
Lifenaxx ®  *  Mode d’emploi 

Mini Masseur LX-025 
La Déclaration de Conformité de cet appareil est sur le lien Internet : www.technaxx.de/ 

(dans la barre du bas “Konformitätserklärung”). Lisez attentivement le mode d’emploi avant 
la première utilisation. N° de téléphone du service après-vente pour l’assistance technique : 
01805 012643 (14 centimes/minute depuis une ligne fixe allemande et 42 centimes/minute 

depuis des réseaux mobiles). E-mail gratuit : support@technaxx.de 
 

Conservez ce mode d'emploi, pour référence future ou si vous devez donner l'appareil à 
une autre personne. Faites de même avec les accessoires d’origine pour ce produit. Pour 
faire une demande de garantie, veuillez contacter le revendeur ou le magasin où vous avez 
acheté le produit. 

Garantie de 2 ans 

 

Caractéristiques 

 Le LifenaXX LX-025 est un appareil de massage par vibration qui permet de 

soulager la raideur et la douleur musculaires, d’augmenter la circulation et 

l’amplitude des mouvements et d’améliorer la santé générale des tissus mous 

du corps. 

 4 réglages de vitesse délivrant 1200, 1800, 2400, 2800 impulsions par 

minute. 

 Batterie 7,4V Volt de 2000mAh 

 Temps de fonctionnement de 120 min 

 4 têtes de massage différentes 

 arrêt automatique après 10 min. 

Indicateur de batterie faible, les LED rouge et verte clignotent 

 

Caractéristiques techniques 

USB (usage intérieur uniquement) 5V max. 0,8A 

Batterie 7,4V, 2000mAh  

 

 

 



Utilisation normale 

Pour adultes uniquement. 

 Témoin de charge : Le voyant rouge clignote lentement pendant la charge, 

et le voyant rouge s'éteint lorsqu'il est plein. Installez 1 des 4 têtes selon vos 

besoins. Maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pendant 3 secondes 

pour allumer/éteindre l'appareil. appuyez brièvement sur le bouton pour 

modifier la vitesseUtilisez-le uniquement sur une surface propre et sèche 

par-dessus vos vêtements, en appuyant légèrement dessus et en le déplaçant 

doucement à travers le corps pendant environ 60 secondes par région. 

Utilisez le Lifenaxx LX-025 uniquement sur les tissus mous du corps selon 

votre besoin, sans douleur ni gêne. Ne l’utilisez pas sur la tête ni sur une zone 

dure ou osseuse du corps. Utilisez uniquement les applicateurs qui offrent le 

meilleur résultat souhaité. Des ecchymoses peuvent se former quel que soit 

le réglage du contrôle ou la pression appliquée. Examinez régulièrement les 

zones traitées et arrêtez-vous immédiatement dès l’apparition du premier 

signe de douleur ou de gêne. Éloignez les doigts, les cheveux ou toute autre 

partie du corps de l’axe et du dos de l’applicateur pour éviter un risque de 

pincement. Ne placez aucun objet dans les orifices de ventilation. 

Présentation du produit 

 

 

 

1 Tête de massage 4 Bouton de puissance/vitesse 

2 Indicateur de travail/charge  5 Indication de la vitesse 

3 Port de chargement de type C    



Têtes de gauche à droite 

 

 

Tête à fourche :   pour la colonne vertébrale 

Tête plate :  pour tout le corps 

Tête générale : pour des groupes musculaires 

Tête en forme de balle : pour les articulations du corps 

 

Installer les têtes 

Installez et remplacez la tête de massage selon votre besoin. Retirez la tête 

d’origine (photo de gauche) et insérez la tête de massage dans le trou rond 

(photo de droite).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consignes de sécurité 

 Rechargez uniquement en utilisant le chargeur VCC fourni.  

Cet appareil n’est pas conçu pour être utilisé par des enfants ou des 

personnes ayant des capacités mentales limitées ou qui sont dépourvues 

d’expérience et/ou de connaissances spécialisées. Ce produit n’est pas 

destiné pour un usage commercial.Toute autre utilisation ou modification de 

l’appareil est considérée comme non conforme et implique des risques 

considérables. Le fabricant n’est pas responsable des dommages liés à une 

utilisation inadéquate.Ne laissez jamais le LifenaXX LX-025 en marche ou 

en charge sans surveillance. 

N’UTILISEZ PAS LE LIFENAXX LX-025 SANS L’ACCORD PRÉALABLE DE VOTRE MÉDECIN SI 

L’UNE DES CONDITIONS SUIVANTES S’APPLIQUE :  



Grossesse, diabète avec complications telles que neuropathie ou dommages rétiniens, port de 

stimulateur cardiaque, chirurgie récente, épilepsie ou migraine, hernie discale, spondylolisthésis, 

spondylolyse ou spondylose, remplacements articulaires récents ou DIU, plaques ou broches 

métalliques ou toute préoccupation concernant votre santé physique. Ces contre-indications ne 

signifient pas que vous ne pouvez pas utiliser un appareil d’exercice physique ou vibratoire, mais 

nous vous conseillons de consulter un médecin au préalable.  

Des recherches portant sur les effets des exercices de vibration sur les troubles médicaux 

spécifiques sont en cours. Cela permettra probablement de réduire la liste de contre-indications 

ci-dessus. Des expériences concrètes ont montré que l’intégration d’exercice de vibration dans un 

traitement médical est conseillée dans de nombreux cas. Cela doit intervenir sur le conseil d’un 

médecin, spécialiste ou kinésithérapeute, et de son accompagnement. 

 

AVERTISSEMENTS & PRÉCAUTION : 

Pour un usage adulte uniquement, appliquer sur une surface sèche et propre par-dessus les 

vêtements en exerçant une légère pression et en faisant des mouvements sur le corps. Le temps 

d'application ne doit pas dépasser 60 secondes par région du corps. Utilisez le LX-025 uniquement 

sur les tissus mous et les muscles du corps, si vous ressentez une douleur ou un malaise, arrêtez la 

procédure. N'utilisez que les applicateurs fournis. Les points de pression peuvent se produire 

indépendamment du réglage, du contrôle ou de la pression appliquée. Vérifiez régulièrement les 

zones traitées et arrêtez immédiatement au premier signe de douleur ou d'inconfort. Gardez les 

doigts, les cheveux ou d'autres parties du corps éloignés de la broche et du dos de l'applicateur car 

des ecchymoses peuvent se produire. Ne faites pas fonctionner l'appareil à proximité d'ouvertures 

de chauffage ou en plein soleil. Gardez l'appareil au sec et éteignez-le lorsqu'il n'est pas utilisé. Ne 

pas immerger l'appareil dans l'eau. Une stimulation fréquente à haute vitesse et à haute pression 

au même endroit peut provoquer une abrasion. Si vous ressentez une douleur ou un malaise, 

veuillez cesser immédiatement d'utiliser l'appareil 

 

 

 
Conseils relatifs à la préservation de l’environnement : Les 
emballages sont en matières non transformées et peuvent être 
recyclées. Ne jetez pas des appareils ou piles usés avec les ordures 
ménagères. Nettoyage : Protégez l’appareil contre la contamination 
et la pollution (utilisez un chiffon propre) Évitez d’utiliser des tissus 
rugueux, à gros grains ou des diluants/détergents agressifs. Essuyez 
le dispositif nettoyé avec précision. Distributeur : Distributeur 
(Inverkehrbringer): Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 
105, 60388 Frankfurt a.M., Allemagne 

 

 

 

 


