Technaxx® * Instrukcja obstugi

Smartwatch TX-SW7HR z pomiarem Temperatura
ciata

Niniejszym producenta Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG oswiadcza, ze to
urzadzenie, do ktérego odnoszg sie instrukcja obstugi, jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiami norm okreslonych dyrektywg Rady RED
2014/53/UE. Deklaracje zgodnosci odnajdziesz na stronie: www.technaxx.de/
(w pasku na dole "Konformitatserklarung"). Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia
nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje obstugi.

Numer telefonu do wsparcia technicznego: 01805 012643 (14 centow/minuta
z niemieckiego telefonu stacjonarnego i 42 centow/minuta z sieci komorkowych).
Email: support@technaxx.de Infolinia dostepna jest od poniedziatku do pigtku w
godzinach 09:00 do 13:00 oraz 14:00 do 17:00.

Jesli urzadzenie posiada akumulator. To musi zosta¢ w petni naladowany
przed pierwszym uzyciem. UWAGA: Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane, to
jego akumulator nalezy tadowaé co 2 do 3 miesigce!

Zachowac instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci lub udostepniania
produktu ostroznie. Zrob to samo z oryginalnych akcesoriow dla tego produktu. W
przypadku gwarancji, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub ze sklepem, w

ktérym zakupiono ten produkt. Gwarancja 2 lata

Korzystaj z urzadzenia. Podziel sie swoimi doswiadczeniami i opinig na
jednego z znanych portali internetowych.

Funkcje

® [nteligentny zegarek do monitorowania Twojej temperatury ciata,
temperatury krwi, aktywnosci sportowej, pulsu, Twojej kondycji i snu

® \WysSwietla tetno, kroki, pokonang odlegtos¢, spalone kalorie, czas
snu, godzine i date

® Powiadomienia przypominajgce: potgczenia, SMS, WhatsApp,
media spotecznosciowe, osiggniete cele, przypomnienie o aktywnosci,
przypomnienie o napojach

® \\V petni dotykowy wyswietlacz 1,69 cala (4,3cm)

® Bezptatna aplikacja FunHealth w Google Play Store i Apple
AppStore ® Funkcja zapobiegajgca zgubieniu: znajdz swoj telefon
komorkowy lub smartwatch ® Wodoodpornosé IP67 @ 5-7 dni
roboczych ® Wyswietlajgcy sie ekran poprzez obrocenie nadgarstka

® Potgczenie z Apple Health i Google Fit
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Dane techniczne

Wyswietlacz Kolorowy ekran 1,69” (4,3cm) (240*280 pikseli)
Procesor NRF52832

Czujnik tetna PAHB009ES

Tolerancja czujnika temperatury +0,3°C

Klasa ochrony IPG7

Bluetooth / odlegtos¢ Wersja 5.0 / ~8m

Czestotliwosc¢ transmisji Bluetooth | 2,4GHz

Maks. moc wyjsciowa Bluetooth 2,5mW

Zasilanie

Wbudowany akumulator 190mAh
Bateria litowo-polimerowa 3,7V

Czas pracy

~5-7 dni uzytkowania / ~15 dni w trybie gotowosci

Czas fadowania

~2 godziny (przy uzyciu zatgczonego kabla
tadowania magnetycznego z tadowarkg USB)

Aplikacja

FunHealth (i0S & Android)

Kompatybilnos¢

Android 9.0 i nowszy & iOS 13.0 i nowszy

Obstugiwane jezyki | EN, DE, FR, ES, PT, IT, PL, NL, RU, CZ, UA,

aplikacji DK, S, FIN, N (czerwiec 2021)
32g /(D) 46 x (SZ) 35,5 x (W) 11,2mm
Ciezar / Wymiary min. rozmiar nadgarstka: 15cm

max. rozmiar nadgarstka: 21cm

Temperatura przechowywania / temperatura pracy |—-10°C do 45°C

Zawartosé Smartwatch Technaxx® TX-SW7HR, kabel do
opakowania tadowania, instrukcja obstugi
tadowanie

Wsungc¢ wtyczke USB

tadowarki magnetycznej do

gniazdka USB zrodta zasilania

Teraz potgczy¢ tadowarke
magnetyczng z zegarkiem w

celu jego natadowania




Przeglad urzadzenia
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1 | Wyswietlacz 4 | Czujnik termometru
2 | Przycisk 5 | Piny tadowania

3 | Czujnik tetna

WSKAZOWKA: Przed uzyciem urzadzenie powinno byé tadowane
co najmniej 1 godzine.

Uruchomienie
Inteligentny zegarek (smartwatch) potgczy¢ z tadowarkg magnetyczng
lub na 3 sekund wcisngc¢ przycisk.

Zainstaluj aplikacje FunHealth na swoim smartfonie

Wyszukaj aplikacje
"FunHealth" w Google Play
Store/Apple App Store Ilub
zeskanuj kod QR pokazany w
instrukcji lub na Smartwatchu,
aby rozpoczgc instalacje.

Potacz smartwatch z aplikacja Youth health

Poczekaj, az urzadzenie zostanie w petni natadowane. Wigcz
Bluetooth i GPS na swoim smartfonie.

1. Otworz aplikacje FunHealth i potwierdz wszystkie prosby, aby jak
najlepiej wykorzystac aplikacje.

2. Nacisnij ,Dodaj urzadzenie” w prawym goérnym rogu aplikacji
FunHealth.




3. Zeskanuj kod QR na zegarku. Info:
Mozesz ukry¢ kod QR, dotykajgc
wyswietlacza 5 razy.

Gdzie go znalez¢? Przejdz do punktu
QR-Code w instrukcji ponizej.

4. Teraz smartwatch jest pofaczony ze
smartfonem i aplikacja.

Info: Czas, data i dane zdrowotne sg synchronizowane automatycznie.
Mozesz zsynchronizowac sie recznie, ciggngc strone w dot.

INFO: Jesli urzadzenie mobilne ostatnio podtgczone do smartwatcha
jest wigczone, a funkcja Bluetooth jest wigczona na obu urzgdzeniach,
smartwatch automatycznie potaczy sie z tym urzgdzeniem.

Kroétki opis aplikacji

Potaczenie z aplikacjg FunHealth jest niezbedne do prawidtowego
dziatania zegarka i aplikacji. Tam musisz

wigczy¢ Bluetooth w smartfonach. ;
Aplikacja jest podzielona na dwa gtdéwne :
interfejsy: Sport/Aktywnosc¢ i Zegarek.

Interfejs Sport/Aktywnos¢é

® Gorny lewy rog: Mozna ustawi¢ swoje dane
osobowe. Im wiecej informacji poda sie, tym
lepiej aplikacja moze obliczy¢ spalone kalorie |
przebytg odlegtosc.

® Prawy gorny rog: Za pierwszym razem nalezy
klikng¢ tutaj, aby dodac¢ nowy zegarek. Mozna Q@ e

to zrobic, skanujagc kod QR, ktéry znajdziesz na

samym zegarku, lub mozesz takze wyszukac

urzgdzenie przez Bluetooth. Jesli zegarek

zostanie pomysinie podtgczony, ,Dodaj urzgdzenie” zostanie
zastgpione przez ,Potgczono’.

® Ogolne: W sekcji Aktywnosc¢ znajdziesz aktualnie wykonane kroki,
spalone kalorie i pokonang odlegtosc. Oprécz tego widzisz dane
dotyczace snu z ostatniej nocy, wykres tetna z dnia dzisiejszego,
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aktualng temperature ciata i poziom tlenu we krwi. Info: Podczas
pomiaru, aplikacja musi by¢ zsynchronizowana, aby wyswietli¢
temperature ciata i tlen we krwi w aplikacji.

Interfejs xegarka
® Powiadomienie o potaczeniu przychodzacym:

Incoming call notifications

Wigcz/wytacz, aby otrzymywac powiadomienia 0 . c.crory reminders Coseds
potgczeniu na zegarku. Mozesz nawet odrzuciC water reminder Closed >
pO’chzenle na Zegarku Message reminder Opened >

® Przypomnienie o siedzgcym trybie Zycia: iy sierm ciock
Wiacz, aby otrzymywac przypomnienia, zeby by¢ < sinawaten
aktywnym. Ustaw okres, czestotliwosc¢ i dni. Smart Camera

® Przypomnienie 0 koniecznosci picia wody: - AepleHealn
Wigcz, aby otrzymywac przypomnienia, zeby piC < Heart rate detection

>

wode. Ustaw okres, czestotliwos¢ i dni. Do Not Disturb Mode

® \WiadomosC z przypomnieniem: \Witgcz  Feisehendtobrightscreen
aplikacje, np. Whatsapp, wiadomosci push
wyswietlane na zegarku.

® Budzik dzienny: Ustaw do 5 alarmow.

® /Znajdz zegarek: Dotknij, aby wysta¢ sygnat do zegarka. Zegarek
zaczyna wibrowac. (Wymagane potgczenie Bluetooth)

® Inteligentna kamera: Otworz funkcje zdje¢ na zegarku. Aby uzywaé
zegarka jako zdalnego wyzwalacza. (Wymagane potgczenie Bluetooth)
® Apple Health/ Google Fit: Zsynchronizuj swoje dane z Apple Health
lub Google Fit.

® \Wykrywanie tetna: Umozliwia rejestracje ciggtego pomiaru tetna.
(Wymagane potgczenie Bluetooth)

® Tryb nie przeszkadzania: Witacz i ustaw okres, w ktérym nie chcesz
otrzymywac wiadomosci push na zegarku.

® PodnieS  reke, aby  rozjasnic __ekran:  Wigcz/wytacz
wigczanie/wytgczanie wyswietlacza po obréceniu nadgarstka.

® Tryb przypominania: Ustaw tryb, w jaki wiadomosci push majg
powiadamia¢ Cie na zegarku.

Reminder Mode Vibration >



Rozpoczecie uzytkowania

Kiedy inteligentny zagarek (smatwatch) zostanie pomysinie podtgczony
do aplikacji, zsynchronizuje godzine, date i jezyk. Automatycznie zlicza
kroki, mierzy odlegtos¢ ispalone kalorie. Nacisnij przycisk, aby
uaktywnic ekran LCD.

- Przesun w gére na poczatek, aby zobaczy¢ gtéwne ustawienia. Takie
jak: Tryb nie przeszkadzania (ksiezyc), zmiana jasnosci (stonce),
blokowanie ekranu (zamek), przejscie do ustawien (bieg) i znajdowanie
telefonu (telefon).

- Przesun palcem w prawo na ekranie startowym, aby zobaczy¢ swoje
codzienne osiggniecia. Ponownie przesun w prawo, aby zmierzyC
biezgce tetno. Ponownie przesuh w prawo, aby zobaczy¢ informacje o
swoim codziennym Snie.

- Przesun palcem w doét na poczatku, aby zobaczy¢ swoje
powiadomienia.

- Przesun palcem w lewo na ekranie startowym, aby zobaczy¢ funkcje.
Takie jak: Dzisiaj, trening, zdrowie, sen, powiadomienia, alarm, muzyka,
zdjecia, znajdowanie telefonu, stoper, kod QR (do parowania z
aplikacjg), ustawienia.

Gléwne ekrany

0-17TMON D Nacisnij i
' I 0 Ne przytrzymaj,
| aby zmienic

tarcze zegarka.
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Dzisiaj

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego. Teraz stuknij te
ikonke, aby wejs¢ w te opcje. Widzisz policzone kroki, obliczong
odlegtos¢ i spalone kalorii dzisiaj kalorie. Przesun ponownie w
lewo, aby zobaczy¢ dane historyczne z catego tygodnia.




Trenin

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego. Teraz stuknij te
ikonke, aby wejs¢ w te opcje. Teraz mozesz wybiera¢ miedzy
réznymi sportami. Przesuwaj palcem, az dojdziesz do zgdanego
sportu. Dotknij go, wybierz swdj cel i ustaw go. Teraz nacisnij
przycisk odtwarzania, aby rozpoczgc trening.

Raporty historyczne sg zapisywane w zakladce Rekordy
(ostatnia opcja).

Zdrowie

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego. Teraz stuknij te

SHan ikonke, aby wejs¢ w te opcje.
Teraz mozesz wybra¢ miedzy pomiarem tetna, tlenu we krwi i

Dotknij tej ikony, aby zmierzy¢ teraz swoje tetno.

Zobaczysz swoje aktualne tetno i ocene, np. ,Komfortowe”. W
zaleznosci od oceny pojawig sie kolorowe paski.

Ocena rosnie od niebieskiego (komfortowe) do czerwonego
(ekstremalne).

Pomaga oceni¢ aktualne tetno.

Przesun w lewo, aby zobaczy¢ dzisiejszy wykres tetna.

temperatury ciata.
- Tetno
w_

- Zawartosc¢ tlenu we krwi

Dotknij tej ikony, aby teraz zmierzy¢ zawartosc tlenu we krwi.
Zobaczysz swojg aktualng wartosc tlenu we krwi.

o ¢ Nasycenie krwi tlenem miesci sie w normalnym zakresie od 94 do
98 procent. Jesli wartosc jest nizsza, okresla sie to jako brak tlenu
we krwi (hipoksemia).

- Temperatura ciata

Zobaczysz swojg aktualng temperature skory i temperature ciata.
Uwaga: Temperatura skory jest zwykle nizsza niz temperatura
ciata.

Dotknij tej ikony, aby teraz zmierzy¢ temperature ciata.
\

Temperatura skory ® Temperatura ciata
ﬂ (rzeczywista zmierzona n (obliczona na podstawie
temperatura skory)

temperatury skory)




Sen

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego. Teraz stuknij te
ikonke, aby wejs¢ w te opcje.

Widzisz catkowity czas lekkiego i gtebokiego snu ostatniej nocy.
Przesun ponownie w lewo, a zobaczysz dane historyczne z tego
tygodnia.

Jesli chcesz monitorowac jakos¢ snu w oparciu o jego dtugosé,
powinno sie zatozy¢ smartwatch na nadgarstek przed snem.
Przesun palcem w dét w celu ujrzenia danych historycznych. Sen
jest sledzony automatycznie od 21:00 do 9:00 (nie mozna
zmieni¢ godzin).

Powiadomienia

Na skroty: Przesun palcem w dot z ekranu startowego.

Dtuzsza droga: Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a
nastepnie w dot, az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke,
aby wejsc¢ w te opcje. Tutaj mozesz zobaczy¢ powiadomienia.

Alarm

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a nastepnie w dot,
az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke, aby wejs¢ w te
opcje.

Tutaj mozesz ustawi¢ alarmy i zobaczy¢ ustawione przez siebie
alarmy. Ustawione alarmy ustawione za pomocg aplikacji sg
synchronizowane z zegarkiem i odwrotnie.

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a nastepnie w dot,
az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke, aby wejs¢ w te
opcje.

Teraz mozesz uruchomi¢ i zatrzyma¢ muzyke, naciskajgc
przycisk play/pause, poprzedni lub nastepny tytut.

Uwaga: Aplikacja FunHealth musi by¢é otwarta na smartfonie.
Smartfon i Bluetooth muszg by¢ wigczone. Aplikacja otwarta w tle
rowniez jest w porzgdku.




Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a nastepnie w dot,
az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke, aby wejs¢ w te
opcje.

Kamera w telefonie wigcza sie i mozesz robi¢ zdjecia przez
dotkniecie aparatu na ekranie zegarka.

Uwaga: Aplikacja FunHealth musi by¢ otwarta na smartfonie.
Smartfon i Bluetooth muszg by¢ wtgczone. Aplikacja otwarta tylko
w tle nie dziata.

Znajdowanie telefonu

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a nastepnie
dwukrotnie w dot, az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke,
aby wejs¢ w te opcje.

Teraz smartwatch wysyta powiadomienie do Twojego telefonu i
ten zaczyna dzwonic.

Uwaga: Aplikacja FunHealth musi by¢ otwarta na smartfonie.
Smartfon i Bluetooth muszg by¢ wigczone. Aplikacja otwarta w tle
rowniez jest w porzadku.

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a nastepnie
dwukrotnie w dot, az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke,
aby wejsc¢ w te opcje.

Nacisnij przycisk odtwarzania, aby rozpoczgc¢. Nacisnij okragta
strzatke, aby ztapaC czas okrgzenia. Aby wyzerowac stoper,
nacisnij przycisk pauzy i okragty przycisk ze strzatkg. Przesun
palcem w lewo przed nacisnieciem okrggtego przycisku ze
strzatkg, aby zresetowac, aby zobaczyc¢ licznik okrgzen i kazdy
czas okragzenia.

Przesun palcem w lewo od ekranu startowego, a nastepnie
dwukrotnie w dot, az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij te ikonke,
aby wejsc¢ w te opcje.
Teraz mozesz zobaczy¢ kod QR. Zeskanuj go za pomocg
aplikacji FunHealth, aby sparowacC urzgdzenie ze smartfonem i
aplikacjg Fun Health.




Ustawienia

Na skroty: Przesun palcem w gére z ekranu startowego i dotknij
ikony biegu.

Mozesz takze wtgczy¢ tryb nie przeszkadzania (ksiezyc), zmiany
jasnosci (stonce), blokowania ekranu (zamek), przejscia do
ustawien (bieg) i znajdowania telefonu (telefon).

Dtuzsza droga: Przesunh palcem w lewo od ekranu startowego, a
nastepnie dwukrotnie w dot, az zobaczysz te ikone. Teraz stuknij
te ikonke, aby wejs¢ w te opcje.

Tutaj mozesz zobaczy¢ ustawienie jasnosci, ekranu na czas, site
wibracji, siedzgcy tryb zycia, zresetowacC zegarek i zobaczy¢
informacje systemowe na dany temat.

Wylaczanie

Przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy (wyswietlacz musi by¢ witgczony).
Smartwatch pokazuje opcje Uruchom ponownie lub Wytacz. Nacisnij
restart, aby ponownie uruchomi¢ zegarek. Wybierz wytgcz, aby
wytaczy¢ zegarek. Jesli nie wybierzesz zadnej z dwoch opcji, ponownie
pojawi sie ekran startowy.

Wskazowki

® Potgczenie Bluetooth zostaje roztgczone, gdy urzgdzenie oddala sie
na pewng odlegtos¢. ® Potgczy¢ ponownie przez Bluetooth, jesli
Bluetooth nie dziata dtuzej niz 5 min. ® Przed powigzaniem bransoletki
z innym kontem musisz odtgczyC jg od biezgcego konta i smartfonu. @
Jezeli bransoletka nie oswietla sie, podtgcz bransoletke do tadowarki.

Instrukcje bezpieczenstwa

® Przebudowa lub modyfikacja urzadzenia obniza jego bezpieczenstwo. ® Wszystkie
modyfikacje inaprawy urzgdzenia lub akcesoribw muszg by¢é przeprowadzone przez
producenta lub osoby wyraznie zatwierdzone przez producenta. ® Nigdy nie otwieraj
urzgdzenia samodzielnie lub nie naprawiaj go sam! ® Ostroznie obchodz sie z urzgdzeniem.
Moze zosta¢ uszkodzone przez stukniecia, uderzenia lub nawet przez upadek z matej
wysokosci. ® Trzymaj produkt z dala od wilgoci i ekstremalnie wysokich temperatur. ® Nigdy
nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie lub innych ptynach. ® Dane techniczne mogg ulec zmianie
bez uprzedzenia. ® Nigdy nie podgrzewaj baterii powyzej 60° C, nie upuszczaj jej ani nie
wrzucaj do ognia! ® Nie powoduj spiecia tgczgc ze sobg styki baterii. ® Nie wystawiaj baterii na
naprezenia mechaniczne. Unikaj upuszczania, uderzania, zginania, skrecania lub ciecia baterii.
® Jesli bateria sie przegrzeje, natychmiast przerwij proces tadowania. Bateria przegrzana lub
zdeformowana podczas procesu tadowania jest uszkodzona i nie powinna by¢ wiecej uzywana.

® Nigdy nie nalezy catkowicie roztadowywac baterii, poniewaz skraca to jej zywotnosc. @ Jesli
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bateria musi by¢ przechowywana, zaleca sie jej przechowywanie w stanie 30% natadowania.
Przechowuj z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego. Idealna temperatura
przechowywania: 10-20°C. ® Trzymaj urzgdzenie z dala od matych dzieci.

Utylizacja

Stare urzadzenia elektryczne z prywatnych gospodarstw domowych

® Jesli nie chcesz juz korzystac z urzadzenia, oddaj je bezptatnie do punktu publicznej zbidrki
zuzytych urzadzen elektrycznych. ® Starych urzgdzen elektrycznych nigdy nalezy wyrzucacé
razem ze zwyktymi odpadkami.

Dalsze wskazowki dotyczace utylizaciji

® Zwréci¢ stare urzgdzenie elektryczne w taki sposéb, aby jego pdzniejsze ponowne
wykorzystanie lub recykling nie byt zaktécony. Baterie muszg zosta¢ wczesniej zdemontowany
co zapobiegnie uszkodzeniu na skutek wylania sie elektrolitow. ® Stare urzgdzenia elektryczne
mogq zawierac¢ szkodliwe substancje. Jesli urzgdzenie jest obstugiwane niepoprawnie lub jest
uszkodzone, moze to doprowadzi¢ do utraty zdrowia lub zanieczyszczenia wody lub gleby przy
pozniejszym recyklingu urzgdzenia.

Produkty oznaczone tym symbolem spetniajg wszystkie obowigzujgce

przepisy wspoélnotowe Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
Technaxx Deutschland GmbH & Co KG wydata ,deklaracje zgodnosci”

zgodnie z obowigzujgcymi dyrektywami i odpowiednimi normami. zostat
stworzony. Mozna to wyswietlic w dowolnym momencie na zgdanie.

Bezpieczenstwo i instrukcje dot. baterii: Trzymaé baterie poza
zasiegiem dzieci. Kiedy dziecko potknie baterie, skontaktowaé sie z
lekarzem lub natychmiastowo odwiez¢ dziecko do szpitala! Sprawdzi¢
rozmieszczenie biegundw (+) i (=) w bateriach! Zawsze wymieniaé
wszystkie baterie. Nigdy nie korzysta¢ ze starych i nowych baterii réznego
typu razem. Nigdy nie powodowac zwarcia, otwiera¢, deformowac ani nie
roztadowywaé baterii! Istnieje ryzyko obrazenia! Nigdy nie wrzucac
baterii do ognia! Istnieje ryzyko eksploz;ji!

Baterie mozna zwrdci¢ bezpfatnie po uzyciu w sklepach detalicznych.
Uzytkownik koncowy jest prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii.
Oddzielna zbidérka i recykling starych baterii w trosce o srodowisko i
zdrowie. Wyjmij baterie przed utylizacjg urzadzenia.

Wskazowki dotyczace ochrony srodowiska: Materialy opakowania
utworzono z surowcéw wtérnych i mozna poddac je recyklingowi. Nie
usuwacé starych urzgdzeh ani baterii z odpadami  gospodarstwa
domowego. Czyszczenie: Chroni¢ urzadzenie przed skazeniem i
zanieczyszczeniami. Czysci¢ urzadzenie wytgcznie migkkg szmatkg lub
Scierka, nie uzywac¢ materiatdbw szorstkich ani scierajgcych. NIE uzywac
rozpuszczalnikow ani zrgcych srodkéw czyszczgcych. Doktadnie wytrzec
urzgdzenie po czyszczeniu. Dystrybutor: Technaxx Deutschland GmbH
& Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Niemcy
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