
Technaxx®  * Gebruikershandleiding  

TX-HR7 Fitnesstracker  

met lichaamstemperatuurmeting   
Hierbij de fabrikant Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG verklaart, dat dit 

product, waarop deze gebruikersaanwijzing betrekking hebben, is in 
overeenstemming met de voorschriften die zijn vermeld in Richtlijn RED 

2014/53/EU. De Conformiteitsverklaring is te raadplegen op: 
www.technaxx.de/ (in de onderste balk “Konformitätserklärung”). Voordat u 

het apparaat de eerste keer, lees aandachtig de gebruikersaanwijzing. 

Telefoonnummer voor technische ondersteuning: 01805 012643 (14 
cent/minuut vanaf een Duitse vaste lijn en 42 cent/minuut vanaf mobiele 

netwerken). Gratis E-mail: support@technaxx.de 

Dit product heeft een oplaadbare batterij. Het moet volledig worden 
opgeladen voor het eerste ingebruikname. OPMERKING: Laad de 

batterij van het apparaat iedere 2–3 maanden op als deze niet gebruikt 
wordt! 

Bewaar deze gebruikersaanwijzingen voor toekomstig gebruik of doorverkoop 
produkt. Doe hetzelfde voor de originele accessoires voor dit product. Als u 
een beroep wilt doen op de garantie, neem dan contact op met uw verkoper 
of de winkel waar u dit product gekocht heeft.         

  Garantie 2 jaar 

Veel plezier met het product. *Deel uw ervaringen en meningen over een 
van de bekende internetportals. 

 
Kenmerken 
Geeft lichaamstemperatuur, hartslag, stappen, afstanden, 
verbrande calorieën, slaaptijd, weer, datum en tijd weer 
 Fitnesstracker om uw sportactiviteiten, hartslag, uw conditie en uw 
slaapactiviteiten te volgen 
Meldingsherinnering: oproepen, sms, e-mail, WhatsApp, sociale 
media, behaalde doelen, activiteitenherinnering, herinnering om te 
drinken 
IP67 Waterproof 
15 dagen standby-tijd 
Schermactivering door uw pols te draaien  



Technische specificaties 
Display 0,96" kleurenscherm (80*160 pixels) 
Processor BK3431Q 
Hartslagsensor HRS3300 
Temperatuurtolerantie ± 0,3°C 
Beschermingsklasse IP67 
Bluetooth/Afstand Bluetooth versie 4.0/~10m 
BT-zendfrequentie 2,4GHz 
BT max. uitgestraald 
uitgangsvermogen 

2,5mW 

Stroomvoorziening 
Ingebouwde oplaadbare 90mAh 
Lithium-ionbatterij 3,7V 

Gebruiksduur ~5 dagen gebruik / ~15 dagen stand-by  
Oplaadtijd ~ 1,5 uur  
APP Youth health 

Gewicht / Afmetingen 24g / (L) 40,5 x (B) 20 x (H) 12,5mm 

Opslagtemperatuur/bed
rijfstemperatuur 

-10°C tot 45°C 

Inhoud van het pakket 
Technaxx® TX-HR7 Fitnesstracker, 
gebruikershandleiding  

Compatibiliteit Android 5.1 of hoger & iOS 10.0 of hoger 

 
Opladen 

  

Trek de sluiting van de band 

(USB) los door het horloge vast te 

houden zoals hiernaast afgebeeld 

 

Sluit nu de Fitnesstracker aan op 

een USB-poort om deze op te 

laden 



Productoverzicht 

 

1 Schermknop  3 Hartslag- / temperatuursensor 
2 Display 4 USB oplaadpennen 

OPMERKING: Het horloge dient voor gebruik tenminste 1 uur 
te worden opgeladen. 

Opstarten 
Houd de schermknop 5 seconden ingedrukt. 
 
Installeer de app "Youth health" op uw smartphone 
Zoek de "Youth health"; APP in de Google Play Store/Apple APP-
Store of scan de volgende QR-code voor de installatie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Opmerking: het is noodzakelijk om de APP te installeren om alle 
functies van het horloge te gebruiken  
  

1. 

3. 

2. 4. 



Koppel de Fitnesstracker aan de Youth health APP 
Wacht tot het apparaat volledig is opgeladen. Activeer de Bluetooth 
van uw Smartphone. Open de Youth health APP. Bevestig alle 
verzoeken om het maximale uit de APP te halen. Druk op “Add device” 
(Apparaat toevoegen) onder “Device” en zoek naar "TX-HR7".  Kies 
"TX-HR7" uit de lijst en u bent klaar. Nu is de Fitnesstracker 
verbonden met uw Smartphone en de APP.   

INFO: de Fitnesstracker maakt automatisch opnieuw verbinding met 
het mobiele apparaat als het laatst verbonden mobiele apparaat is 
ingeschakeld en de Bluetooth-functie op beide apparaten is 
geactiveerd. 

Beginnen met gebruik 
Wanneer de verbinding van de Fitnesstracker met de APP geslaagd 
is, zal deze de tijd, de datum en de taal automatisch synchroniseren. 
Het telt stappen, afstand en calorieën. Druk op de schermknop om 
het LCD-scherm te activeren. Swipe met de schermknop door het 
menu. Houd de aanraaktoets ingedrukt om een optie te starten of in 
te voeren. 
 
Hoofdscherm  

 

Het hoofdscherm toont algemene informatie zoals 

datum/tijd/weer 

 



Stappenteller 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze informatie ziet. De 
stappen worden automatisch geteld. Voor meer informatie 
over uw stappen gaat u naar de APP. 
 

Afstand 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze informatie ziet. De 
afstand zal automatisch worden berekend. Voor meer 
informatie over uw afgelegde afstand gaat u naar de APP. 
 

Calorieënteller 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze informatie ziet. De 
verbrande calorieën zullen automatisch worden berekend. 
Voor meer informatie over uw verbrande calorieën gaat u 
naar de APP. 
 

Hartslag 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze optie ziet. Houd de 
knop ingedrukt om deze optie te starten. Uw hartslag wordt 
nu gemeten. 
 

  



Slaapmonitor 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze informatie ziet. De 
slaaptijd wordt automatisch gemeten van 21 tot 9 uur. Voor 
meer informatie over uw slaap gaat u naar de APP. 
 

Selecteer een sport 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze optie ziet. Houd de 
schermknop ingedrukt om deze optie te openen. Nu kunt u 
kiezen tussen verschillende sporten. Druk totdat u de 
gewenste sport hebt bereikt. Houd nu de knop ingedrukt. De 
gewenste sport start. 

Notificaties 

 

Druk op de schermknop totdat u deze informatie ziet. 
Gemiste berichten zullen hier worden geteld en 
weergegeven.  

Instellingen 

 

 
Druk op de schermknop totdat u deze optie ziet. Houd de 
knop ingedrukt om deze optie te openen. "Zoek mijn 
telefoon", de systeeminformatie bekijken en resetten zijn 
opties. Uitschakelen is ook beschikbaar via deze optie. 
 

Uitschakelen 
Druk op de schermknop tot u "More" (Meer) ziet. De laatste optie 
onder "More" (Meer) is uitschakelen. Houd de knop ingedrukt om het 
apparaat uit te schakelen.  



Tips 
 De Bluetooth-verbinding wordt verbroken wanneer het apparaat 
een bepaalde afstand overschrijdt.  Maak opnieuw verbinding met 
Bluetooth als Bluetooth langer dan 5 min. niet werkt.  Voordat u het 
horloge met een andere account koppelt, moet u deze ontkoppelen 
van de huidige account.  Als het horloge niet kan worden verlicht, 
sluit u het horloge aan op de oplader. 

Veiligheidsinstructies 
 Herbouwen of wijzigen van het product schaadt de 
productveiligheid.  Alle wijzigingen en reparaties aan het apparaat 
of accessoires moeten worden uitgevoerd door de fabrikant of door 
personen die uitdrukkelijk door de fabrikant zijn gemachtigd.  Open 
het product nooit zelf en voer nooit zelf reparaties uit!  Behandel 
het product met zorg. Het kan beschadigen door stoten, slaan of zelfs 
door van een kleine hoogte te vallen.  Houd het apparaat uit de 
buurt van vocht, nevel en extreme hitte.  Dompel het product nooit 
in water of een andere vloeistof onder.  Technische specificaties 
kunnen zonder kennisgeving vooraf gewijzigd worden.  Stel de 
batterij nooit bloot aan temperaturen boven 60°C, en gooi of laat het 
niet vallen in vuur. Gevaar voor explosie/brand!  Sluit de batterij niet 
kort.  Stel de batterij niet bloot aan mechanische spanning. Vermijd 
vallen, slaan, buigen, draaien of snijden in de batterij.  Staak het 
opladen onmiddellijk wanneer de batterij te heet wordt. Een batterij 
die te warm wordt of vervormt tijdens het opladen is kapot en dient 
niet langer gebruikt te worden.  Laat de batterij nooit helemaal 
leegraken omdat dit de levensduur verkort.  Als de batterij moet 
worden bewaard, wordt het aanbevolen om deze op 30% van het 
laadvolume te bewaren. Niet in direct zonlicht bewaren. Ideale 
opslagtemperatuur: 10-20°C.  Houd het product uit de buurt van 
kleine kinderen.  
  



Afvalverwijdering 
Oude elektrische apparaten van particuliere huishoudens 
 Als u het apparaat niet langer wilt gebruiken, lever het dan gratis 
in bij een openbaar inzamelpunt voor oude elektrische apparaten.  
Oude elektrische apparaten mogen nooit bij het huishoudelijk afval 
worden geplaatst. 

Verdere verwijderingsinstructies 
 Retourneer het oude elektrische apparaat zodanig dat het latere 
hergebruik of de recycling ervan niet wordt belemmerd. Batterijen 
moeten vooraf worden verwijderd en vernietiging van 
vloeistofhouders moet worden vermeden.  Oude elektrische 
apparaten kunnen schadelijke stoffen bevatten. Als het apparaat 
onjuist wordt gehanteerd of beschadigd, kan dit leiden tot schade aan 
de gezondheid of water- en bodemverontreiniging wanneer het 
apparaat later wordt gerecycled. 
 

Aanwijzingen voor milieubescherming: Verpakkingsmaterialen 
zijn grondstoffen en kunnen opnieuw worden gebruikt. Voer oude 
apparatuur niet af met het huishoudelijk afval. Reiniging: Bescherm 
het toestel tegen verontreiniging. Reinig het toestel uitsluitend met 
een zachte doek. Vermijd het gebruik van ruwe of schurende 
materialen. Gebruik GEEN oplosmiddelen of andere agressieve 
schoonmaakmiddelen. Veeg het toestel na het reinigen zorgvuldig af. 
Distributeur: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 
60388 Frankfurt a.M., Duitsland 

 
 


