Technaxx © * Instrukcja obstugi

Fithess Bransoletka Heart Rate TX-81

(Pulsu)

Niniejszym producenta Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG oswiadcza, ze to
urzgdzenie, do ktérego odnoszg sie instrukcja obstugi, jest zgodny z zasadniczymi
wymaganiami norm okreslonych dyrektywg Rady RED 2014/53/UE. Deklaracje
zgodnosci odnajdziesz na stronie: www.technaxx.de/ (w pasku na dole
"Konformitatserklarung"). Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi. Jesli urz gdzenie posiada akumulator. To musi zosta €
w peni natadowany przed pierwszym u  zyciem. UWAGA: Je $li urz adzenie nie jest
uzytkowane, to jego akumulator nale zy tadowa € co 2 do 3 miesi gce!

Numer telefonu do wsparcia technicznego: 01805 012643 (14 c/min. z niemieckiego

telefonu stacjonarnego i 42 c/min. z sieci komérkowych). @: support@technaxx.de
Zachowac instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci lub udostepniania
produktu ostroznie. Zréb to samo z oryginalnych akcesoriow dla tego produktu. W
przypadku gwarancji, nalezy skontaktowacC sie ze sprzedawcg lub ze sklepem, w
ktdrym zakupiono ten produkt. Gwarancja 2 lata

Zawarto s¢

1 U ] o [P 2
2 Specyfikacje teChNICZNE ........coooii e 3
3 ZawartoSC OPAKOWANIA ..........cceeuuiieiiiii e 3
4 (AT 0T [oTo o | o To] T <] 4
5 WIAOK OPASKI....ceeeieeiiiite ettt e e e e e eees 4
6 EAUOWANIE. ... e 4
7 Sposob uzytkowania opaski nadgarstkowej ...........cocoeveieviiiiiiiiiieeciieeee, 6
8 Pobor i instalacja aplikacji My FIitnesS PIUS ..........coooviiiiiiiiiieieeeen 7
9 0]tz 1L IS 0T 0] | 1 Y SSURPPRPPRIN 7
9.1 Lgczenie ze SMartfONEM ........c.uiiiiiii i 8
10 (€ (01T |V 01 (=T = £ 9
O I R €T T 4] g T= Vi I - - 9
10.2 Kroki, odlegtos¢, spalone kalorie, aktywn] ..o 9
0T T I 1 0 P 10
10 I = PP 10
11 KOMUNIKALY ...t 11
12 MENU APIKAC]T ..uueeeii e 12
121 TryD USPIENIA......e e 12
12.1.1  Uspienie autOMALYCZNE .......ooeieiiiiieeeeiiee e ee e eeeir e e e e e e 12
12.1.2 Programowanie CZasu USPIENIA .. ....ccuuuiiiiiuuiieeeiiiiiaaeeeeiine e eeiieeeeeens 12
12.2  TryD @KEYWNY ..t e e e 13



12,3 MUZYKE ..o 13

12,4 ZAJECIE ..ot 13
12.5 Wyszukiwanie pobliskiego smartfonu............cccceoviiiiiiiiiiiiie e, 13
12.6  MENU USTAWIBI ..uuuiiiiiiii et e ettt e e e e e et e e e e e e ab e e e e eanan e eeeees 14
12.6.1 Poziom natadowania baterii............cccceeeviiiiiiiiiic e 14
12.6.2  INfO UIrZgaZEeNIa.....ccvveiiiiiiiiee e 14
12.6.3  ODIOC EKIAN.......cciiii e e e 14
12.6.4  UruChom PONOWNIE........cooiiiiiii e e e e e e e 15
12.6.5 Przywrdocenie ustawien fabrycznych (Factory reset) .......cccoeeeeeeeveennee. 15
12.7 Synchronizacja danyCh ..........oooiiiiiiiiii e 15
13 e 74y 0101 0] 0 1{=T o 1= S 16
14 Bl 16
15 SYNCNIONIZOWANIE ... eeeaes 16
16 (O LU = L T = T L= PSP 17
17 Uzytkowanie APP (instrukcja funkcji) ........oooeeeiiiiiiiiiiciie e, 17
17.1 Logowanie, rejestracja, instalacja i ogélna informacja...................ecc...... 17
17.2 MENU QIOWNE.....ei i e e e e e e e e e eees 22
17.2.1 Parowani€ UrZgazZenia.........cccuuuiiiiiiieeiiie e e e e e e e e e e eeae 22
o N o 74/ 010 1 1] 0 1T=T o = PP 23
17.2.3  ZNnajdzZ ZNaJOMYCN.......oiiiiiei e 24
L17.2.4 Gl 24
o T U 3 - A1 = o - PR 24
17.2.6  KONtO UZYtKOWNIKA ......coieeeiiieiiii et e 28
18 (@ 11 74 =74 1 = 28
19 Rozwigzywanie problemOW.............ccoeiiiiiii e 29
19.1 Nieudana synchronizacja danych poprzez APP .........ccccocoeviiiiiieiiiieeenn, 29
19.2 Nie udato sie potgczy¢é APP z opaska/bransoletka..............ccccoeeevennnn, 29
1 Funkcje

® Bransoletka do monitorowania pulsu, twojej sprawnosci fizycznej, snu i faz
aktywnosci ® Wyswietla pulsu, kroki, przebytg odlegtos¢ i spalone kalorie
®Latwa obstuga za pomocg kolorowego ekranu dotykowego @ Wyswietla
godzine & date, identyfikator rozmowcy lub numer telefonu ® Komunikaty:
przypomnienia, rozmowy, SMSy, Emaile, media spotecznosciowe, osiggniete
cele ® Wyswietlacz tekstowy ustug kurierskie ® Funkcja zabezpieczajgca przed
zgubieniem @ Funkcja wibracji ® Monitorowanie snu & budzenie alarmem
wibracyjnym @ Wyswietla statystyki za posrednictwem diagramu w APP
®Potgczenie Bluetooth 4.0 BLE (Bluetooth Low Energy) ® Klasa ochrony IP65
(pytoszczelna & ochrona wody wagz) @ Bezptatna APP na iOS i Androida (My
Fitness Plus) ® Nadaje sie szczegolnie do aktywnosci na wolnym powietrzu
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2 Specyfikacje techniczne

Bluetooth / Odlegtosc

Bluetooth wersja 4.0 BLE / maks. 10m

Ekran / Rozdzielczosé

1,06” kolorowy TFT /2,7cm) / 160 x 64 pikseli

Czujnik przyspieszenia

obstuga 3 osie

Czujnik tetna

AMS AS7000

Wbudowany akumulator 100mAh polimerowa litowo-jonowa

Rodzaj 3,7V | Czas tadowania ~2 godzin (poprzez zasilacz 5V/1A%)
zasilania (*poza zestawem), Czas pracy ~5 dni (w zaleznosci od

intensywnosci uzywania).

Materiat PC + szkto (obudowa), TPU (opaska)

Obstuguje RTC (Real Time Clock) & synchronizacje czasu przez APP

tadowarka | Magnetyczna podstawa tadowania poprzez portu USB

Gniazdko fadowania w urzgdzeniu | punkty kontaktowe

Temperatura robocza

-25°C az do +55°C

Waga / Wymiary

25g / (D) 4,48 X (S) 2,03 x (W) 1,08cm

Bransoletka pasek

(D) 14,5-21,5 x (S) 1,5cm

Zawartosc Fitness Bransoletka Heart Rate TX-81, Magnetyczna podstawa
opakowania |tadowania, Kabel Micro USB, Instrukcja obstugi

Urzadzenia Apple iOS: Obstuguje urzgdzenie iOS z 4.0 BLE, iOS 7.0 i

powyzej.

Urzadzenia Android: Obstuguje prawie wszystkie urzgdzenia Android z 4.0
BLE, z systemem Android 4.3 i nowszym

(Sprawdz wersje iOS lub Android zainstalowang na Twoim smartfonie)

3 Zawarto $¢€ opakowania

Fitness Bransoletka | Magnetyczna podstawa | Przewod Micro |  Instrukcja

Heart Rate TX-81

tadowania poprzez USB obstugi
gniazdko USB




4 Wodoodporno s¢

® Odpornosc¢ na zachlapania (IP65).

® Opaska mogg by¢ uzywana podczas codziennej toalety lub w czasie opadow, o
ile jej powierzchnia jest wystawiona na dziatanie wody lecz nie jest wywierane
ciSnienie wody na urzgdzenie.

® Nie brac prysznica z urzgdzeniem, ani nie zanurzy¢ go w wodzie.

® Codzienna funkcjonalnos¢ wodoodporna

® Nie skakac¢ do wody ani nie ptywac z urzgdzeniem.

5 Widok opaski

Ekran dotykowy TFT kolorowy 4 | Sprzgczka

1
2 | Szlufki 5 | Gniazdko tadowania
3 | Opaska 6 | Czujnik tetna

6 tadowanie

Przed pierwszym uzyciem nalezy natadowacC urzgdzenie. Wykonaj kolejno
ponizsze czynnosci.

1 Podtacz zasilacz tadowarki
Ustawi¢ magnetyczng podstawe tadowania tak, aby
podtgczyc jg od spodu opaski TX-81.

Wskazowka: Przed pierwszym uzyciem nalezy
opaske TX-81 natadowac przez 2 godziny.




2 Upewnij si e, ze sg we wiha sciwych miejscach
Dopasuj bolce zasilacza tadowarki z punktami
kontaktowymi na opasce TX-81 i zatrzasnij je ze
sobg. Magnes przytrzyma podstawe na swoim
miejscu.

3 Podtaczenie

Podiagcz mniejszg koncowke przewodu micro USB
do magnetycznej podstawy tadowania i podigcz
duzy wtyk USB do zrodta zasilania.

Stan akumulatorka pokaze sie na ekranie.

Low power

Na
wyczerpaniu

Proces
tadowania

Proces
tadowania

t adowanie
zakonczone

Opaska nadgarstkowa TX-81 pokazuje poziom natadowania baterii w trakcie
ladowania. Upewnij sie, ze interfejs USB jest podigczony w sposéb prawidtowy
do magnetycznej podstawy tadowania.

Opaska TX-81 moze by¢ tadowana bezposrednio przez USB (DC 5V). Podczas
tadowania ekran zawsze sie swieci. Kiedy opaska jest w petni natadowana, ikona
zasilania jest pokazana jako petna. Kontrolka ekranu zgasnie dopiero po kolejnej
minucie, a nastepnie wylgczy sie. Wyjgc¢ tadowarke, urzgdzenie wyswietli petne
natadowanie do 3s i przejdzie do trybu gotowosci.

Czas gotowosci wynosi ~5 dni (w zaleznosci od rzeczywistej intensywnosci
uzywania urzgdzenia).

Nie nalezy wyjmowac¢ wbudowanego akumulatorka. Do tadowania uzyj podstawy
tadowania TX-81 z dotgczonym kablem Micro USB. Nalezy je stosowac¢ do
ladowania opaski.

Uwaga: Podczas tadowania Bluetooth opaski TX-81 zostanie wytgczony i nie ma
mozliwosci synchronizacji danych.



7 Sposob u zytkowania opaski nadgarstkowej

Zal0z swoj g opask e TX-81

1. Owing¢ urzadzenie wokot nadgarstka i
przeciggnac opaske przez otwor w sprzgczce.

2. Sciggnij opaske, az urzadzenie $cisle |
bezpiecznie spocznie na Twoim nadgarstku.

3. Wsunh bolec sprzgczki w jeden z otworéw opaski
w celu zapiecia opaski.

4. Ponadto nalezy wykorzysta¢ dwie szlufki do
dalszego zabezpieczenia zapiecia opaski.

Wymiana opaski nadgarstkowej TX-81

1. Zdjg¢ opaske TX-81 z nadgarstka. Pociggngc z
jednej strony opaske naciggajgc ramke ekranu,
aby wusungé caly modut TX-81 z opaski
nadgarstkowe]

2. Zatozenie modutu TX-81 z powrotem do opaski

nadgarstkowej wykonuje sie w sposob odwrotny. ]
Operacje ekranowe opaski nadgarstkowej / /7 Y\ﬂ
TX-81 /

1. Dwukrotnie dotknij ekranu opaski nadgarstkowej
TX-81 w celu wigczenia ekranu. Czynnosc¢ te
nazywa sie dwukrotnym dotknieciem (Double-Tap).
Po kilku sekundach ekran wylgczy sie
automatycznie. Wskazéwka:
bezpiecznego i efektywniejszego uzytkowania
opaski nadgarstkowej TX-81, zalecamy uzywanie
opuszki palca zamiast paznokcia.

2. Wszystkie operacje ekranowe mozna wykonac
przez dotykanie ekranu opuszkag palca.

W celu zmiany ekranu i opcji menu nalezy
przesung¢ palcem w lewo. Wskazowka: Jesli nie
jestes pewien, co zrobi¢é na danym ekranie,
sprobuj przesungc¢ palcem w lewo lub w prawo,
aby przejs¢ do kolejnego ekranu.

W celu bardziej |’

Tue, Feb 9

o
12 32

3325

TEPS
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Czas gotowo $ci opaski nadgarstkowej

1. Czas gotowosci opaski nadgarstkowej moze wynosi¢ do 5 dni. poprzez
rzadkie synchronizowanie opaski. Wytgczenie Bluetooth w swoim telefonie.
Uwaga. Jesli nie chcesz, to zadna wiadomosc¢ z Twojego telefonu nie zostanie
przeniesiona do Twojej opaski.

2. Synchronizacja, state potgczenie Bluetooth i ciggte wigczanie ekranu
znacznie zmniejszajg czas gotowosci opaski nadgarstkowe.

Uwaga: Na poczgtku czas gotowosci bedzie mniejszy z powodu ustawiania i
testowania i bawienia sie z opaskg nadgarstkowg przez uzytkownika. Jezeli
opaska stanie sie dla Ciebie przecietnym gadzetem, wtedy dowiesz sie, jak z
niej najlepiej korzystac¢ oraz w jaki sposob bedzie dziatata najdtuzej.

8 Pobor i instalacja aplikacji My Fitness Plus

Ustawianie opaski nadgarstkowej, przeglgdanie i zapisywanie danych
wysitkowych w aplikacji ,My Fitness Plus".

Aplikacja na Android:  Szukaj ,My Fitness Plus" w Google™ Play Store, aby
pobrac i zainstalowa¢ odpowiednig aplikacje.

Aplikacja dla systemu iOS: Szukaj ,My Fitness Plus" w Apple™ Store, aby
pobrac i zainstalowac¢ odpowiednig aplikacje.

Kompatybilno$¢ urzgdzenia: Urzgdzenie z systemem Android oraz urzgdzenia

firmy Apple z Bluetooth4.0
Zgodnos¢ systemowa: Android 4.3 i wyzej, iOS 7.0 i powyzej.

9 Status ogolny

Twoja opaska nadgarstkowa pokaze ikone z numerem

. 1 s
urzadzenia. D_)‘f‘%r TX-81#12361
SW-e.5
Jesli nie ma dziatania na urzgdzeniu, ekran jest
wylgczony.
Jesli sparowanie zostato wykonane pomysinie, opaska Tue o0
pokaze ikone czasu. 12:327%




9.1 tLtaczenie ze smartfonem
1. Wigcz Bluetooth smartfonu (o ile nie jest juz wigczony).

2. Otworz aplikacje ,My Fitness Plus” w smartfonie.

a. Jesli jestes nowym uczestnikiem, bedziesz musiat zarejestrowa¢ nowe
konto (Sign up (Rejestracja)). Nalezy pamietac, aby doktadnie wprowadzi¢
swoje informacje w podanych podpowiedziach.

b. Jezeli jeste$ juz zarejestrowanym czionkiem, wystarczy, abys wpisat swo;
login w postaci adresu e-mailowego i hasta.

3. Po zalogowaniu wybierz opcje TX-81, uruchamiajgc w ten sposob proces
parowania.

4. Wybierz wykryty kod TX-81. Powinien to by¢ ten sam kod, ktéry pokazuje sie
na ekranie Twojego urzgdzenia TX-81.

Uwaga: Bransoletka musi znajdowac¢ sie w poblizu Twojego smartfonu celem
jego wykrycia.

o o L8 & ..
5. Zadanie potgczenia wyswietli sie na bransoletka. Dotknij

v
zielony znaczek . w celu potwierdzenia parowania Bluetooth.

6. Po udanym podigczeniu bransoletka, zaréwno twoj bransoletka jak i
I I I I i I I I

urzgdzenie mobilne odbierze odpowiednie powiadomienie. Connected

Jesli potgczenie nie powiedzie sig, nalezy powtorzy¢ te same czynnosci w celu

ponowienia proby.

Zobacz rownie z rozdziat 17.1, gdzie tak ze znajduje si e kilka zdjeé
pokazuj gcych proces parowania.

Uwaga: Parowanie Bluetooth jest procesem jednorazowym. Jesli chcesz
podtgczy¢ opaske do innego konta, musisz najpierw roztgczyC istniejgce
potgczenie poprzez ustawienia aplikacji.



10 Glowny interfejs
Wigcz ekran, nastepnie przesun palcem w lewo lub w prawo, aby zmienic

interfejs.

Godzina/Data Kroki Odlegtos¢
Kalorie Aktywnosc Tetno
OIS I

Timer Komunikaty Menu aplikacji

10.1 Godzina/Data

Czas oraz data na Twojej opasce nadgarstkowe] zostang automatycznie
zsynchronizowane z podigczonym urzgdzeniem przenosnym. Istnieje takze
mozliwo$¢ recznego ustawienia preferowanego formatu czasu i daty poprzez
ustawienia My Fitness Plus. Aby unikngc resetowania czasu, nalezy upewnic sie,
czy jest dostatecznie natadowany akumulatorek opaski.

10.2 Kroki, odlegto s¢, spalone kalorie, aktywnj

12.361 WM m 5.2 @

Kroki Odlegtosc Kalorie Aktywnos¢

Codzienne kroki, pokonany dystans, spalone kalorie oraz aktywnj mozna
monitorowac z opaski. Mozesz przesuwac ekrany, aby sprawdza¢ dane biezgcej
dziennej aktywnosci lub mozesz uzy¢ aplikacji My Fitness Plus, aby sprawdzic¢
swoje dane dotyczgce biezgce] aktywnosci oraz dane historyczne. Mozesz
rowniez sprawdza¢ swoje codzienne ukonczone cele poprzez strone gtowng
aplikacji i obserwowaé szczego6towe dane liczbowe swojej dziennej, tygodniowej
I miesiecznej wydajnosci, dotykajgc aktywn,;.
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Uwaga: ® Opaska bedzie przechowywaé dane dotyczgce aktywnosci przez
okres do 5 dni, dlatego nalezy pamieta¢, aby regularnie synchronizowac opaske i
aplikacje w celu prowadzenia dokladnych codziennych zapisow. Opaska jest
ustawiona tak, aby rozpoczg¢ zliczanie Twojej codziennej aktywnosci o potnocy.
® Obliczanie spalonych kalorii odzwierciedla jedynie przyblizone wartosci (nie
zas dokfadne).

10.3 Tetno

— . Wiek Tetno
" 80w idas @ spoczynkowe

Dziecko 100-110 / min

Tetno (wyt.) Tetno (wt.) Obserwacja Nastolatek | 90-100 / min
wyt. Dorosty 60-80 / min
Starsi 80-90 / min

Aby wigczy¢ monitorowanie tetna, przetgcz do interfejsu tetna i dotknij serce na
ekranie. To bransoletka automatycznie aktywacje i rejestracje tetna. To powinien
by¢ uzywany tylko do pomiaru recznego w celu wyswietlania codziennych
zdarzen, patrz rozdziat 17.2.5 Ustawienia — Tetna. Aby wytgczy¢ monitorowanie
tetna, po prostu nalezy dotkng¢ ikonki serca na ekranie tetno.

Uwaga: Przy pierwszym uzyciu nie pokazg sie zadne liczby.

W jaki sposéb opaska nadgarstkowa zmierzy Twojet  etno?

Mierzy ona tetno dzieki swiecgcemu sSwiattu na naczynia krwionosne, ktore
rozszerzajg sie i kurczg w miarg, jak krew pulsuje w nich. Odbicia sag
rejestrowane i analizowane — co nazywane jest fotopletyzmografig (PPG).

10.4 Timer

Funkcje timera w opasce mozna uzywac do zatrzymywania czasu

- Na interfejsie timera dotknij przycisku ,odtwarzania (play)” w celu
uruchomienia timera.

- Aby wstrzymacé timer, dotknij przycisk ,pauzy’.

- Aby skasowac¢ wskazanie timera, dotknij przycisk ,reset.

Uwaga: W przypadku pracy stopera uzytkownik moze przetgczy¢ opaske do
innego interfejsu, takiego jak czas, kroki, kalorie, dystans, tetno itp.. Czas
liczenia zatrzyma sie, gdy dojdzie do 99 minut, 59 sekund i 99 setnych.

10



11 Komunikaty

Opaska nadgarstkowa moze wibrowa¢, gdy wyswietla komunikaty o
przychodzgcych poltaczeniach, nieodebranych potgczeniach, SMS-ach,
e-mailéw, mediach spotecznosciowych, wydarzeniach kalendarzowych i
informacjach o rozigczeniach. Otwérz aplikacje My Fitness Plus, wybierz
,Ustawienia (Setting)", a nastepnie ,Komunikaty (Notifications)", aby wybrac
komunikaty, ktore chcesz odebraé na swojej opasce nadgarstkowej. W razie
potrzeby usuniecia pewnych komunikatow nalezy przesung¢ przycisk wyboru w
lewo w celu wylgczenia ustawienia.

Kliknij ,Zapisz (Save)", aby zsynchronizowa¢ ustawienia komunikatéw z opaskag
nadgarstkowa.

Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth jest wigczona w urzgdzeniu przenosnym, a
opaska nadgarstkowa znajduje w zasiegu roboczym tej funkcji. Gdy Twoje
urzgdzenie mobilne oraz opaska znajdujg sie w zasiegu roboczym, mozesz
odbiera¢ komunikacje, ktorg wybrates.

Po przetgczeniu na tryb uspienia wszystkie komunikaty zostang wytgczone.

Aby usung¢ komunikat, po prostu przeciggnij palcem w lewo lub w prawo po
ekranie opaski. Jezeli komunikat nie zostanie usuniety, pojawi sie ponownie przy
nastepnym wigczeniu ekranu.

Komunikaty SMS: Kliknij ikone , aby sprawdzi¢ swoje
wiadomosci. Mozna  sprawdza¢ maksymalnie 3
wiadomosci jednoczesnie, a kazda wiadomos$¢é spowoduje
wyswietlenie do 3 stron tresci. Zawarto$¢é powyzej 3 stron
zostanie zastgpiona przez znak "..." na koncu tekstu.
Uwaga: Gy wystepuje wiele wiadomosci SMS, przesuwaj
ekran w celi sprawdzenia kazdej z nich osobno.
Komunikacja emailem:

Powiadomienia o przychodz acych
potgczeniach: Do obstugi wiadomosci
przychodzgcychpotgczen dostepne sg
tylko litery alfabetu tacinskiego. 113 +8613532586886

Alma

Powiadomienia 0 nieodebranych

pot gczeniach: Kliknij ikone,
abysprawdzi¢ nieodebrane potgczenia.
Powiadamianie poprzez media spoteczno $ciowe:
Urzadzenie moze pokazywac¢ rézne powiadomienia np.
wiadomosci z WhatsApp, Facebooka czy Twittera. ———
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Powiadomienia o zdarzeniach wg kalendarza: Pojawia
sie w celu przypomnienia ustawienia wpisu do kalendarza
w smartfonie.

Powiadomienia o rozt aczeniach Bluetooth: Przypomina, E T
aby nie straci¢ lub nie zapomnie¢ o smartfonie. Sygnalizuje a? U
réwniez, gdy przebywasz poza zasiegiem Bluetooth R =
Twojego smartfonu.

12 Menu aplikacji

Dotknij ikony ,Aplikacji (APPS)”, aby wejs¢ do menu aplikacji. Przesun palcem w

lewo lub w prawo, aby zmieni¢ interfejs.
O_ 3

Menu aplikaciji Aktywny / Muzyka/Zdjecie | Ustawienia/W Wstecz
Uspiony poblizu

12.1 Tryb u spienia

Dotknij ikone "Uspij (Sleep)", aby recznie wprowadzi¢ opaske nadgarstkowg
recznie w tryb uspienia. Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby zmieni¢
interfejs.
,Uspij” Przejdz do trybu Czas uspienia Opusc¢ tryb
uspienia uspienia

12.1.1 Uspienie automatyczne

Opaska rozpoznaje stan Twojego bezruchu. Automatycznie wchodzi w tryb
uspienia 1 pozostanie w nim tak dlugo, jak dlugo sie nie ruszasz. Dotknij
dwukrotnie ekranu dotykowego, a zobaczysz z dowolnego interfejsu
wyswietlenie ,Czas snu (Sleep duration)". Aby recznie wylgczy¢ automatyczny
tryb snu, przesun palec w lewo lub w prawo i dotknij wyswietlong ikone "Opus¢
sen (Exit sleep)" (lub porusz sie nieco. To spowoduje automatyczne
przebudzenie).

12.1.2 Programowanie czasu u spienia

Ustawi¢ czas uspienia w aplikacji My Fitness Plus, powiadomienie poprzez ikone
aktywacji automatycznego uspienia (auto sleep). W chwil Twojego czasu
obudzenia tryb uspienia automatycznie konczy sie.

12




12.2 Tryb aktywny

Aktywuj tryb treningowy w celu zapisania Twoich krokéw,
kalorii, dystansu i czas uprawiania sportu, gdy wykonujesz
cwiczenia

12.3 Muzyka

Funkcja muzyki ma odtwarzac/wstrzymywac¢ odtwarzanie
muzyki z Twojego smartfonu. Strzatka stuzy do zmiany
Sciezki z przejsciem do przodu lub wstecz.

Uwaga: Pozostawaj w zasiegu Bluetooth, sprawdz, czy jest
czynne potgczenie Bluetooth z Twoim smartfonem i
uruchom w tle aplikacje My Fitness Plus

12.4 Zdjecie

Funkcja zdjecia (Snapshot) moze by¢ uzyta jako zdalne
sterowanie. Otworz aplikacje My Fitness Plus. Przejdz do
menu ustawien/kamery (settings/camera). Dotknij zegar, aby
uruchomi¢ odliczanie do zdjecia ,Selfie’.

Uwaga: Pozostan w zasiegu Bluetooth i upewnij sie, ze
masz potgczenie Bluetooth z Twoim smartfonem.

12.5 Wyszukiwanie pobliskiego smartfonu

Jesli nie wiesz, gdzie potozytes swoj smartfon, uruchom te
funkcje, a smartfon zacznie dzwonic.

Uwaga: Pozostawaj w zasiegu Bluetooth, sprawdz, czy jest
czynne potgczenie Bluetooth z Twoim smartfonem i
uruchom w tle aplikacje My Fitness Plus.
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12.6 Menu ustawie n

Dotknij ikony ,ustawien (settings)’, aby wej$¢ do tego menu. Przesuh palcem w

lewo lub w prawo, aby zmienic interfejs.

@

Filp
Obrd¢ ekran

H 23% D_)(—l%lj TX-81#12361
SW:b.5
Ustawienia Poziom natado- Urzgdzenia
wania bateri
O Back <]q
Restart
Uruchom Przywrécenie Wstecz
ponownie ustawien
fabrycznych

12.6.1 Poziom natadowania baterii

Dzieki tej opcji w menu ustawien mozna sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii.

W celu zapewnienia optymalnej funkcjonalnosci nalezy
upewnic sie, ze poziom natadowania baterii nie spadt
ponizej 20%.

23%

|

Low Power

12.6.2 Info urz gdzenia

Dzieki opcji ,info w menu ustawien mozna sprawdzic
informacje o urzgdzeniu.

(—EL TX-81#12361
‘ ! ®
SWES

Numer identyfikacyjny ID Twojego urzgdzenia jest

dostepny w czesci ,info’.

12.6.3 Obro € ekran

Ta funkcja umozliwia wybranie orientacji ekranu Tue Fos [

najbardziej odpowiedniej dla Ciebie. Aby obroci¢ obraz na
ekranie, nalezy wej$¢ w opcje ,Obro¢ ekran (Flip screen)" w
menuustawien (setting).

Przesun palcem po ekranie w lewo, az ujrzysz opcje obroc
ekran (flip screen).

Dotknij znak zaznaczenia, aby potwierdzi¢ wybor.

14

135
7 BPM

12:324




12.6.4 Uruchom ponownie

Ponowne uruchamianie umozliwia restart urzgdzenia bez
koniecznosci usuwania biezgcych danych. Aby ponownie
uruchomi¢ urzgdzenie, nalezy wprowadzic¢ opcje ,restart” z
menu ustawien. Dotknij znak zaznaczenia, aby
potwierdzi¢ wybor.

Uwaga: Przy zmianie smartfonu nalezy potgczyC sie z
opaskg nadgarstkowg w celu jej zrestartowania.

SAY

Restart

12.6.5 Przywrocenie ustawie n fabrycznych (Factory reset

Reset fabryczny przywraca urzadzeniu jego pierwotny
stan w chwili wysyiki. Ta funkcja skasuje aktywnosc,
uspienie itp. dane w Twoim urzgdzeniu.

Aby uruchomic¢ reset fabryczny, nalezy wprowadzi¢ opcje
przywracania ustawien fabrycznych z menu ustawien
(settings).

Dotknij znak zaznaczenia, aby potwierdzi¢ wybor.

Wykonanie tej opcji spowoduje przywrécenie ekranu
pierwotnego parowania.

B

12.7 Synchronizacja danych

= TX-81#12361

o
'U SW6.5

Opaska nadgarstkowa moze monitorowac kroki i dystans, ktory pokonate$ przez
caly dzien, jak rowniez spalone kalorie. Mozesz sprawdzi¢ dane wyswietlane na
ekranie opaski; mozesz takze monitorowaé¢ dane aktywnosci i zapis historyczny
w czesci ,aktywnos¢ (activity)” aplikacji My Fitness Plus, mozesz sprawdzacé
swoje postepy dzienne w gtownym interfejsie, mozesz pobiera¢ dane dzienne,
tygodniowe i miesieczne w postaci szczegotowej tabeli przez jednokrotne

dotkniecie kolumny aktywnosSci.

Opaska wyswietli dane dzienne; aplikacja zresetuje dzienne dane o poéinocy
(niezsynchronizowane dane bedg przechowywane w opasce nadgarstkowej az
do synchronizacji z uzyciem aplikacji). Czy chcesz przesta¢ najnowsze dane
dotyczgce aktywnosci, dotknij w prawym gornym rogu ikone "Synchronizuj"

znajdujacy sie w aplikacji My Fitness Plus.

15




13 Przypomnienie

Czas przerwy Przebudzenie Lek Czas positku

G 2

Reminders Inactivity

Uspienie Niestandardowy Biernosc¢

Nowe przypomnienia dodawaj z opcji ,przypomnien (Reminders)” aplikacji My
Fitness Plus. Mozna skonfigurowaé maksymalnie 6 typow dziennych
przypomnien i dostosowac je ustawiajgc godzine i date. Opaska nadgarstkowa
bedzie wibrowac i wyswietli odpowiednie przypomnienie. Pojedyncze dotkniecie
ekranu zakresu usunie przypomnienie. Jesli jeszcze nie usunates
przypomnienia, pojawi sie ono ponownie po 2 minutach.

14 Cel

Wybierz ustawienie ,Cel (Goal)" w aplikacji My Fitness Plus,
aby skonfigurowa¢ swoje codzienne cele dla krokow,

dystansu, spalonych kalorii i godzin snu. Dotknij przycisk il
zapisu za kazdym razem, gdy zmienite$ cele. Gdy Twoj cel
(goal) zostat osiggniety, Twoja opaska zacznie wibrowacg i
wyswietli ikone ,Cel osiggniety (Goal achieved)’. Dotknij raz
prawego gornego przycisku synchronizacji w celu zapisania
ustawien (settings).

15 Synchronizowanie

Tue, Feb 9
- X. 12:32x
Syncing Failed

Synchronizuj (1.) | Nieudana synchronizacja | Udana synchronizacja (3.)
(2.)
1. W trakcie synchronizacji z aplikacji opaska pokaze interfejs ,synchronizaciji
(syncing)’.

2. W przypadku nieudanej synchronizacji opaska pokaze ikone ,synchronizacja
nieudana (syncing failed)’.

3. W przypadku udanej synchronizacji ponownie powroci interfejs czasu.

16



16 Uaktualnianie

Ol Bl Kl

Aktualizuj opaske (1.) Nieudana  aktualizacja | Udana aktualizacja (3.)
(2.
1. Zsynchronizuj opaske z aplikacjg My Fitness Plus. Opaska przejdzie do
interfejsu  aktualizacji (upgrade), jesli dostepna jest nowa wersja
oprogramowania fabrycznego dla opaski nadgarstkowej. Jesli uzyskasz
informacje o nowej opasce nadgarstkowej zaktualizowanej, upewnij sie, ze Twoj
smartfon i opaska nadgarstkowa sg potgczone poprzez Bluetooth i pozostajg w
tgcznosci w celu wykonania procedure aktualizacji (upgrade).

2. W przypadku nieudanej aktualizacji opaska pokaze ikone ,aktualizacja
nieudana (failed).

3. W przypadku udanej aktualizacji ponownie powroci interfejs czasu.

17 Uzytkowanie APP (instrukcja funkciji)

17.1 Logowanie, rejestracja, instalacja i ogélnain  formacja

Przy uruchamianiu APP ,My Fitness Plus” pojawig sie ekrany, jak ponizej. Wpisz
sie lub zaloguj!

Wpisz sie, jesli jest to pierwszy raz z uzyciem aplikacji My Fitness Plus. Podczas
logowania nalezy wpisa¢ swoéj email oraz hasto.

Aby sie zarejestrowac wypetnij wszystkie wymagane pola. Patrz zdjecie ponizej.

_ . s : e

&3

TECHNAXX"
@ Male () Female
ST

91cm (i) 31.8kg (i)

Login for Returning Users

Forgot Your Password

Sign up for New Users

Sign Up
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Zapomniate § hasta? W takim przypadku zresetuj swoje hasto, naciskajgc
»Zapomniatem hasto” (Forgot Your Password). Podaj swoj adres e-mailowy, ktory
podates, zaktadajgc konto i nacisnij opcje na ,Zapomniatem hasto” (Forgot Your
Password). Otrzymasz nowe hasto. Nie zapomnij zmieni¢ hasto ponownie pézniej!

1. Po udanej rejestracji widoczny jest ekran, jak na zdjeciu ponizej z lewej
strony. Wybierz ,TX-81".

2. Aktywuj Bluetooth, jak podpowiada zdjecie posrodku (lub moze to potgczenie
jest juz dostepne). Nacisnij przycisk z symbolem sprawdzania.

3. Teraz uaktywni¢ ekran swojej opaski. Twoja opaska powinna pokazac¢ takg
samg ikone jak na prawym zdjeciu (pierwsza instalacja automatycznie). Jesli
ta ikona nie pojawia sie automatycznie na Twojej opasce, wykonaj, co
nastepuje: Aktywuj opaske nadgarstkowg dwukrotnym dotknieciem;
przesuwaj, az ujrzysz aplikacje (API%dotknij jeszcze raz, aby przejs¢ do

menu. Przesun do ikony ustawien i dotknij jej. Przesuwaj ikony, az

ujrzysz ekran z obrazkiem po prawej stronie. Nacisnij przycisk z symbolem
sprawdzania w aplikaciji.

Pair Device « Setup a new device & Setup a new device

TX-81

| &&= TX-81412361
=,

SW6S
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4. Wybierz swojg opaske jak pokazuje Ci wykaz lewego zdjecia ponizej. Numer
pokazany w aplikacji powinien by¢ ten sam, jak na ekranie opaski.

5. Zdjecie posrodku ponizej informuje, co nalezy czynic¢. Spojrz na swojg opaske
I potwierdz sparowanie z Twoim smartfonem, dotykajgc znak sprawdzenia

pokazany w smartfonie. W ramach systemu iOS trzeba
rowniez sprawdzic¢ sparowanie. Ukaze sie rozwijane okienko.

6. Opaska nadgarstkowa teraz powinna pokazac¢ date i godzine. Aplikacja
pokazuje ekran jak na zdjeciu ponizej. Nastepnie sparowanie byto udane.

7.

&« Setup a new device <~ Setup a new device Setup a new device

TX_81 #12361 v

| &5 TX-81#12361
N
SW6S

19



Jesli parowanie nie powiodto sie, ukaze sie obraz jak na zdjeciu ponizej z lewej
strony. Sprobuj wykonac powyzsze czynnosci ponownie.

- LUB >

Jesli zadne urzgdzenie Bluetooth nie zostato znalezione, przejdz do ustawien
Bluetooth smartfona i wylgcz/wigcz potgczenie Bluetooth. Jesli nadal nie ma
urzgdzenia Bluetooth, powtorz powyzsze kroki.

2> LUB >

Jesli nie mozna znalez¢ urzgdzenia Bluetooth, przejdz do ustawien Bluetooth
swojego smartfonu i roztgcz potgczenie Bluetooth z opaska, usun je ze swojej
listy Bluetooth. Teraz sprobuj ponownie wykona¢ czynnosci powyzszego
potgczenia.

- LUB >

Zamknij i zakoncz proces dziatania aplikacji My Fitness Plus i otworz go.

- o
0 L
E4 Mo Coeces
0 A
0 )
0 b=
o
Parowanie nie powiodto sie Codzienny przeglad

Dotknij , jJak na prawym zdjeciu powyzej, aby zsynchronizowaé swojg
opaske ze smartfonem. Teraz mozesz sledziC swoje postepy w swoim

smartfonie. Grafika powyzej z prawej strony pokazuje osiggniete dzienne
aktywnosci.

20



&= Timeline

< Timeline

Tetno

Kroki

Kalorie

Tetno w funkcji czasu pokazuje prace serca w ciggu dnia w postaci wykresu.

Kroki, kalorie, sen, dystans pokonana i aktywnos¢ mozna przetgcza¢ pomiedzy
tygodniowym i miesiecznym odcinkiem czasowym. Dzienne osiggniecia zostang
pokazane w postaci dziennego przegladu.

&« Timeline

. [ LIGHT DEEP
SLEEP SLEEP

Sleep Goal: 8 Hours

000 I, =

S Timeline

MILES
0 " )

&~ Timeline

0 MINUTES

Uspienie (Sleep)

Odlegtosc

Aktywnosc
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17.2 Menu gtéwne

Naciskajgc E w lewym gornym rogu na dzienny przeglad, otworzy sie menu
gtbwne. Tutaj mozna wybra¢ jedno z nastepujgcych ustawiehn: Parowanie
urzgdzenia (Pair device), Przypomnienia (Reminders), Znajdz znajomych (Find
Friends), Cele (Goals), Ustawienia i konto (Settings and Account).

17.2.1 Parowanie urz gdzenia

Pod ,parowaniem urzgdzenia” znajdziesz opcje rozparowania potgczonego
urzgdzenia. Pod informacjg o usuwaniu btedow (Debug Info) zobaczysz IMEI
opaski i wersji oprogramowania opaski. Uwaga: Aktualizacje opaski sg takze

widoczne tutaj:

l
0
0
0
0
R

Add New Reminder

Parowanie urzgdzenia Przypomnienia
(Pair device) (Reminders)

Menu gtdwne
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17.2.2 Przypomnienia

W celu dodania nowego przypomnienia nacisnij ,Dodaj nowe przypomnienie
(Add new Reminder)", prawe zdjecie powyzej. Teraz mozesz wybrac¢ z listy
przypomniehn zaprogramowanych fabrycznie: Czas przerwy (Break Time),
Uspienie (Sleep), Czas positku (Meal Time), Lek (Medicine), Pobudka (Wake up)
czy nazwa wiasna (Custom). Wybierz jedno i zacznij je dostosowywac,
ustawiajgc dzien tygodnia i czas przypomnienia.

Uwaga: Dla wlasnych przypomnien mozesz wpisa¢ wlasng nazwe
przypomnienia. Wystarczy klikng¢ hasto nazwa wiasna (custom), aby otworzy¢
klawiature i wpisa¢ swojg nazwe.

Nazwa moze zawiera¢ maks. Do maks. 20 liter tacinskich lub znakéw
dodatkowych; istnieje takze mozliwos¢ ich mieszania.

«~ Reminder type Save Reminders Edit

Cancel Done

02 16 pm

Add New Reminder

Ustawienie dnia tygodnia
| godziny

Rodzaj przypomnienia Dodane przypomnienie
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17.2.3 Znajdz znajomych

Dodaj znajomych poprzez wyszukiwanie ich adresow e-mailowych. Mozesz
porownywac¢ swoje codzienne cele (kroki, kalorie i dystans) i stawac sie lepszy
poréwnujgc je ze soba.

Uwaga: Zaproszenia od znajomych, sg wyszczegolnione codziennym
przegladzie pod tablicg lideréw.

Q
Znajdz znajomych Cele Ustawienia

17.2.4 Cele
Ustaw swoje dzienne cele. Nacisnij Zapisz, aby synchronizowac urzgdzenie z
opaskg nadgarstkowsa.

17.2.5 Ustawienia

Zmien ustawienia fabryczne i dostosuj je do wlasnego uzytku. Mozesz ustawi¢
jednostki, autosynchronizacje, szybki przeglad, kamere, tetno, Komunikacje,
Alarm nieaktywnosci, programowanie snu, format czasu, wibracje i reset. Znajdz
tutaj aktualng wersje aplikacji. Pod O nas mozesz znalez¢ dwie opcje Impressum
I Deklaracje.

Pod ustawieniami mo zesz bezpo srednio ustawia ¢ nastepujace dwie opcje:
Wiacz Auto-Sync ; aplikacja i smartfon zsynchronizujg sie automatycznie
zaktadajgc, ze potgczenie Bluetooth jest wigczone i znajdujesz sie w zasiegu
Bluetooth oraz aplikacja w Twoim smartfonie jest otwarta.
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Aktywuj Quick View; opaska wilgczy sie automatycznie, gdy ruszysz
nadgarstkiem, aby spojrze¢ na opaske. Pokaze ostatnio uruchomiong opcje na
opasce.

Kamera
Tg opcjg otwierasz kamere swojego smartfonu i wykonujesz zdjecia typu selfie w
zasiegu Bluetooth, uruchamiajgc migawke poprzez opaske. Patrz rozdziat 12.4.

- Heart-Rate  Save - Notifications  Save
«) _ @
«)
«)
. @
. @
. @
«©)
«)
©
Kamera Ustaw tetno Komunikaty

Tetno

Mozesz mierzy¢ tetno w trybie recznym, naciskajgc na ikone serca na swojej
opasce. Zaleca sie tylko wigczanie tej opcji podczas treningdw, poniewaz
zuzywa ona duzo energii akumulatora.

Aktywuj funkcje Auto Track (Sledzenie automatyczne) i ustaw czestotliwosc.

Opaska nadgarstkowa zmierzy Twoje tetno co minute i zapisze je w pamieci do
momentu synchronizacji ze smartfonem.
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Komunikaty
Wigcza Wszystkie komunikaty lub wyreguluje ustawienie wedtug zyczenia.

Potaczenia pokazujg przychodzgce potgczenie (numer lub nazwe) na opasce.
Nieodebrane pot gczenia pokazujg potgczenia (numer i nazwa) nieodebrane.
Informacja przychodzgcego smsa moze by¢ widoczna na gtdbwnym ekranie
opaski lub moze by¢ odczytana. Patrz rozdziat 11.

W przypadku Emaila mozna jedynie zobaczyC ikone poczty oraz liczbe
przychodzgcych emaili na gtbwnym ekranie opaski.

Media spoteczno sciowe mogg wyswietla¢ komunikaty z np. Twittera,
Facebooka czy Whatsappa, ktore mozna odczytywa¢ z opaski w opcji
Komunikatéw.

Zdarzenia kalendarzowe pokazujg sie jedynie na ekranie gtbwnym opaski
nadgarstkowej dla przypomnienia Tobie o umowionych spotkaniach lub datach,
nie wyswietlajg sie zadne nazwy, tylko ikona Zdarzenia Kalendarzowego.

Alarm bierno sci

Uruchamia i dostosowuje ustawienia dla alarmu biernosci. Funkcja ta przypomni
Ci, ze trzeba sie poruszac¢. Np.: Co 15 minut zrob 50 krokow. Patrz zdjecie
ponizej, z lewej strony.

= Inactivity Alert  Save =~ Preset Sleep A5 Preset Sleep Save

[) ()

Jak uzywac Ustaw zaprogramowany

Alarm biernosci
zaprogramowany sen sen
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Programowanie czasu u s$pienia

Wigcz automatyczne uspienie i wprowadz czas pojscia do t0zka jak rowniez czas
wstawania. Teraz opaska moze wykryC, kiedy ktadziesz sie spa¢ w trakcie
dziatania opcji automatycznego usypiania. Wykres lekkiego snu i gtebokiego snu
pojawi sie w Twoim codziennym przegladzie.

Format czasu

Ustawia najbardziej odpowiedni format czasu wyswietlanego na Twojej opasce.
Nacisnij odpowiedni format czasu. Nastepnie zostaniesz poproszony o
zsynchronizowanie z opaska. Potwierdz zsynchronizowac.

Wibracje
Reguluje odpowiadajgcg Tobie site wibracji. Aplikacja My Fitness Plus musi
zsynchronizowac sie z opaskg nadgarstkowg po tym wyporze.

Reset
Resetuje opaske nadgarstkowg. Wszystkie uzyskane dane, ktOre nie zostaty
zsynchronizowane z smartfonem ulegng utracie. Przed zresetowaniem opaski
sprawdz, czy wszystkie dane zostaty zsynchronizowane z aplikacjg My Fitness
Plus.

| 1253 |

12:32

| &5 Tx8112361
Lﬁ U W5

12:32

I

Format czasu Wibracje Reset
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O nas

Znajdz link do naszej strony gtownej. W Impressum mozna znalez¢é nasz numer
telefonu serwisowego jak réwniez nasz adres. Deklaracja pokazuje, ktére dane
sg uzywane do uruchamiania My Fitness Plus.

TECHNAXX®

www.technaxx.de

IMPRESSUM

DECLARATION

LOG OUT

O nas Konto Uzytkownika

17.2.6 Konto U zytkownika

Pod Kontem znajdujg sie dane wprowadzone w trakcie rejestracji. Jesli cos
zmienito ciezar lub wysokos¢, tu mozesz dokonac ustawien. Mozesz sie takze
wylogowacé ze swojego konta, wpisujgc lub rejestrujgc nowe konto.

18 Ostrze zenia

® Nataduj urzgdzenie zaraz, gdy wykazuje ono wyczerpanie baterii i uzyj do tego
celu standardowego ztgcza tadowania. ® Nie zostawiaj urzgdzenia w miejscach
wilgotnych, ani nie narazaj go na dziatanie cieczy podczas tadowania. ® Nie
wystawiaj urzgdzenia na skrajne temperatury. ® Nie zostawiaj urzgdzenia na
miejscu bezposredniego padania promieni stonecznych na diuzszy czas.® Nie
umieszczaj urzgdzenia w poblizu ognia. ® Unikaj kontaktu urzgdzenia z ostrymi
przedmiotami. ® Nie uzytkuj urzgdzenia w sposob niewlasciwy, demontazem,
naciskiem, przebiciem, dzialaniem ciepta i ognia, itp. ® nie wolno czyscic
urzgdzenia scierniwvem. ® Trzymaj urzgdzenie z dala od niemowlat i dzieci, gdyz
mate czesci mogqg by¢ przyczyng zadtawienia.
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19 Rozwigzywanie problemow

19.1 Nieudana synchronizacja danych poprzez APP

1. Sprawdz, czy siec€ telefonu i ustawienia Bluetooth sg wtgczone, czy nie. Do
synchronizacji danych zarowno sie¢ telefonu jak i Bluetooth muszg byé
wigczone jednoczesnie.

2. Sprawdz, czy opaska nadgarstkowa jest w poblizu Twojego telefonu. Zasieg
potgczenia wynosi do 10m.

3. Upewnij sie, ze twoja opaska potgczyta sie z urzgdzeniami.

19.2 Nie udato si e potaczyé APP z opask g/bransoletka

1. Sprawdz, czy sieC telefonu i ustawienia Bluetooth sg wigczone, czy nie.
Zaréwno siec telefonu jak i Bluetooth muszg by¢ wigczone jednoczes$nie.

2. Sprawdz, czy opaska jest w poblizu Twojego telefonu. Zasieg potgczenia
wynosi do 10m.

3. Sprawdz, czy opaska nie jest podtgczona do innego konta.

Wskazowki dotycz gce ochrony srodowiska: Materiaty

c € opakowania utworzono z surowcOw wtornych i mozna
poddac je recyklingowi. Nie usuwac starych urzgdzen ani

e | Paterii z odpadami gospodarstwa domowego.
Czyszczenie: Chroni¢ urzgdzenie przed skazeniem i
zanieczyszczeniami. Czysci¢ urzadzenie wytgcznie
miekkg szmatkg lub $cierkg, nie uzywaé materiatow
szorstkich ani Scierajgcych. NIE uzywac
rozpuszczalnikbw ani zrgcych srodkdéw czyszczacych.
Doktadnie  wytrze¢ urzgdzenie po czyszczeniu.

Dystrybutor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG,
Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Niemcy
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