Lifenaxx ® " Instrukcja obstugi

Masaz-Ciepto-Zimno LX-041

Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia prosimy o doktadne zapoznanie sie
z instrukcjg obstugi i informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa.

Niniejszg instrukcje obstugi nalezy starannie przechowywaC w celu
pOzniejszego wykorzystania lub wymiany produktu. To samo zrob z
oryginalnymi akcesoriami do tego produktu. W celu uzyskania gwarancji
skontaktuj sie ze sprzedawcg lub sklepem, w ktérym zakupites ten
produkt.

Ciesz sie produktem * Podziel sie swoim doswiadczeniem i opinig
na jednym ze znanych portali internetowych.

Dane techniczne mogg ulec zmianie bez powiadomienia. Nalezy
korzystaC z najnowszej wersji instrukcji dostepnej na stronie internetowe]
producenta.

Wiasciwosci techniczne

LifenaXX LX-041 to bezprzewodowy masazer wibracyjny. Jego
stosowanie zmniejsza bole miesni, poprawia krgzenie krwi, rozluznia
miesnie i zwieksza ich elastycznosc.

e Aktywna cieptem i zimnem na 6 poziomach (30, 40, 45°C ciepta) i (10,
15, 20°C zimna).

3 poziomy masazu

5 nasadek masujgcych

Do 180 min. pracy baterii (2000 mAh)

Silnik bezszczotkowy

Wskaznik poziomu natadowania baterii, ogrzewania i chtodzenia
Masaz wibracyjny catego ciata
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Specyfikacje techniczne

wibracje/chtodzenie/ogrzewanie

Ogrzewanie 35-40-45 (+ 2) °C
Chtodzenie 10-15-20(+£6) °C
Predkos¢ masazu Do 2800 obr./min
Amplituda ~8mm

Czas pracy

tylko Do 3/2/ 1 godziny

Czas fadowania

Okoto 4 godziny

Potaczenie USB

USB-C z 5V, maks. 2A

Bateria 3,7 V, 2000 mAh

Typ silnika Silnik bezszczotkowy
Materiat Plastik ABS

Waga 620g

Wymiary 16,5x 14,5 x5 cm

Zawartos¢ opakowania

LifenaXX Masaz-Ciepto-Zimno LX-
041, futerat, kabel tadujgcy USB-C,
instrukcja obstugi, 5 nasadk
masujgcych

Opis ogolny produktu

Gorgcy/zimny masaz gtowy

Klucz aktywacyjny masazu

Wskaznik swietlny

WIN|[—

Interfejs tadowania USB typu
C

6
7 | Swiatlo intensywnos$ci masazu
8 | Wskaznik ogrzewania

Klucz aktywacyjny chtodzenie

9 | Klucz aktywujgcy ogrzewanie

o

Wskaznik trybu chtodzenia
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Stosowanie

1) Wybierz jedng z 4 standardowych nasadek masujgcych, ktére nie sg
chtodzone/podgrzewane i zamontuj jg na urzgdzeniu.

2) Nacisnij i przytrzymaj przycisk aktywacji masazera, aby wiaczy¢

funkcje masazu. Po aktywacji urzgdzenie domysinie ustawia predkosc¢
1 lub mozna przetgczy¢ sie na zadang predkos¢, krétko naciskajgc
przycisk aktywacji masazera.

3) Aby lepiej chroni¢ produkt, funkcja masazu wytgczy sie automatycznie
po 15 minutach ciggtego uzytkowania. Jesli nadal chcesz z niego
korzystac¢, mozesz go uruchomic¢ ponownie.

4) Jesli urzadzenie przetgczy sie na predkos¢ O i przez 1 minute nie
bedzie wykonywana zadna inna operacja, rowniez wylgczy sie
automatycznie.

5) Jesli podczas uzytkowania zielony i czerwony wskaznik migajg
naprzemiennie, oznacza to, ze bateria urzagdzenia jest roztadowana i
nalezy jg natadowa¢ w odpowiednim czasie.

Tryb chtodzenia/ogrzewania:

Zainstaluj dotgczong nasadke do masazu chtodzgcego/rozgrzewajgcego
na zespole gtébwnym i zatéz jg na miejscu.

Ogrzewanie: Nacisnij krotko przycisk aktywacji ogrzewania (9), aby
wigczy¢ funkcje ogrzewania, a nastepnie nacisnij krotko, aby przetaczyé
na rozne predkosci: 1-2-3-wyt., odpowiadajgce temperaturze 35-40-45 (+
2) ° C. W tym momencie zaswieci sie czerwona lampka kontrolna na
nasadky masujgcej chtodzgcej/rozgrzewajgcej; Mozesz takze nacisngc i
przytrzymac przycisk aktywacji masazu (6), aby jednoczes$nie aktywowac
funkcje masazu.

Chilodzenie: Krotko nacisnij przycisk aktywacji chtodzenia (4), aby
wiaczy¢ funkcje chtodzenia, a nastepnie krétko nacisnij, aby przetgczyc
na rozne predkosci: 1-2-3-wyt., odpowiadajgcy temperaturze 10-15-20 (+
6) ° C. W tym momencie zaswieci sie niebieski wskaznik na nasadce
masujgcej chtodzgcej/ogrzewajgcej; Mozesz takze nacisngc i przytrzymac
przycisk aktywacji masazu (6), aby jednoczesnie aktywowac funkcje
masazu.

Tryb tadowania:

Podtgcz jeden koniec dotgczonego kabla tadujgcego USB-C do portu
tadowania urzgdzenia, a drugi koniec portu USB do portu USB tadowarki,
aby natadowacC urzadzenie. Jesli urzadzenie jest wtgczone, wylgczy sie
automatycznie po podtgczeniu tadowarki. Czerwona lampka kontrolna
miga powoli podczas tadowania i gasnie, gdy akumulator jest w petni
natadowany. (W celu szybszego tadowania zaleca sie uzycie adaptera 5
V/2 A, a to urzadzenie nie obstuguje funkcji tadowania podczas
uzytkowania.)
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Nasadki masujgce od lewej do prawej

adlh;

Miekka nasadka Odpowiednia dla grup miesniowych
Nasadka w
ksztatcie widelca

Odpowiednia dla karku

Nadaje sie do czesci znajdujgcych sie w poblizu
stawow i do gtebokiej stymulacji
Ptaska nasadka Nadaje sie do duzych obszarow miesni

Zakladanie nasadek masujgcych

W razie potrzeby zamontuj i wymien nasadke masujgca. Aby to zrobic, po
prostu zdejmij nasadke i wtdz zgdang nasadke do stozkowego okrggtego
otworu masazera. Nasadka masujgca na ciepto/zimno posiada wtyczke,
ktdra musi pasowac do gniazda w masazerze.

Nasadka rolkowa

Instrukcje bezpieczenstwa

—~>Funkcja Ciepto/Zimno moze powodowaé podraznienia skory. Jesli tak
sie stanie, nalezy natychmiast przerwac leczenie.

—>taduj urzadzenie wylgcznie za pomocg dostarczonego kabla
tadujgcego USB.

—>To urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ani os6b o ograniczone;
sprawnosci umystowej lub nieposiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy
specjalistycznej.

—>To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego.
—>Kazde inne uzycie lub modyfikacja urzgdzenia uwaza sie za
niewlasciwe i wigze sie ze znacznym ryzykiem. Producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za szkody powstate na skutek nieprawidtowego
uzytkowania.

—->Nigdy nie pozostawiaj Lifenaxx LX-041 bez nadzoru, gdy jest w trybie
pracy lub podczas tadowania.

NIE UZYWAC LIFENAXX LX-041 W NASTEPUJACYCH
OKOLICZNOSCIACH BEZ WCZESNIEJSZEJ ZGODY LEKARZA:

Cigza, cukrzyca z powiktaniami, takimi jak neuropatia lub uszkodzenie
siatkdwki, noszenie rozrusznika serca, niedawna operacja, epilepsja lub
migrena, przepuklina dysku, spondylolisteza, spondyloliza lub spondyloza,
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niedawna wymiana stawu lub operacja wktadki wewnagtrzmacicznej,
posiadanie metalowych szpilek lub ptytek lub jesli masz jakiekolwiek
obawy dotyczgce swojego zdrowia fizycznego. Przeciwwskazania te nie
oznaczajg, ze nie mozna korzystaC z masazera wibracyjnego lub
urzgdzenia do ¢wiczen. Zalecamy jednak wczesniejszg konsultacje z
lekarzem. Wptyw stosowania wibracji na niektére schorzenia jest obecnie
badany. Prawdopodobnie doprowadzi to do zmniejszenia listy
przeciwwskazan. Praktyka pokazuje, ze w wielu przypadkach
uzasadnione jest wigczenie wibracji do planu leczenia. Nalezy to zrobi¢ za
radg i pod kierunkiem lekarza, specjalisty lub fizjoterapeuty.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

O®Nie nalezy uzywac urzadzenia ze sprzetem podtrzymujgcym zycie, jesli
awaria urzgadzenia moze moze spowodowaC awarie sprzetu
podtrzymujgcego zycie lub znaczne zmniejszenie bezpieczenstwa lub
wydajnosci sprzetu. ®Nie nalezy uzywaC urzadzenia w obecnhosci
substanciji, ktore sg tatwopalne po zmieszaniu z powietrzem, tlenem lub
podtlenkiem azotu, ani w poblizu substanciji, par lub gazéw tatwopalnych.
®Nie nalezy uzywac urzgdzenia w poblizu otworow wentylacyjnych lub w
miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
®Utrzymuj urzgadzenie w suchosci. Nie jest chronione przed woda.
®\\Vylgcz go, gdy nie jest uzywane.

Wsparcie

Numer telefonu do wsparcia technicznego: 01805 012643* (14
centow/minute z niemieckiej sieci stacjonarnej i 42 centy/minute z sieci
komorkowych). Bezptatny e-mail: support@technaxx.de

Infolinia wsparcia technicznego jest dostepna od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 13:00 i od 14:00 do 17:00.

Deklaracja zgodnosci

stronie internetowej: www.technaxx.de/ (w dolnym pasku

c € Z trescig Deklaracji Zgodnosci UE mozna sie zapoznac¢ na
,Deklaracja zgodnosci”).

Utylizacja

.‘ Utylizacja opakowania. Po wyrzuceniu sortuj materiaty
’ ‘ opakowaniowe wedtug rodzaju.
ay

Karton i tekture wyrzucaj do makulatury. Folie nalezy oddac
do zbidrki surowcow wtornych.
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Utylizacja starego sprzetu (Dotyczy Unii Europejskiej i innych
krajow europejskich, w ktérych obowigzuje selektywna
zbiérka surowcéw wtérnych) Starego sprzetu nie wolno
wyrzucac razem z odpadami domowymi! Kazdy konsument
jest prawnie zobowigzany do pozbywania sie starych
urzgdzen, ktérych nie mozna juz uzywac, oddzielnie od
odpadow domowych, np. w punkcie zbiorki w swojej gminie
lub dzielnicy. Gwarantuje to, ze stare urzgdzenia sg
prawidtowo poddawane recyklingowi i ze unika sie
negatywnego wptywu na $rodowisko. Z tego powodu
urzadzenia elektryczne sg oznaczone symbolem pokazanym
tuta;.

- Baterii i akumulatorow nie wolno wyrzuca¢ do s$mieci
domowych! Jako konsument masz prawny obowigzek
utylizacji wszystkich baterii i akumulatoréw, niezaleznie od
tego, czy zawierajg substancje szkodliwe*, czy nie, w punkcie
zbiorki w Twojej gminie/miescie lub u sprzedawcy, aby miec
pewnosC, ze baterie bedg mogty zosta¢ zutylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska. * oznaczenia: Cd = kadm,
Hg = rte¢, Pb = otdw. Zwrd¢ produkt do punktu zbiorki z
zamontowang w srodku catkowicie roztadowang baterig!

Wyprodukowano w Chinach
Dystrybuowane przez:
Technaxx Deutschland GmbH & Co. KG

Konrad-Zuse-Ring 16-18,
61137 Schoneck, Niemcy
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