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Lifenaxx ®  *  Gebrauchsanleitung 
Mikro Massagegerät LX-039 

Bevor Sie das Gerät zum ersten Mal benutzen, lesen Sie bitte die 
Gebrauchsanweisung und die Sicherheitshinweise sorgfältig durch. 

Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zum späteren Nachschlagen 
oder zur gemeinsamen Nutzung des Produkts sorgfältig auf. Dasselbe gilt 
für das Originalzubehör für dieses Produkt. Im Falle einer Garantie 
wenden Sie sich bitte an den Händler oder das Geschäft, in dem Sie das 
Produkt gekauft haben. 

Genießen Sie Ihr Produkt. * Teilen Sie Ihre Erfahrungen und 
Meinungen auf einem der bekannten Internetportale. 

Änderungen der technischen Daten ohne Vorankündigung vorbehalten - 
bitte vergewissern Sie sich, dass Sie das neueste Handbuch verwenden, 
das Sie auf der Website des Herstellers finden.  

Besonderheiten 
Das LifenaXX LX-039 ist ein kabelloses Vibrationsmassagegerät, das 
schmerzende, steife Muskeln entspannt, die Durchblutung und den 
Bewegungsumfang erhöht und die allgemeine Gesundheit des 
Weichteilgewebes des Körpers verbessert. 
 Geschwindigkeit bis zu 3200U/min.
 7,4V Volt Batterie mit 2000mAh ca. 2 Stunden Ladezeit
 120 Min. Betriebszeit
 4 verschiedene Massageköpfe
 Batterieanzeige
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Technische Daten 
USB-Anschluss USB-C mit 5V, max. 3A 
Batterie 7,4V, 2000mAh 
Leistung 25W 
Drehzahl Max. 3200U/min 
Laufzeit Ca. 2 Stunden 
Ladezeit Ca. 2 Stunden 
Motortyp Bürstenmotor 
Material ABS-Kunststoff 

Zubehör 
LX-039 Mikro Massagegerät, 4x
Massageaufsätze, Ladekabel,
Gebrauchsanleitung

Gebrauch 
 Ladekontrollleuchte: Die blaue Anzeigelampe blinkt beim Aufladen
langsam. Alle Anzeigelampen leuchten, wenn sie voll ist.  Installieren Sie
1 der 4 Köpfe entsprechend Ihren Bedürfnissen.  Drücken Sie den
Start/Stopp-Taster, um das Gerät ein-/auszuschalten.  Installieren Sie
einen der 4 Köpfe entsprechend Ihren Anforderungen.  Nur über der
Kleidung, auf trockener, sauberer Körperfläche benutzen, indem Sie das
Gerät mit leichtem Druck für ungefähr 60 Sekunden pro Körperregion
bewegen.  Verwenden Sie den Lifenaxx LX-039 nur auf dem
Weichgewebe des Körpers, je nach Bedarf, ohne Schmerzen oder
Beschwerden zu verursachen. Nicht auf dem Kopf oder auf harten oder
knochigen Körperstellen anwenden.  Verwenden Sie nur die
Applikatoren, die den bestmöglichen Effekt erzielen.  Hämatome
können, unabhängig von dem angewendeten Druck, auftreten.
Überprüfen Sie die behandelten Stellen häufig und hören Sie sofort auf,
wenn Sie erste Anzeichen von Schmerzen oder Beschwerden bemerken.
 Halten Sie Finger, Haare oder andere Körperteile vom Schaft und der
Rückseite des Applikators fern, da dies zu Quetschungen führen kann.
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Produktübersicht 

Aufsätze von links nach rechts 

Gabelkopf geeignet für die Wirbelsäulenpartie 
Stiftkopf geeignet für gelenknahe Partien und 

Tiefenstimulation 
Flacher Kopf geeignet für große Muskelpartien 
Weich Kopf geeignet für Muskelgruppen 

Installieren der Aufsätze 
Installieren und tauschen Sie den Massagekopf je nach Bedarf. Ziehen 
Sie dazu den Aufsatz einfach ab und stecken Sie den gewünschten 
Aufsatz in das konisch zulaufende runde Loch des Massagegeräts. 

1 Massagekopf 4 Batterie LED-Anzeige 
2 Luftauslass 5 Start/Stopp-Taster 
3 Handgriff 6 USB Typ-C Ladeanschluss 
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Sicherheitshinweise 
 Laden Sie das Gerät nur mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.
Dieses Gerät ist nicht für Kinder oder Personen mit eingeschränkter
geistiger Leistungsfähigkeit oder mangelnder Erfahrung und/oder
mangelnder Sachkenntnis bestimmt.
Dieses Gerät ist nicht für den gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Jede andere Verwendung oder Veränderung des Geräts gilt als nicht
bestimmungsgemäß und birgt erhebliche Risiken. Der Hersteller
übernimmt keine Haftung für Schäden durch unsachgemäße
Verwendung.
Lassen Sie den Lifenaxx LX-039 im Betriebszustand oder beim Laden
niemals unbeaufsichtigt.

BITTE VERWENDEN SIE DEN LIFENAXX LX-039 BEI FOLGENDEN 
UMSTÄNDEN NICHT OHNE VORHERIGE ZUSTIMMUNG IHRES 
ARZTES:  
Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder 
Netzhautschädigung, Tragen von Herzschrittmachern, kürzlich 
durchgeführte Operationen, Epilepsie oder Migräne, Bandscheibenvorfall, 
Spondylolisthesis, Spondylolyse oder Spondylose, kürzlich durchgeführte 
Gelenkersatzeingriffe oder Spiralen, Metallstifte oder -platten oder bei 
irgendwelchen Bedenken hinsichtlich Ihrer körperlichen Gesundheit. 
Diese Kontraindikationen bedeuten nicht, dass Sie kein Vibrations- oder 
Trainingsgerät verwenden können. Wir empfehlen Ihnen jedoch, zuerst 
einen Arzt aufzusuchen. Die Auswirkungen von Vibrationsanwendungen 
auf bestimmte medizinische Erkrankungen werden derzeit untersucht. 
Dies wird wahrscheinlich zu einer Verkürzung der angeführten Liste der 
Kontraindikationen führen. Die Praxis hat gezeigt, dass die Integration von 
Vibrationsanwendungen in einen Behandlungsplan in einer Reihe von 
Fällen ratsam ist. Dies muss auf Empfehlung und mit Begleitung eines 
Arztes, Spezialisten oder Physiotherapeuten erfolgen. 

Warnhinweise 
 Verwenden Sie das Gerät nicht zusammen mit lebenserhaltenden
Einrichtungen, wenn ein Ausfall des Geräts zum Ausfall der
lebenserhaltenden Einrichtung oder erheblichen Einschränkung der
Sicherheit oder Wirksamkeit führen kann.  Verwenden Sie das Gerät
nicht in Gegenwart eines entflammbaren Narkosemittelgemisches mit
Luft, Sauerstoff oder Lachgas und auch nicht in der Nähe von
entflammbaren Stoffen, Dämpfen oder Gasen.  Betreiben Sie das Gerät
nicht in der Nähe von Heizöffnungen oder bei direkter
Sonneneinstrahlung.  Halten Sie das Gerät trocken und schalten Sie es
aus, wenn es nicht benötigt wird.
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Support 
Telefonnummer für den technischen Service: 01805 012643 (14 
Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz und 42 Cent/Minute aus 
Mobilfunknetzen). Kostenfreie E-Mail: support@technaxx.de 
Die Support-Hotline ist Mo-Fr von 9 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr 
erreichbar! 

Konformitätserklärung 
Die EU-Konformitätserklärung kann unter der Adresse 
www.technaxx.de/ (in der unteren Leiste 
"Konformitätserklärung") angefordert werden. 

Entsorgung 
Entsorgung der Verpackung. Entsorgen Sie die Verpackung 
sortenrein. 

Entsorgen Sie Pappe und Karton im Altpapier. Folien zur 
Wertstoffsammlung. 

Altgerät entsorgen (Gilt in der Europäischen Union und 
anderen europäischen Ländern mit getrennter Sammlung 
(Wertstoffsammlung)) Altgeräte dürfen nicht über den 
Hausmüll entsorgt werden! Jeder Verbraucher ist gesetzlich 
verpflichtet, Altgeräte, die nicht mehr verwendet werden 
können, getrennt vom Hausmüll z.B. bei einer Sammelstelle 
seiner Gemeinde, seines Kreises abzugeben oder 
unentgeltlich im Handel abzugeben. So wird sichergestellt, 
dass die Altgeräte ordnungsgemäß recycelt und negative 
Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden. Aus diesem 
Grund sind Elektrogeräte mit dem hier abgebildeten Symbol 
gekennzeichnet. 

Batterien und Akkus dürfen nicht im Hausmüll entsorgt 
werden! Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, alle 
Batterien und Akkus, egal ob sie Schadstoffe* enthalten oder 
nicht, bei einer Sammelstelle Ihrer Gemeinde/Stadt oder 
unentgeltlich im Handel abzugeben, damit sie einer 
Umweltschonenden Entsorgung zugeführt werden können. 
(* gekennzeichnet mit: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb 
= Blei.) 
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Entfernen Sie vor Abgabe alle Batterien. Geben Sie Ihr 
Produkt mit eingebauter Batterie und nur im entladenen 
Zustand an Ihrer Sammelstelle zurück! 
Weitere Informationen zum Batteriegesetz finden Sie auch im 
Internet unter www.batteriegesetz.de. 

Hergestellt in China 

Vertrieben von: 
Technaxx Deutschland GmbH & Co. KG 

Konrad-Zuse-Ring 16-18, 
61137 Schöneck, Deutschland 


