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Lifenaxx ® *Manuale di istruzioni 
Micro massaggiatore portatile LX-039 

Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, leggere attentamente 
questo manuale di istruzioni e le istruzioni di sicurezza. 

 
Si prega di conservare questo manuale al sicuro per riferimento futuro o 
condivisione del prodotto. Lo stesso vale per gli accessori originali di 
questo prodotto. In caso di garanzia ti invitiamo a contattare il rivenditore 
o il negozio dove hai acquistato il prodotto. 
 

Goditi il tuo prodotto. * Condividi le tue esperienze e opinioni su 
uno dei noti portali Internet. 

Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso: assicurati di 
utilizzare il manuale più recente disponibile sul nostro sito Web. 

Caratteristiche  
LifenaXX LX-039 è un massaggiatore a vibrazione wireless che rilassa i 
muscoli doloranti e rigidi, aumenta il flusso sanguigno e migliora la salute 
generale dei muscoli del corpo. 
Velocità fino a 32,00 giri/min . 
Batteria da 7,4 V con 2000 mAh, tempo di ricarica di circa 2 ore 
Durata della batteria di circa 120 minuti 
4 diversi adattatori per il massaggio 
Indicatore della batteria  
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Dati tecnici 
Porta USB USB-C con 5 V, massimo 3 A 
Batteria 7,4 V, 2000 mAh 
Prestazione 25W 
Velocità Massimo 3200 giri/min 
Durata Circa 2 ore 
Tempo di caricamento Circa 2 ore 
Tipo di motore Motore a spazzole 
Materiale Plastica ABS 

Accessori 

Micro massaggiatore portatile 
LX-039, 4 adattatori per il 
messaggio, cavo di ricarica, 
manuale di istruzioni 

Utilizzo 
Indicatore luminoso di carica: l'indicatore luminoso blu lampeggia 
lentamente durante la ricarica. Tutte le spie si accendono quando la 
batteria é carica. Inserisci 1 dei 4 adattori in base alle tue esigenze. 
Premere il pulsante di avvio/arresto per accendere/spegnere il 
dispositivo. Installa uno dei 4 adattatori in base alle tue esigenze. 
Utilizzare solo sopra gli indumenti, su una superficie corporea asciutta e 
pulita, muovendo il dispositivo con una leggera pressione per circa 60 
secondi su ogni zona del corpo. Utilizzare il massaggiatore solo sui 
muscoli del corpo cosi da evitare dolori. Non utilizzare sulla testa o su zone 
dure (ossa) del corpo.Gli ematomi possono verificarsi 
indipendentemente dalla pressione applicata. Controlla frequentemente le 
aree trattate e fermati immediatamente se noti segni di dolore o fastidio. 
 Tenere le dita, i capelli o altre parti del corpo lontano dal fusto e dal retro 
dell'applicatore poiché ció potrebbe causare lividi . 
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Panoramica del prodotto 

 

Adattatori inclusi 

 
Adattatore a 
forcella 

adatto per la zona della colonna vertebrale 

Adattatore a punta adatto per le zone vicine alle articolazioni e per la 
stimolazione profonda 

Adattatore piatto adatto per grandi gruppi muscolari 
Adattatore rotondo adatto per gruppi muscolari 

Installazione degli adattatori  
Installare e sostituire gli adattatori per il massaggio in base ai muscoli che 
si vogliono massaggiare. Per fare ciò è sufficiente rimuovere l´adattatore 
e inserire quello desiderato nel foro rotondo situato nel massaggiatore. 

1 Foro per gli adattori 4 Indicatore LED della batteria 
2 Uscita dell'aria 5 Pulsante avvio/arresto 
3 Impugnatura 6 Porta di ricarica USB tipo C 
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Istruzioni di sicurezza 
Caricare il dispositivo solo con il cavo di ricarica USB in dotazione. 
Questo prodotto non è destinato a bambini o persone con capacità 
mentali ridotte o con mancanza di esperienza e/o competenza. 
Qualsiasi altro utilizzo o modifica del dispositivo è considerato improprio 
e comporta rischi significativi. Il produttore non si assume alcuna 
responsabilità per danni causati da un uso improprio. 
NON lasciare mai il dispositivo incustodito durante il funzionamento o la 
ricarica. 
 
SI PREGA DI NON UTILIZZARE IL DISPOSITIVO NELLE SEGUENTI 
CIRCOSTANZE (SI CONSIGLIA DI CONSULTARE UN MEDICO): 
Gravidanza, diabete con complicazioni quali neuropatia o danno retinico, 
uso di pacemaker, interventi chirurgici recenti, epilessia o emicrania, ernia 
del disco, spondilolistesi, spondilolisi o spondilosi, recenti procedure o 
bobine di sostituzione articolare, perni o placche metalliche o qualsiasi 
dubbio relativo alle condizioni fisiche salute. Queste controindicazioni non 
significano che non sia possibile utilizzare una macchina vibrante o 
ginnica. Tuttavia, ti consigliamo di consultare prima un medico. 
Attualmente si stanno studiando gli effetti delle applicazioni delle vibrazioni 
su determinate patologie mediche. La pratica ha dimostrato che in molti 
casi é consigliabile usare il prodotto da sdraiati. Questa operazione deve 
essere effettuata su indicazione e con l'assistenza di un medico, 
specialista o fisioterapista. 

Avvertenze 
Non utilizzare il dispositivo con apparecchiature di supporto vitale se il 
guasto del dispositivo potrebbe comportare il guasto del sistema di 
supporto vitale o una significativa riduzione della sicurezza o 
dell'efficacia. Non utilizzare il dispositivo in presenza di una miscela 
anestetica infiammabile contenente aria, ossigeno o protossido di azoto o 
in prossimità di sostanze, vapori o gas infiammabili. Non utilizzare il 
dispositivo vicino a bocchette di riscaldamento o alla luce solare diretta. 
Mantenere il dispositivo asciutto e spegnerlo quando non in uso. 

Supporto 
Numero telefonico per assistenza tecnica: 01805 012643 (14 cent/minuto 
da rete fissa tedesca e 42 cent/minuto da rete mobile).  
E-Mail gratuita: support@technaxx.de 
La hotline di supporto è disponibile dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 
13:00 e dalle 14:00 alle 17:00! 
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Dichiarazione di conformità 
La dichiarazione di conformità UE può essere richiesta 
all'indirizzo www.technaxx.de/ (nella barra in basso 
“Dichiarazione di conformità”). 
 

Disposizione 
Smaltimento degli imballaggi. Smaltire l'imballaggio in base 
alla tipologia. 

Smaltire cartone e cartone nella carta straccia. Film per la 
raccolta dei materiali riciclabili. 

Smaltire i vecchi apparecchi (Vale nell'Unione Europea e negli 
altri paesi europei con raccolta differenziata (raccolta di 
materiali riciclabili)) I vecchi apparecchi non devono essere 
smaltiti con i rifiuti domestici! Ogni consumatore è obbligato 
per legge a smaltire i vecchi apparecchi che non possono più 
essere utilizzati separatamente dai rifiuti domestici, ad 
esempio presso un punto di raccolta nel proprio comune o 
distretto, oppure a consegnarli gratuitamente ai rivenditori. Ciò 
garantisce che i vecchi dispositivi vengano correttamente 
riciclati e che si evitino impatti negativi sull’ambiente. Per 
questo motivo gli apparecchi elettrici sono contrassegnati con 
il simbolo qui raffigurato. 

 

Le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con i 
rifiuti domestici! Come consumatore sei obbligato per legge a 
consegnare tutte le batterie e gli accumulatori, 
indipendentemente dal fatto che contengano o meno sostanze 
nocive*, in un punto di raccolta nel tuo comune/città o nei 
negozi gratuitamente affinché possano essere smaltiti in modo 
rispettoso dell'ambiente. 
(* contrassegnato con: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = 
piombo.) 
Rimuovere tutte le batterie prima della consegna. Restituisci il 
tuo prodotto con la batteria installata e solo scarico al tuo punto 
di raccolta! 
Ulteriori informazioni sulla legge sulla batteria si trovano anche 
in Internet all'indirizzo www.batteriegesetz.de. 
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Made in China 
 

Distribuito da: 
Technaxx Deutschland GmbH & Co. KG 

Anello Konrad-Zuse 16-18, 
61137 Schöneck , Germania 
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