Technaxx® * Navod k obsluze

SmartWatch TX-SW7HR
s mérenim télesna teplota

Timto vyrobcem Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG prohlasuje, Ze tento
vyrobek , ke kterému se tyto navod k obsluze, splfiuje pozadavky zakladnimi
norem uvedenych ve smérnici Rady RED 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé
naleznete zde: www.technaxx.de/ (v listé “Konformitatserklarung” dole). Pfed
prvnim pouzitim zafizeni si peclivé prectéte navod k obsluze.

Cislo servisniho telefonu technické podpory: 01805 012643 (14 cent(/min z
pevné linky v Némecku a 42 centl/min z mobilnich siti). Email zdarma:
support@technaxx.de

Podpora hotline je k dispozici od pondéli do patku od 9:00 do 13:00 & od 14:00 do
17:00

Tento vyrobek ma dobijeci baterii. Musi byt pfed prvnim pouzitim uplné
nabita. POZNAMKA: Pokud pristroj nepouzivate, dobijte jeho baterii kazdé
2-3 mésice!

Uschovejte tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo sdileni produktu
opatrné. Udélat to samé s originalnimi doplfiky pro tento produkt. V pfipadé
zaruky, obrat’te se na prodejce nebo obchod, kde jste tento vyrobek zakoupili.
Zaruka 2 roky

Uzijte si vaseho vyrobku. Sdilejte své zkuSenosti a nazory na jednom
z dobre znamych internetovych portalu.

Vlastnosti
® Chytré hodinky pro sledovani vasi télesné teploty, hladiny kysliku v
krvi, sportovnich aktivit, srdecni frekvence, vasi kondice a spanku
® Zobrazi srdecCni frekvenci, kroky, vzdalenosti, spalené kalorie, dobu
spanku, ¢as a datum
® Funkce upozornéni: hovory, SMS, WhatsApp, socialni média,
dosazené cile, pfipomenuti aktivity, pfipomenuti pitného rezimu
® Dotykovy displej 1,69 (4,3cm)
® Aplikace FunHealth zdarma v Google Play Store a Apple AppStore
® Funkce proti ztraté: najdéte svuj mobilni telefon nebo chytré hodinky
® \/odéodolné IP67
® \/ydrz baterie pfi pouzivani 5-7 dnu
® Zapnuti obrazovky otoCenim zapésti
® Pripojeni k aplikacim Apple Health a Google Fit
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Technické specifikace

Displej 1,69 (4,3cm) barevna obrazovka (240x280 pixeld)
Procesor NRF52832

Snimac srdecni frekvence PAH8009ES

Tolerance teplotniho senzoru +0,3°C

Ochranné sklo IP67

Bluetooth / vzdalenost Verze 5.0/~8m

BT vysilaci frekvence 2,4GHz

BT max. vyzarovany vystupni vykon 2,5mW

Vestavéné dobijeni 190mAh

Napajeni Lithium-polymerova baterie 3,7V

Provozni doba | ~5-7 dnd pouzivani / ~15 dnl v pohotovostnim reZzimu

~ 2 hodiny (pouzijte magneticky nabijeci kabel s

Doba nabijeni nabijecim adaptérem USB)

APLIKACE FunHealth (iI0S a Android)

Kompatibilita Android 9.0 nebo vyssi a iOS 13.0 nebo vysSi
Podporované jazyky | EN, DE, FR, ES, PT, IT, PL, NL, RU, CZ, UA, DK,
aplikaci S, FIN, N (Cerven 2021)

329/ (d) 46 x (8) 35,5 x (h) 11,2mm
Hmotnost/rozméry | minimalni obvod zapésti: 15cm
maximalni obvod zapésti: 21cm

Skladovaci teplota / provozni teplota —-10°C az 45°C

Chytré hodinky Technaxx® TX-SW7HR, nabijeci

Obsah baleni kabel, Navod k obsluze

Nabijeni

Faw O

Pripojte magnetickou USB

nabijeCku do USB portu se

zdrojem napajeni

Nyni pripojte magnetickou
nabijeCku k hodinkam a nabijte

je
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POZNAMKA: Zafizeni by se mélo nabijet nejméné 1 hodinu pfed
pouzitim.

Zaciname

Pripojte chytré hodinky k magnetické nabijeCce nebo stisknéte tlacCitko
(2) po dobu 3 vtefin.

Instalujte aplikaci FunHealth do vaseho chytrého telefonu
(QR_CODE!)

Vyhledejte aplikaci
"FunHealth® v  obchodé
Google Play/Apple App Store
nebo naskenujte QR kod
uvedeny v pokynech nebo na
hodinkdch  SmartWatch a
spustte instalaci.

Propojte chytré hodinky s aplikaci FunHealth

Pockejte, aZz bude zafizeni plné nabito. Aktivujte Bluetooth a GPS na
svém chytrém telefonu.

1. Otevrete aplikaci FunHealth a potvrdte vSechny Zadosti, abyste z
aplikace ziskali maximum.

2. Stisknéte ,Pfidat zafizeni® v pravém hornim rohu aplikace
FunHealth.




3. Naskenujte QR kod na vaSich
hodinkach. Informace: QR kdéd muzete
skryt pétinasobnym klepnutim na disple;j.
Nevite, kde ho najit? Prejdéte k bodu QR
kdd nize v této prirucce.

4. Nyni jsou chytré hodinky propojeny s
vasSim chytrym telefonem a aplikaci.
Informace: Cas, datum a udaje o stavu jsou automaticky
synchronizovany. Synchronizaci muzete provést ruc¢né stazenim
stranky dolu.

Informace: Pokud je zapnuto posledni mobilni zafizeni pfipojené k
chytrym hodinkam a na obou zafizenich je aktivovana funkce Bluetooth,
chytré hodinky se automaticky pfipoji k mobilnimu zarizeni.

Struény popis aplikace

Pripojeni aplikace FunHealth je nezbytné pro spravnou funkci hodinek
a aplikace. Proto musite mit na svém chytrém telefonu zapnuté
Bluetooth.

Aplikace je rozdélena na dvé hlavni rozhrani: Sport/Aktivita a Hodinky.
Rozhrani Sport/Aktivita

® Levy horni roh: MlzZete nastavit své osobni

udaje. Cim vice informaci poskytnete, tim lépe :
aplikace dokaze vypocitat spalené kalorie a
vzdalenost.

® Pravy horni _roh: Pfi prvnim pouziti klepnéte
zde a pfidejte nové hodinky. Muze to byt
provedeno naskenovanim QR koédu, ktery
najdete na hodinkach, nebo mulzete zafizeni (@ s
vyhledat pomoci Bluetooth. Po UspésSném
propojeni se napis ,Prfidat zafizeni zméni na
,Pripojeno”.

® Obecné: V sekci Aktivita najdete aktualni pocet
krokl, spalené kalorie a vzdalenost, kterou jste
usli. Také zde uvidite informace o spanku z
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predeslé noci, graf srdeCni frekvence pro dany den, aktualni télesnou
teplotu a hladinu kysliku v krvi. Informace: Béhem méfeni musi byt
aplikace synchronizovana, aby se v ni zobrazovala télesna teplota a

kyslik v Krvi.

Rozhrani Hodinky
o Upozornéni na prichozi hovor:

Zapnout/vypnout pro upozornéni na pfichozi
hovor na vaSich hodinkach. Na hodinkach
muUZzete hovor i odmitnout.

® Pripomenuti sezeni: Povolit pro pfipomenuti,
abyste byli aktivni. Nastavte si Casoveé obdobi,
Cetnost a dny.

® Pripomenuti pitného rezimu: Povolit pro
prfipomenuti, abyste se napili. Nastavte si Casové
obdobi, ¢etnost a dny.

® Upozornéni na zpravy: Povolit aplikacim, napf.
WhatsApp, zobrazit zpravy na hodinkach.

® Denni budik: Nastavte si az 5 budikd.

® Najit hodinky: Klepnéte na symbol pro odeslani

Incoming call notifications
Sedentary reminders Closed >
Water reminder Closed >

Message reminder Opened >

Daily alarm clock >
Find Watch >
Smart Camera >

Apple Health >

Heart rate detection )
Do Not Disturb Mode Closed >

Raise hand to bright screen

Reminder Mode Vibration >

signalu vasSim hodinkam. Hodinky zaCnou vibrovat. (Je zapotrebi

pfipojeni Bluetooth.)

® Chytra kamera: Spustte funkci fotografovani na hodinkach. Pouziti
hodinek jako dalkové spousté. (Je zapotiebi pfipojeni Bluetooth.)
® Apple Health/Google Fit: Synchronizujte sva data s aplikacemi Apple

Health nebo Google Fit.

® Snimal srdeCnifrekvence: Umoznuje zaznam nepfretrzitého
nahravani srdecni frekvence. (Je zapotfebi pfipojeni Bluetooth.)
® Rezim Nerusit: Povolte a nastavte si Casové obdobi, po které

nechcete, aby se zpravy zobrazovaly na hodinkach.

® Zapnuti obrazovky zvednutim ruky: Zapnout/vypnout pro

zapnuti/vypnuti displeje pfi otoCeni zapésti.

® Rezim upozornéni: Nastavte si rezim, v jakém chcete na hodinkach

dostavat upozornéni na zpravy.



Pouziti

Pfi uspésném pfipojeni chytrych hodinek k aplikaci se synchronizuje
Cas, datum a jazyk. Kroky, vzdalenost a kalorie se pocitaji automaticky.
Stisknutim tlacCitka displeje aktivujte obrazovku LCD.

- Prejetim dolu na uvodni obrazovce zobrazite hlavni funkce.
Napfiklad: Rezim Nerusit (pulmésic), zména jasu obrazovky (slunce),
zamknuti obrazovky (zamek), nastaveni (ozubené kolo) a hledani
telefonu (telefon).

- Prfejetim doprava na uvodni obrazovce zobrazite svuj kazdodenni
uspéch. Znovu prejedte doprava a zmérte si svoji aktualni srdecni
frekvenci. Prejedte doprava jesté jednou a zobrazte si kazdodenni
udaje o spanku.

- Prejetim doll na uvodni obrazovce zobrazite upozornéni.

- Prejetim doleva na uvodni obrazovce zobrazite funkce. Napfriklad:
Dnes, cviCeni, zdravi, spanek, upozornéni, budik, hudba, galerie,
hledani telefonu, stopky, QR kod (pro sparovani s aplikaci), nastaveni.

Uvodni obrazovka

02-17 MON Stisknutim a
"ﬂ pfidrzenim
A zménite
©108 #2356 cifernik.

4. 26457

Prejedte doleva na uvodni obrazovce. Klepnutim na tuto ikonu
oteviete tuto moznost. Uvidite spocitané kroky, vypocitanou
vzdalenost a dnesni spotfebu kalorii. Opét pfejedte doleva a
zobrazite historii celého tydne.

Cviceni

Prejedte doleva na uvodni obrazovce. Klepnutim na tuto ikonu
oteviete tuto mozZnost. Nyni si muzete vybrat mezi rdznymi
sporty. Prejedte dolu, dokud neuvidite pozadovany sport.
Klepnéte na néj, vyberte si svUj cil a nastavte ho. Nyni stisknéte
tlaCitko pro spusténi tréninku.

Zaznamy historie jsou ulozeny pod zalozkou Zaznamy (posledni
moznost).

o




Zdravi

Prejedte doleva na uvodni obrazovce. Klepnutim na tuto ikonu

\06% otevrete tuto moznost. Nyni si miazete zvolit mezi srde¢ni
frekvenci, hladinou kysliku v krvi a télesnou teplotou.

- Srdecni frekvence

Klepnutim na tuto ikonu zacnete méfit srdecni frekvenci.

Uvidite svou aktualni srde¢ni frekvenci a hodnoceni, napf.
,PohodIné®. V zavislosti na hodnoceni se zobrazi barevné dilky.
Hodnoceni stoupa od modré (PohodIné) po ¢ervenou (Extrémni).
To pomaha hodnotit pasmo vasi aktualni srdec¢ni frekvence.
Prejedte doleva pro zobrazeni dnesSniho grafu srdecni frekvence.

- Hladina kysliku v krvi

Klepnutim na tuto ikonu zaCnete mefit hladinu kysliku ve vasi
krvi. Uvidite svou aktualni hladinu kysliku v krvi.
Normalni hodnota hladiny kysliku v krvi se pohybuje mezi 94 a 98

v v,

krvi (hypoxemie).

- Télesna teplota

Klepnutim na tuto ikonu zaCnete méfit svou télesnou teplotu.
Uvidite svou aktualni teplotu kize a svou télesnou teplotu.
Poznamka: Teplota kiiZe je obvykle nizSi nez télesna teplota.

Teplota kize (skutecna | @ Télesna teplota
ﬂ naméfena teplota ﬂ (vypocitana na zakladé
teploty kuze)

pokoZky)

Prejedte doleva na uvodni obrazovce. Klepnutim na tuto ikonu
otevrete tuto moznost. Uvidite data z vaSi posledni noci: celkovou
dobu spanku, lehky a hluboky spanek. Prejedte znovu doleva a
uvidite historii tohoto tydne.

Pokud byste chtéli sledovat kvalitu spanku na zakladé vasi doby
spanku, méli byste nosit chytré hodinky na zapésti béhem
spanku. Prejetim doll zobrazite udaje historie. Spanek je
automaticky sledovan v dobé od 21:00 do 9:00 (nelze zménit).




Upozornéni

Rychlé zobrazeni: Pfejedte doll na uvodni obrazovce.

DalSi zpUsob: Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak dolu,
dokud neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto
moznost. Zde mUZete vidét upozornéni.

Budik

Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak doll, dokud neuvidite

tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto moznost.

Zde muzete nastavit budiky a zobrazit vase nastavené budiky.

Budiky nastavené pomoci aplikace se synchronizuji s hodinkami
a naopak.

Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak doll, dokud
neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto
moznost.

Stisknutim tlacCitka play/pause (pfehravani/pozastaveni) muzete
spustit nebo pozastavit prehravani hudby a prechazet na
predchozi nebo nasledujici titul.

Poznamka: Na vaSem chytrém telefonu musi byt oteviena
aplikace FunHealth a musi byt zapnuté Bluetooth. Postaci
aplikace oteviena na pozadi.

Fotografie

Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak doll, dokud
neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto
moznost.

Zapne se fotoaparat ve vasem telefonu a vy mizete pofizovat
fotografie stisknutim fotoaparatu na obrazovce hodinek.
Poznamka: Na vasem chytréem telefonu musi byt oteviena
aplikace FunHealth a musi byt zapnuté Bluetooth. Postaci
aplikace oteviena na pozadi.




Hledani telefonu

Nastaveni

Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak doll, dokud
neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto
moznost.

Chytré hodinky nyni odeSlou oznameni do telefonu a ten za¢ne
zvonit.

Poznamka: Na vaSem chytrém telefonu musi byt oteviena
aplikace FunHealth a musi byt zapnuté Bluetooth. Postaci
aplikace oteviena na pozadi.

Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak dold, dokud
neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu oteviete tuto
moznost.

Funkci stopek spustite stisknutim tlaCitka prehravani. Stisknutim
kulaté Sipky budete méfit Cas kola. Pro vynulovani stopek
stisknéte tlacCitko pauzy a kulaté Sipky. Pred stisknutim tlaCitka
kulaté Sipky pro vynulovani prfejedte doleva a zobrazite pocitadlo
kol a Cas kazdého kola.

Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak doll, dokud
neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto
moznost.

Nyni uvidite QR kdéd. Naskenujte ho pomoci aplikace FunHealth
pro sparovani zafizeni s vaSim chytrym telefonem a aplikaci
FunHealth.

Rychly zplUsob: Pfejedte nahoru na uvodni obrazovce a klepnéte
na ikonu ozubeného kola.

Také zde muzete zapnout rezim NeruSit (pulmésic), zménit jas
obrazovky (slunce), zamknout obrazovku (zamek), otevfit
nastaveni (ozubené kolo) a spustit hledani telefonu (telefon).
DalSi zpusob: Na uvodni obrazovce prejedte doleva a pak dolu,
dokud neuvidite tuto ikonu. Klepnutim na tuto ikonu otevrete tuto
moznost.

Zde muzete vidét nastaveny jas obrazovky, dobu zapnuti
obrazovky, silu vibraci, dobu sezeni, muzete zde resetovat
hodinky a zobrazit systémové informace.




Vypnuti

Drzte tlacCitko (2) po dobu 3 vtefin (displej musi byt zapnuty). Hodinky
zobrazi moznost Restartovat nebo Vypnout. Zvolte moznost
Restartovat pro restartovani hodinek. Zvolte moznost Vypnout pro
vypnuti hodinek. Pokud nezvolite ani jednu z moznosti, zobrazi ze
znovu uvodni obrazovka.

Rady

® Pripojeni Bluetooth se odpoji, jakmile zafizeni pFekroCi urcitou
vzdalenost. ® Pokud pfipojeni Bluetooth nefunguje déle nez 5 minut,
zkuste se znovu pfipojit. ® Pred pfipojenim naramku k jinému uctu je
treba jej odhlasit od aktualniho uctu a chytrého telefonu. ® Pokud
naramek nelze rozsvitit, pripojte jej k nabijecce.

Bezpecnostni pokyny

® Opétovné sestaveni nebo Uprava produktu zhorSuje jeho bezpeénost. ® VeSkeré upravy a
opravy zarizeni nebo pfisluSenstvi musi byt provedeny vyrobcem nebo osobami vyslovné
povéfenymi vyrobcem. ® Nikdy produkt sami neotvirejte ani neopravujte! ® S produktem
zachazejte opatrné. Mlze byt poSkozen udery nebo dokonce padem z nizké vysky. ® Chrarite
produkt pfed vihkosti a extrémnim teplem. ® Vyrobek nikdy neponofujte do vody nebo jinych
tekutin. ® Technické specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. ® Baterii nikdy
nezahfivejte na teplotu nad 60°C a nevhazuijte ji do ohné, nebezpeci vybuchu/pozaru! @ Baterii
nezkratujte. ® Nevystavujte baterii mechanickému namahani. Vyvarujte se padu, narazim,
ohybani, krouceni nebo fezani baterie. ® V pfipadé prehfati baterie okamzité pferuste nabijeni.
Baterie, ktera se béhem nabijeni pfehfeje nebo zdeformuje, je vadna a neméla by se dale
pouzivat. ® Nikdy nevybijejte baterii Uplné, protoze se tim zkracuje jeji Zivotnost. ® Pokud je
treba baterii ulozit, doporuCuje se, aby byla uloZzena ve stavu 30% své nabijeci kapacity.
Skladujte mimo pfimé slunecni svétlo. ldealni skladovaci teplota: 10-20°C. @ Vyrobek
uchovavejte mimo dosah malych déti.

Likvidace

Staré elektrické spotrebice z domacnosti

® Pokud jiz nechcete vyrobek pouzivat, pfedejte jej bezplatné na vefejném sbérném misté pro
staré elektrické spotfebice. ® Staré elektrické spotfebi¢e nesmi byt nikdy ukladany do nadob
na komunalni odpad.

DalsSi instrukce k likvidaci

@ Stary elektricky spotfebi¢ vratte tak, aby nedos$lo k naru$eni jeho nasledného opétovného
pouziti nebo recyklace. Baterie je nutné pfedem vyjmout a je tfeba zabranit poskozeni nadob
obsahujicich Skodlivé kapaliny. ® Staré elektrické spotiebi¢e mohou obsahovat Skodlivé latky.
Pokud se zafizenim zachazite nespravné nebo je poSkozeno, mlze to pfi pozdéjsi recyklaci
vést k poSkozeni zdravi nebo kontaminaci vody a pUdy.
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Produkty oznacené timto symbolem spliuji vSechny pfislusné predpisy
Spolecenstvi Evropského hospodarského prostoru.

Spolecnost Technaxx Deutschland GmbH & Co KG vydala ,prohlaseni o
shodé&® v souladu s pfisluSnymi smérnicemi a pfisluSnymi normami. byl
vytvoren. Toto Ize kdykoli zobrazit na vyzadani.

Upozornéni tykajici se bezpecnosti a likvidace baterii: Uchovavat
mimo dosah déti. Pokud dité omylem baterii(e) spolkne, neprodlené
vyhledat lIékafe nebo nemocnici! Vénovat pozornost pfedepsané polarité
(+) a (-) baterii! Vyménovat pouze celou sadu baterii; nepouZzivat
souCasné staré a nové baterie nebo baterie rizného typu. Baterie nikdy
nezkratovat, neotvirat, nedeformovat a nenabijet! Nebezpeéi poranéni!
Nevhazovat baterie do ohné. Nebezpec€i vybuchu! Pouzité baterie ihned
vyjmout z pfistroje a pokud nebudou po dlouhou dobu pouzivany,
zlikvidovat je.

Baterie Ize po pouZziti v maloobchodé bezplatné vratit. Koncovy uzivatel je
ze zakona povinen vratit pouzité baterie. Oddéleny sbér a recyklace
starych baterii pro Zzivotni prostfedi a zdravi. Pred likvidaci zafizeni
vyjméte baterie.

Pokyny pro ochranu zivotniho prostredi: Obalové materialy jsou
suroviny a Ize je opét pouzit. Obaly oddélit podle jejich druhu a v zajmu
ochrany zivotniho prostfedi zajistit jejich likvidaci podle pfedpisl. Vyfazené
pristroje a baterie nepatfi do domovniho odpadu! Odborné se museji
zlikvidovat i staré pristroje a baterie! Cisténi: Chrafite zafizeni pred
znecisténim a kontaminaci (pouzijte Cisty hadfik). Nepouzivejte hrubé di
drsné materialy, rozpous$tédla, jiné agresivni CistiCe. Zafizeni po vycCisténi
otfete. Distributor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105,
60388 Frankfurt a.M., Némecko
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