Technaxx® * Instrukcja obstugi
Monitor aktywnosci X-HR7

z pomiarem temperatury ciata

Niniejszym producenta Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG o$wiadcza, ze
to urzgdzenie, do ktorego odnoszg sie instrukcja obstugi, jest zgodny z
zasadniczymi wymaganiami norm okreslonych dyrektywg Rady RED
2014/53/UE. Deklaracje zgodnos$ci odnajdziesz na stronie:
www.technaxx.de/ (w pasku na dole "Konformitatserklarung"). Przed
pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje
obstugi.

Numer telefonu do wsparcia technicznego: 01805 012643 (14 centow/minuta
z niemieckiego telefonu stacjonarnego i 42 centow/minuta z sieci
komoérkowych). Email: support@technaxx.de

Jesli urzadzenie posiada akumulator. To musi zosta¢ w petni
naladowany przed pierwszym uzyciem. UWAGA: Jesli urzadzenie nie
jest uzytkowane, to jego akumulator nalezy tadowaé¢ co 2 do 3 miesigce!

Zachowac instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci lub
udostepniania produktu ostroznie. Zréb to samo z oryginalnych akcesoriow
dla tego produktu. W przypadku gwarancji, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcg lub ze sklepem, w ktérym zakupiono ten produkt.

Gwarancja 2 lata

Korzystaj z urzadzenia. *Podziel sie swoimi doswiadczeniami i opinig na
jednego z znanych portali internetowych.

Funkcje

®\\yswietla temperature ciata, tetno, kroki, odlegtosci, spalone
kalorie, czas snu, pogode, date i godzine

®Monitor aktywnosci do monitorowania aktywnosci sportowej, tetna,
sprawnosci i aktywnosci podczas snu

®Przypomnienie o powiadomieniu o: potgczeniach, SMS-ach, e-
mailach, WhatsApp, mediach spotecznosciowych, osiggnietych
celach, przypomnienie o aktywnosciach, przypomnienie o napojach
®|P67 Waterproof

®15-dniowy czas czuwania

®\\VysSwietlajgcy sie ekran poprzez obrocenie nadgarstka



Dane techniczne

Wyswietlacz Kolorowy ekran 0,96" (80*160 pikseli).
Procesor BK3431Q

Czujnik tetna HRS3300

Tolerancja temperatury +0,3°C

Klasa ochronnosci IP67

Bluetooth / odlegtos¢

Bluetooth wersja 4,0 / ~10m

przechowywania/temperatu
ra pracy

Czestotliwos¢ transmisji Bluetooth 2,4GHz
Maks. moc wyjsciowa Bluetooth 2,5mW

I Wbudowany akumulator 90mAh
Zasilanie . )

typ litowo-jonowy 3,7V

Czas pracy ~5 dni uzytkowania / ~15 dni w trybie gotowosci
Czas tadowania ~1,5 godzina
APP Youth health
Waga / Wymiary 249/ (dt.) 40,5 x (szer.) 20 x (wys.) 12,5mm
Temperatura

—10°C do 45°C

Zawarto$¢ opakowania

Technaxx® Monitor  aktywnos$ci TX-HR7,
instrukcja obstugi

Kompatybilnos¢

Android 5.1 i nowszy, iOS 10.0 i nowszy

tadowanie

Zdejmij strone zamykajgcg pasek
(USB), trzymajgc zegarek w

sposob pokazany na zdjeciu obok

Teraz podtgcz monitor aktywnosci

do portu USB, aby je natadowac




Przeglad produktu

Przycisk -
1 wyswietlacza 3 | Czujnik tetna/ temperatury
2 | Wyswietlacz 4 | Piny do tadowania USB

UWAGA: Przed uzyciem urzadzenie powinno by¢ fadowane co
najmniej 1 godzine.

Uruchomienie
Wecisngc i przytrzymac przycisk wyswietlacza na 5 sekund.

Zainstaluj aplikacje ,,Youth health” na swoim smartfonie
Wyszukaj aplikacje ,Youth health” w sklepie Google Play/Apple
APP-Store lub zeskanuj ponizszy kod QR w celu instalacji.

Uwaga: Aby korzystac ze wszystkich funkcji zegarka, konieczne jest
zainstalowanie aplikaciji



Potagcz monitor aktywnosci z aplikacjg Youth health

Poczekaj, az urzgadzenie zostanie w petni natadowane. Wigcz
Bluetooth na swoim smartfonie. Otwoérz aplikacje Youth healt.
Potwierdz wszystkie zgdania, aby jak najlepiej wykorzystac aplikacje.
Nacisnij ,Add device (Dodaj urzadzenie)” pod ,More” (Wiecej)
i wyszukaj ,TX-HR7”. Wybierz ,TX-HR7" zlisty igotowe. Teraz
monitor aktywnosci jest potgczony ze smartfonem i aplikacja.
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INFORMACJA: monitor aktywnosci automatycznie potgczy sie
ponownie z urzgdzeniem mobilnym, jesli ostatnie podtgczone
urzgdzenie mobilne jest wtgczone, a funkcja Bluetooth jest aktywna
na obu urzgdzeniach.

Rozpoczecie uzytkowania

Kiedy monitor aktywnosci zostanie pomysinie podtgczony do
aplikacji, zsynchronizuje automatycznie godzine, date i jezyk. Zlicza
kroki, mierzy odlegtosC ispalone kalorie. Nacisnij przycisk
wyswietlacza, aby uaktywni¢ ekran LCD. Przesuh palcem przycisk
wyswietlacza po menu. Aby rozpoczgé¢ lub wprowadzi¢ opcje,
przytrzymaj przycisk dotykowy.

Gtowny ekran

Na ekranie gtbwnym widoczne sg ogolne informacje, takie jak
data/godzina/pogoda




Licznik krokow

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie
ta informacja. Kroki bedg liczone automatycznie. Wiecej
informaciji na temat twoich krokdéw uzyskasz, przechodzgc do
aplikacji.

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie
ta informacja. Odlegtos¢ zostanie obliczona automatycznie.
Wiecej informacji na temat Twojego dystansu uzyskasz,
przechodzac do aplikacji.

Licznik kalorii

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie

3 ta informacja. Spalone kalorie zostang obliczone

automatycznie. Wiecej informacji na temat Twoich spalonych
23 " kalorii uzyskasz, przechodzgc do aplikacji.

Tetno

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli
sie ta opcja. Teraz przytrzymaj ten przycisk, aby wejs¢ w te
opcje. Twoje tetno zostanie teraz zmierzone.




Monitorowanie snu

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie
ta informacja. W czasie snu bedzie automatycznie mierzony
od 21 do 9 rano. Wiecej informacji na temat Twojego snu
uzyskasz, przechodzac do aplikacji.

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie
ta opcja. Teraz przytrzymaj przycisk wyswietlacza, aby wejs¢
w te opcje. Teraz mozesz wybiera¢ miedzy roznymi sportami.
Naciskaj, az dojdziesz do zgdanego sportu. Teraz
przytrzymaj przycisk. Zgdany sport zaczyna sie.

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie
ta informacja. Nieodebrane wiadomosci bedg liczone |
wyswietlane w tym polu.

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie
ta opcja. Teraz przytrzymaj przycisk, aby wejs¢ w te opcje.
»Znajdz moj telefon", patrz opcje informacji o systemie i reset.
Wyltgczanie jest réwniez dostepne za posrednictwem tej
OpCji.

Wylaczanie

Nacisnij przycisk wyswietlacza i przytrzymaj, az wyswietli sie ,More
(Wiecej)”. Ta ostatnia opcja pod ,More (Wiecej)" jest wytgczaniem
zasilania. Przytrzymaj przycisk, by wytaczy¢ zasilanie urzadzenia.




Wskazéwki

® Potgczenie Bluetooth zostaje roztgczone, gdy urzadzenie
przekracza pewng odlegtosc. ® PotgczyC ponownie przez Bluetooth,
jesli Bluetooth nie dziata dtuzej niz 5 min. ® Przed powigzaniem
bransoletki z innym kontem musisz odtaczy¢ jg od biezgcego konta.
® Jezeli bransoletka nie oswietla sie, podtgcz bransoletke do
tadowarki.

Instrukcje bezpieczenstwa

® Przebudowa Iub modyfikacja urzgdzenia obniza jego
bezpieczenstwo. ® Wszystkie modyfikacje i naprawy urzgdzenia lub
akcesoriow muszg by¢ przeprowadzone przez producenta lub osoby
wyraznie zatwierdzone przez producenta. ® Nigdy nie otwiera;
urzgdzenia samodzielnie lub nie naprawiaj sam! @ Ostroznie
obchodz sie zurzgdzeniem. Moze zostaC uszkodzone przez
stukniecia, uderzenia lub nawet przez upadek z matej wysokosci. @
Trzymaj urzadzenie z dala od wilgoci iekstremalnie wysokich
temperatur. ® Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie lub innych
ptynach. ® Dane techniczne mogg ulec zmianie bez uprzedzenia. ®
Nigdy nie podgrzewaj baterii powyzej 60°C, nie upuszczaj jej ani nie
wrzucaj do ognia! ® Nie powoduj spiecia fgczgc ze sobg styki baterii.
® Nie wystawiaj baterii na naprezenia mechaniczne. Unikaj
upuszczania, uderzania, zginania, skrecania lub ciecia baterii. ® Jesli
bateria sie przegrzeje, natychmiast przerwij proces tadowania.
Bateria przegrzana lub zdeformowana podczas procesu tadowania
jest uszkodzona i nie powinna by¢ wiecej uzywana. ® Nigdy nie
nalezy catkowicie roztadowywac baterii, poniewaz skraca to jej
zywotnosc¢. @ Jesli bateria musi by¢ przechowywana, zaleca sie jej
przechowywanie w stanie 30% natadowania. Przechowu; z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego. Idealna temperatura
przechowywania: 10-20°C. ® Trzymaj urzgdzenie z dala od matych
dzieci.



Utylizacja

Stare urzadzenia elektryczne z prywatnych gospodarstw
domowych

® Jesli nie chcesz juz korzystac¢ z urzgdzenia, oddaj je bezptatnie do
punktu publicznej zbidrki zuzytych urzgdzen elektrycznych. @
Starych urzgdzen elektrycznych nigdy nalezy wyrzuca¢ razem ze
zwyktymi odpadkami.

Dalsze wskazéwki dotyczace utyllzaC{

® ZwroC stare urzgdzenie elekiryczne w taki sposob, aby jego
pozniejsze ponowne wykorzystanie lub recykling nie byt zaktocony.
Baterie muszg zosta¢ wczesniej zdemontowany co zapobiegnie
uszkodzeniu na skutek wylania sie elektrolitow. ® Stare urzadzenia
elektryczne mogg zawiera¢ szkodliwe substanc E(e Jesli urzadzenie
jest obstugiwane niepoprawnie lub jest uszkodzone, moze to
doprowadzi¢ do utraty zdrowia lub zanieczyszczenia wody lub gleby
przy pozniejszym recyklingu urzadzenia.

Wskazowki dotyczace ochrony srodowiska: Materiaty opakowania
C € utworzono z surowcow wtornych i mozna poddac je recyklingowi. Nie

usuwac starych urzadzen ani baterii z odpadami gospodarstwa
domowego. Czyszczenie: Chroni¢ urzadzenie przed skazeniem i
zanieczyszczeniami. Czysci¢ urzgdzenie wytgcznie miekkg szmatkg
lub Scierka, nie uzywacC materiatow szorstkich ani Scierajgcych. NIE
uzywaC rozpuszczalnikbw ani zrgcych srodkow czyszczacych.
Doktadnie wytrze¢ urzadzenie po czyszczeniu. Dystrybutor:
Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388
Frankfurt a.M., Niemcy




