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  *  Manual de usuario 

Pulsera de Fitness TG-HR1 
 

Por la presente el fabricante Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG declara 
que este dispositivo, al que se refiere esta manual de usuario, cumple con los 
requisitos esenciales de las normativas a las que hace referencia la Directiva 

RED 2014/53/UE. Aquí encontrará la Declaración de Conformidad: 
www.technaxx.de/ (en la barra inferior “Konformitätserklärung”). Antes de 

utilizar el dispositivo por 1a, lea atentamente este manual de usuario. 
 

Número de teléfono de ayuda técnica: 01805 012643 (14 céntimos/minuto 
desde líneas fijas en Alemania y 42 céntimos/minuto desde redes móviles). 

Email gratuito: support@technaxx.de 
 

Este dispositivo tiene una batería recargable. Se debe estar 
completamente cargada antes del primer uso. NOTA: Cargue la batería 

del dispositivo cada 2 a 3 meses si no se usa. 
 

Conserva este manual de usuario para referencia futura o para compartir el 
producto con cuidado. Haga lo mismo con los accesorios originales de este 
producto. En caso de garantía, póngase en contacto con el distribuidor o la 
tienda donde se compró este producto.                   Garantía 2 años 
 

Características 

 Pulsera para monitorizar su ritmo cardíaco, su estado físico, el 

sueño y las fases de actividad 

 Muestra: ritmo cardíaco, pasos, distancias, calorías quemadas, 

hora & fecha 

 Manejo fácil mediante del botón táctil 

 Notificaciones: recordatorio, llamadas, SMS, correo electrónico, 

redes sociales, metas logradas  

 Función anti-pérdida para la pulsera 

 Función de vibración 

 Control del sueño & despertador por alarma con vibración 

 Conexión por Bluetooth 4.0 BLE (Bluetooth Low Energy) ~10m 

 APP gratuita para iOS y Android (FunDo Pro) 

 Clase de protección IP65 (a prueba de polvo & protección de las 

salpicaduras de agua) 

 Especialmente adecuada para actividades al aire libre 

 Gestos para indicar fecha y hora 

 

http://www.technaxx.de/
mailto:support@technaxx.de


Especificaciones técnicas 
 
Pantalla Pantalla 0.42” OLED (72x40pixel) 

Procesador BK3431Q  

Sensor del ritmo cardíaco LST1303 

Clase de protección IP65 

Bluetooth / Distancia Versión 4.0 BLE / ~10m 

Frecuencia de transmisión BT 2.4GHz 

Potencia de salida radiada de BT 2.5mW 

Fuente de alimentación 
Batería recargable incorporada 

50mAh de iones de litio 3,7V 

Tiempo de carga 
~1 hora (use el cable de USB incluido 

con un adaptador de carga USB) 

Tiempo de funcionamiento ~5 días (depende del uso) 

Tiempo en espera  ~15 días 

APP FunDo Pro 

Lenguas disponibles 

en la APP 

EN, DE, FR, ES, PT, IT, PL, NL, RU, TR, 

JP, CN (8. de junio de 2018) 

Peso / Dimensiones 18g / (L) 40,3 x (An) 15,7 x (Al) 10,5mm 

Pulsera (L) 16,5 – 22,0cm x (An) 1,5cm 

Temperatura de almacenamiento / 

Temperatura de funcionamiento 
–20°C hasta 45°C 

Material del dispositivo / correa ABS + PC / TPU 

Contenido del 

paquete 

TrendGeek
®
 Pulsera de Fitness TG-HR1, Cable 

cargador USB, Manual de usuario 

Compatibilità Android 4.3 o superior & iOS 8.0 o superior 

 
1. Carga 
 

Enchufe el cable cargador USB a la pulsera y el otro extremo a un 

adaptador de corriente* USB (*no incluido), como se muestra en la 

siguiente imagen. La carga encenderá automáticamente la pulsera. 



 

Low battery Batería baja 

Charging Cargando 

Full Lleno 

 

2. Instale la APP FunDo Pro en su smartphone 
Busque la APP „FunDo Pro“ en Play Store/APP Store, o escanee el 

siguiente código QR para la instalación. 

 

 

  

Icono de la APP Android iOS 

 

3. Conecte la pulse con la APP FunDo Bracelet 
Espere a que la pulsera esté totalmente cargada. Active el Bluetooth 

en su smartphone. Luego abra la APP. Confirme todas las 

peticiones para sacar el máximo partido a la APP. 

 

 



Pulse „Agregar el dispositivo (Add device)“ en „Más (More)“ y 

busque “TG-HR1”. Elija “TG-HR1” de la lista y habrá terminado. 

Ahora la pulsera está conectada con su smartphone y la APP. 

 

   

iOS Android Android 

 

4. Comenzar a utilizar 
Cuando la pulsera está conectada a la APP correctamente, 

sincroniza la hora. Cuenta automáticamente pasos, distancia y 

calorías. Presione el butón táctil (círculo) para desplazarse por cada 

indicador en la pantalla. 

 

 

Hora Pasos Ritmo cardíaco 

 



5. Funciones 
Nota: ¡La siguiente configuración y su orden podrían ser 

diferentes en iOS o en Android! 

Yo (Me):  

 Establezca su información personal: sexo, altura, peso, 

cumpleaños.  

 Muestra el progreso actual, sus mejores puntajes, los promedios 

y los puntajes de la semana pasada. 

Análisis (Analysis):  Suma de pasos y duración del sueño 

divididos en los últimos 7 días, 1 mes, 6 meses o 1 año. 

Icono del la APP: 

 Muestra los pasos, calorías, distancia, tiempo activo, sueño y 

ritmo cardíaco diarios. 

 Establecer objetivo de pasos (objetivo bandera). 

 Si se hace clic en Deporte, Sueño o Ritmo cardíaco, se muestra 

el informe mensual con su evaluación. 

 Deporte, Sueño y Ritmo cardíaco se sincronizan 

automáticamente cuando la APP FunDo Pro se abre en el 

smartphone y la pulse se conecta por Bluetooth.  

 El sueño se monitoriza automáticamente desde las 9PM (21:00) 

hasta las 9AM (09:00). 

Importante: Sincronice la pulsera con la APP una vez al día, de lo 

contrario perderá los datos grabados. La pulsera siempre pone a 

cero los datos de pasos, distancia, calorías y ritmo cardíaco a las 

12AM (00:00). 

Informe (Report):  Descripción general de su frecuencia de 

sueo y frecuencia cardíaca. 

Más (More): 

 Conecte la pulsera con Bluetooth. 

 Notificación: Establece las notificaciones necesarias. Las 

notificaciones incluyen llamadas entrantes, SMS, WhatsAPP, 

Facebook, FB Messenger, Twitter, Instagram, etc. Vibrará y se 

mostrará un icono. 



 Buscar dispositivo: Función anti-pérdida para la pulsera. La 

pulsera comienza a vibrar. 

 Modo recordatorio: Activar Retroiluminación / Vibración / 

Retroiluminación y Vibración. 

 Alerta de sedentarismo: Establece el periodo tras el cual se le 

recordará que debe moverse. 

 Alarma: Una vez establecida la alarma, se animará su icono, se 

activará la retroiluminación de la pantalla y vibrará varias veces. 

 Control de gestos: 

# Configuración de modo: Tras hacer clic y activar esta función, 

deberá seleccionar si la pulsera se llevará en la mano izquierda o en 

la derecha. 

# # Alzar la mano: Cuando alce la mano, la pantalla se iluminará. 

# # # Giro de muñeca: Cuando gire la mano, la pantalla se iluminará. 

Nota: Habilitar brillo al subir la mano para activar la 

configuración anterior 

 No molestar: Establece el tiempo en el que no desea 

notificaciones en la pulsera. 

 Información de Firmware: Clic para actualizar el firmware de la 

pulsera. 

 Unidad de medida [unidades métricas (SI) o imperiales (SB)]. 

 Desemparejará la pulsera. No se podrán recibir mensajes 

estando desemparejada. Vuelva conectar Bluetooth para sincronizar 

y recibir mensajes. 
 

6. Desmontar la pulsera 

 



Consejos 
 La conexión Bluetooth se desconecta cuando la pulsera supera 

cierta distancia.  

 Vuelva a conectar Bluetooth si la pulsera no sincroniza datos por 

más de 5 minutos. 

 

Instrucciones de seguridad 
 Reconstruir o modificar el producto afecta a la seguridad del producto.     
 Todas las modificaciones y reparaciones del dispositivo o accesorios 
deben ser hechas por el fabricante o por personas expresamente 
autorizadas por él. Manipule el producto con cuidado. Puede dañarse 
por choques, golpes o incluso si cae desde baja altura.  Aleje el 
producto del agua, de humedades y del calor extremo. Nunca sumerja 
el producto en agua u otros fluidos. Las especificaciones técnicas 
pueden cambiar sin previo aviso. ¡Nunca caliente la batería más de 
60°C ni la arroje al fuego, peligro de explosión/riesgo de incendio!  No 
cortocircuite la batería. No someta la batería a estrés mecánico. Evite 
dejar caer la batería, así como golpearla, doblarla o cortarla.  Inter- 
rumpa inmediatamente el proceso de carga si la batería se sobre- 
calentara. Si una batería se sobrecalienta o se deforma durante el 
proceso de carga, estará defectuosa y no podrá volverse a utilizar.     
 Nunca consuma totalmente la batería, puesto que reduce su vida útil. 
 Es esencial respetar la polaridad correcta de la batería. Si la batería se 
inserta incorrectamente, podrá destruir el producto y suponer un peligro 
o riesgo de incendio.  Si debe almacenarse la batería, se recomienda 
hacerlo al 30% de su volumen de carga. Almacene protegido de la luz 
solar directa. Temperatura Ideal (almacenamiento)10–20°C.  Mantener 
el producto alejado de niños pequeños. 
 
Disfrute su producto * Comparta sus experiencias y opinión en uno de 

los portales de internet bien conocidos como Amazon o idealo.de 
 

Consejos para la protección del medio ambiente: 
No elimine los dispositivos antiguos junto con los 
residuos domésticos. Limpieza: Proteja el dispositivo 
contra la contaminación y la polución. Limpie el 
dispositivo solo con un paño suave o similar, evitando 
utilizar materiales rugosos o de grano grueso. NO 
utilice disolventes ni otros productos de limpieza 
agresivos. Pase un paño por el dispositivo después 
de limpiarlo. Distribuidor: Technaxx Deutschland 
GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., 
Alemania 

 

 


