Lifenaxx ® * User Manual

Lifenaxx 11-piece fithess set LX-024

Before using the device, the first time, please read the user manual carefully. Service phone No.
for technical support: 01805 013643 (14 cent/minute from German fixed-line and 42 cent/minute
from mobile networks).

Free Email: support@technaxx.de

Keep this user manual for future reference or product sharing carefully. Do the same with the original
accessories for this product. In case of warranty, please contact the dealer or the store where you
bought this product.

Warranty 2 years

Enjoy your product. *Share your experience and opinion on one of the well-
known internet portals.

Features:

They are highly portable and versatile
increase coordination

great for all fitness levels

activate more muscles

Whole-body exercises

Reduces body fat and burns calories

Exercise dosage: Bear in mind that different colours indicate different
levels of strength and resistance. In simple terms, go for a resistance band
that will enable you to complete 8 to 12 revolutions for every set up to the
point of fatigue. This is known as the “multiple repetition maximum” or the
number of repetitions you can complete in one set. Perform all exercises in a
slow and controlled manner. At no time should you feel “out of control”;
remember to control the band or tubing rather than allowing it to control you.
Do not allow the band or tubing to snap back.

Hersteller: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Germany


mailto:support@technaxx.de

How to fix the door anchor safely

Door swing direction
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Technical specifications/ Product details

Yellow band 10 LBS
Green band 15LBS
Red Band 20 LBS
Blue Band 25 LBS
Black band 35LBS

Door Anchor
2 soft Handle
2 x Ankle strap
Carry bag
Package content Lifenaxx LX-024, user manual
Warnings

e Ensure that the bands are not stored in direct sunlight/in hot conditions. This can
weaken the bands and cause them to crack and split over time. eBefore each
workout ensure bands are gently stretched and all connections are tested before
use. eWhile using the door anchor please ensure that all surfaces and are 100%
secure. Avoid exposing the door anchor to rough or abrasive surfaces. eWear
appropriate footwear while performing exercise so in the event of the band breaking
it will not snap on your bare feet. eEnsure that all exercises are performed in the
direction away from the face. eKeep abdominal muscles tight while performing
exercises. ePerform exercises in a slow and controlled manner. eMake sure that
the bands are not overstretched by more than 4 times their original length. eThese
guidelines are here to protect you. eWe do not accept liability from injuries due to
the use or misuse of this product. eBefore use, always examine the resistance band
for small nicks, tears, or punctures that may cause the band to break. If you find any
flaws, discard the product and replace before performing any exercises. elf the
bands or tubing become sticky, clean with mild soap and water, dry flat, and then
dust with talcum powder, baby powder or corn starch.




Lifenaxx ® * Benutzerhandbuch

Lifenaxx 11-teiliges Fitness-Set LX-024

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig vor Verwendung des Sets durch.
Servicetelefonnummer flr technische Unterstiitzung: 01805 013643 (14 Cent/Minute aus dem
deutschen Festnetz und 42 Cent/Minute aus dem Mobilfunknetz).

Kostenlose E-Mail: support@technaxx.de

Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch sorgfaltig auf, um spater darauf Bezug nehmen zu kénnen.
Tun Sie dasselbe mit dem Originalzubehdr fur dieses Produkt. Im Garantiefall wenden Sie sich bitte
an den Handler oder das Geschaft, in dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

2 Jahre Garantie

Geniellen Sie Ihr Produkt. *Teilen Sie Ihre Erfahrungen und Meinungen auf
einem der bekannten Internetportale.

Funktionen:

Leicht zu transportieren und vielseitig einsetzbar
Bessere Koordinierung

Grof3artig fur alle Fitnessniveaus

Mehr Muskeln aktivieren

Ganzkorper-Ubungen

Reduziert das Korperfett und verbrennt Kalorien

Ubungsdosierung: Bitte beachten Sie, dass verschiedene Farben
unterschiedliche Starke und Widerstandsfahigkeit anzeigen. Vereinfacht
ausgedruckt, wahlen Sie ein Widerstandsband, mit dem Sie 8 bis 12 Zyklen fur
jeden Satz bis zum Ermidungspunkt absolvieren kénnen. Dies wird als das
"Maximum der mehrfachen Wiederholungen" oder die Anzahl der
Wiederholungen, die Sie in einem Satz ausfuhren kénnen, bezeichnet. Fihren
Sie alle Ubungen langsam und kontrolliert durch. Zu keinem Zeitpunkt sollten
Sie sich "aulRer Kontrolle" fihlen; denken Sie daran, das Band oder den
Schlauch zu kontrollieren, anstatt sich von ihm kontrollieren zu lassen.
Lassen Sie das Band oder den Schlauch nicht zurtickschnappen.

Hersteller: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Deutschland
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Den Turanker sicher befestigen
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Technische Daten/ Produkteinzelheiten

Gelbes Band 4,5 kg
Grlnes Band 6,8 kg
Rotes Band 11,3 kg
Blaues Band 13,6 kg
Schwarzes Band 15,9 kg
Taranker

2 weiche Griffe
2 FulRgelenkgurte
Tragetasche

Lieferumfang Lifenaxx LX-024, Benutzerhandbuch
Warnhinweise

e Stellen Sie sicher, dass die Bander nicht in direktem Sonnenlicht/ heil3en
Bedingungen gelagert werden. Dies kann die Bander schwachen und dazu fuhren,
dass sie mit der Zeit reil3en und sich aufspalten. eStellen Sie vor jedem Training
sicher, dass die Bander sanft gedehnt werden und alle Verbindungen vor dem
Gebrauch getestet werden. eAchten Sie bei der Verwendung des Turankers bitte
darauf, dass dieser keine defekte aufweist. Vermeiden Sie es, den Turanker rauen
oder abrasiven Oberflachen auszusetzen. eTragen Sie wahrend der Ubung
geeignetes Schuhwerk. eStellen Sie sicher, dass alle Ubungen in der vom Gesicht
abgewandten Richtung durchgefiihrt werden. eHalten Sie die Bauchmuskeln bei
der Ausfiihrung von Ubungen straff. eFiihren Sie alle Ubungen gleichmaRig und
kontrolliert durch. eStellen Sie sicher, dass die Bander nicht um mehr als das 4-
fache ihrer urspringlichen Lange tberdehnt werden. eDiese Richtlinien sind zu
Ihrem Schutz da. eWir tlbernehmen keine Haftung fir Verletzungen, die durch den
Gebrauch oder Missbrauch dieses Produkts entstehen. eUntersuchen Sie das
Widerstandsband vor jeder Verwendung Kerben, Risse oder Einstiche, die zum
Reil3en des Bandes fuhren konnen. Wenn Sie irgendwelche Fehler finden, ersetzen
Sie das Produkt, bevor Sie irgendwelche Ubungen durchfiihren. eWenn die Bander
oder Schlauche klebrig werden, mit milder Seife und Wasser reinigen, trocknen und
mit Talkumpuder, Babypuder oder Maisstarke abstauben.




Lifenaxx ® * Mode d’emploi

Accessoire fitness a 11 pieces Lifenaxx LX-024

Lisez le mode d’emploi attentivement et en entier avant d’utiliser ce produit. N° de téléphone
d’assistance pour I'assistance technique : 01805 013643 (14 cents/minute depuis une ligne fixe
allemande et 42 cents/minute depuis des réseaux mobiles).

E-mail gratuit : support@technaxx.de

Conservez soigneusement ce mode d’emploi, car vous aurez peut-étre besoin de le relire ou de le

partager. Faites de méme avec les accessoires d’origine pour ce produit. Pour faire une demande

de garantie, veuillez contacter le revendeur ou le magasin ou vous avez acheté le produit.
Garantie de 2 ans

Profitez bien de votre produit. Faites-nous part de votre expérience et de votre
avis sur l'un des portails internet bien connus.

Caracteristiques :

lIls sont aisément transportables et adaptables
Ameélioration de la coordination

Adapté a toutes les capacités d’exercice

Active plus de muscles

Exercices faisant travailler le corps en entier
Réduit la graisse corporelle et brile les calories

Intensité d’exercice : Notez que différentes couleurs indiquent
différents niveaux de force et de résistance. Pour simplifier, utilisez un
élastique dont la résistance vous permet d’effectuer entre 8 et 12 révolutions a
chaque étape jusqu’a ce que vous ressentiez la fatigue. Ceci est également
appelé « maximum de répétitions multiples », soit le nombre de répétitions
gue vous pouvez effectuer en une session. Effectuez tous les exercices
lentement et en gardant toujours le contrdle. Vous ne devez jamais sentir que
vous « perdez le contrble ». Souvenez-vous de controler I’élastique ou le tube
plutét que de vous laisser controler par lui. Ne permettez pas a I’élastique ni
au tube de se rétracter en claquant.

Fabricant : Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Allemagne
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Fixer 'ancrage de porte en toute sécurité
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Caractéristiques techniques / Détails du produit

Elastique jaune 4,5 Kg
Elastique vert 6,8 Kg
Elastique rouge 11,3 Kg
Elastique bleu 13,6 Kg
Elastique noir 15,9 Kg

Ancrage de porte

2 poignées douces

2 sangles de cheville
Sac de transport

Contenu de I'emballage Lifenaxx LX-024, Mode d’emploi
Avertissements

® Assurez-vous de ne pas ranger les élastiques sous la lumiere directe du soleil/dans un lieu
chaud. Cela peut fragiliser les élastiques et les faire se craqueler et se fendre au fil du temps.
eAvant chaque exercice, assurez-vous d’étirer doucement les élastiques et inspectez-les avant
I'utilisation. eAvant d’utiliser 'ancrage de porte, veuillez vérifier que toutes les surfaces sont 100%
sécurisées. Evitez d’exposer I'ancrage de porte & des surfaces inégales ou abrasives. ePortez
des chaussures adaptées lorsque vous faites de I'exercice pour vous protéger les pieds si un
élastiqgue se casse et claque sur vos pieds nus. eAssurez-vous que vous effectuez tous vos
exercices dans la direction opposée a votre visage. eBandez les muscles abdominaux lorsque
vous faites de I'exercice. eEffectuez tous les exercices lentement et en gardant le contrdle.
eAssurez-vous que tous les élastiques ne sont pas étirés plus que 4 fois leur longueur initiale.
eCes consignes vous sont données pour assurer votre sécurité. eNous ne pourrons pas étre
tenus pour responsables en cas de blessures entrainés par une utilisation incorrecte du produit.
eAvant l'utilisation, inspectez toujours I'élastique de résistance pour vous assurer qu’il ne
comporte ni entailles, déchirures ou ponctions qui pourraient causer une rupture. Sivous observez
une faiblesse, jetez le produit et remplacez-le avant de commencer votre exercice. eSi les
elastiques ou les tubes deviennent collants, nettoyez-les a I'eau savonneuse, laissez-les sécher
a plat et poudrez-les avec du talc, de la poudre de soin pour bébés ou de la farine de mais.




Lifenaxx ® * Manual del usuario

Kit de entreno de 11 piezas Lifenaxx LX-024

Antes de usar el dispositivo por primera vez, por favor lea detenidamente el manual de usuario.
N° de teléfono de servicio para soporte técnico: 01805 013643 (14 céntimos/minuto desde
teléfono fijo en Alemania y 42 céntimos/minuto desde redes moviles).

Correo electronico gratuito: support@technaxx.de

Guarde cuidadosamente este manual de usuario como futura referencia o si se comparte el
producto. Haga lo mismo con los accesorios originales de este producto. En caso de garantia,
contacte con el comercial o tienda donde adquirié este producto.

Garantia de 2 afos

Disfrute de su producto. *Comparta sus experiencias y opinion en uno de los
populares portales de internet.

Caracteristicas:

Son altamente portatiles y versatiles

aumento de coordinacion

perfecto para todos los niveles de entrenamiento
activa mas musculos

Ejercicios paratodo el cuerpo

Reduce la grasa corporal y quema calorias

Dosificacion de €JerciClO. Tengaen cuenta que los distintos
colores indican distintos niveles de fuerza y resistencia. En términos
sencillos, aspire a una banda de resistencia que le permita completar de 8 a
12 revoluciones por cada configuracion hasta el punto de fatiga. Se conoce
como el "maximo de repeticion multiple", o el nUmero de repeticiones que
puede completar en un grupo. Realice todos los ejercicios de formalentay
controlada. En ningin momento deberia sentirse "sin control”; recuerde
controlar la banda o conductos en lugar de dejar que le controlen. No deje
gue la banda o conductos latigueen.

Hersteller: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Alemania
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Como fijar con seguridad el anclaje de puerta

Direccion de movimiento de la puerta
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Especificaciones técnicas / detalles del producto

Banda amarilla 4,5 kg
Banda verde 6,8 kg
Banda roja 11,3 kg
Banda azul 13,6 kg
Banda negra 15,9 kg

Anclaje de puerta

2 asas blandas

2 X correas para tobillo
Bolsa de transporte
Contenido del embalaje Lifenaxx LX-024, manual del usuario

Advertencias

e Asegurese de que las bandas no se guarden a la luz solar directa/en condiciones de calor.
Podria debilitar las bandas y hacer que se agrietaran y partieran con el tiempo. e Antes de cada
ejercicio, asegurese de que las bandas estén levemente estiradas y pruebe todas las conexiones
antes del uso. e Mientras use el anclaje para puerta, asegurese de que todas las superficies sean
100% seguras. Evite exponer el anclaje para puerta a superficies rugosas o abrasivas. e Lleve
calzado adecuado mientras realice ejercicio de forma que en caso de rotura de la banda ésta no
golpee sus pies desnudos. e Asegurese de que todos los ejercicios se realicen en direccién
contraria a la cara. ¢ Mantenga tensos los musculos abdominales mientras realice los ejercicios.
e Realice los ejercicios de forma lenta y controlada. e Asegurese de que las bandas no estén
estiradas en exceso, en mas de 4 veces su longitud original. e Estas orientaciones sirven para
protegerle. ® No aceptaremos ninguna responsabilidad por lesiones debidas al uso o mal uso de
este producto. eAntes del uso, examine siempre la banda de resistencia en busca de pequefas
muescas, desgarros o punciones que puedan hacer que la banda se rompa. Si encuentra
cualquier defecto, deseche el producto y sustitiyalo antes de realizar cualquier ejercicio. e si las
bandas o conductos se vuelven pegajosos, limpielos con un jabén suave y agua, déjelos secar
planos, y epolvoréelos con polvo de talco, polvo para bebés o almidon de maiz.




Lifenaxx ® * Instrukcja obstugi

Lifenaxx 11-czesciowy zestaw fitness LX-024

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie doktadnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Numer telefonu
serwisowego do pomocy technicznej: 01805 013643 (14 centéw/minute z niemieckiej linii
stacjonarnej i 42 centy/minute z sieci komorkowych).

Bezptatny e-mail: support@technaxx.de

Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi na przysztosc lub na wypadek udostepnienia produktu. Zrob
to samo z oryginalnymi akcesoriami do tego produktu. W przypadku gwarancji, skontaktuj sie ze
sprzedawca lub ze sklepem, w ktérym produkt zostat zakupiony.

2-letnia gwarancja

Mitego uzytkowania. *Podziel sie swoimi doswiadczeniami i opinig na jednym
ze znanych portali internetowych.

Funkcje:

Sa tatwo przenosne i wszechstronne
zwiekszaja koordynacje

idealne dla wszystkich poziomoéw sprawnosci
aktywuja wiecej miesni

Cwiczenia na cate ciato

Zmniejsza tkanke tluszczowg i spala kalorie

Dozowanie ¢wiczen: Pamietaj, ze rézne kolory wskazuja rézne
poziomy wytrzymatosci i odpornosci. Méwigc najprosciej, wybierz tasme
treningowa, ktéra pozwoli ci wykonac¢ od 8 do 12 obrotéw dla kazdego
zestawu az do momentu zmeczenia. Nazywa sie to ,,maksymaing liczbag
wielokrotnych powtérzen” lub liczbg powtérzen, ktére mozna wykonac

w jednym zestawie. Wykonuj wszystkie éwiczenia w wolny i kontrolowany
sposob. W zadnym momencie nie powinno czu¢ sie ,,poza kontrolg”; pamietaj,
aby kontrolowac¢ tasme lub gume, zamiast pozwoli¢ jej kontrolowa¢ Ciebie.
Nie pozwdl, aby tasma lub guma odskoczyta.

Hersteller: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Niemcy
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Jak bezpiecznie przymocowac¢ kotwe do drzwi

Kierunek otwierania drzwi
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Dane techniczne/Szczegoty produktu

Zotta tasma 4.5 kg
Zielona tasma 6,8 kg
Czerwona tasma 11,3 kg
Niebieska tasma 13,6 kg
Czarna tasma 15,9 kg

Kotwa do drzwi

2 miekkie uchwyty
2 paski na kostki
Torba do noszenia

Zawarto$¢ opakowania Lifenaxx LX-024, instrukcja obstugi
Ostrzezenia

e Upewnij sie, ze tasmy nie sg przechowywane w bezposrednim sSwietle
stonecznym/w gorgcych warunkach. Moze to ostabi¢ tasmy i po pewnym czasie
moze spowodowac ich pekanie irozszczepianie. ePrzed kazdym treningiem
upewnij sie, ze tasmy sg delikatnie rozciggniete, a wszystkie potgczenia sg
sprawdzone przed uzyciem. ePodczas korzystania z kotwy do drzwi upewnij sie, ze
wszystkie powierzchnie sg w 100% bezpieczne. Unikaj wystawiania kotwy
drzwiowej na szorstkie lub Scierne powierzchnie. ePodczas wykonywania ¢wiczen
nos$ odpowiednie obuwie, aby w przypadku zerwania tasmy nie uderzyta ona w gote
stopy. eUpewnij sie, ze wszystkie ¢wiczenia sg wykonywane w kierunku od twarzy.
ePodczas wykonywania c¢wiczen utrzymuj napiete miesnie brzucha. eWykonuj
wszystkie ¢wiczenia w wolny i kontrolowany sposéb. eUpewnij sie, ze tasmy nie sg
rozciggniete o wiecej niz 4-krotnos¢ ich pierwotnej dtugosci. e Te wytyczne majg Cie
chronic¢. eNie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia wynikajgce z uzytkowania
lub niewtasciwego uzytkowania tego produktu. ePrzed uzyciem zawsze sprawdz
tasmy treningowe pod katem matych naciec, naderwan lub przebic, ktore mogg
spowodowac ich zerwanie. Jesli znajdziesz jakies wady, wyrzuc¢ produkt i wymien
go przed wykonaniem jakichkolwiek ¢wiczen. eJesli tasmy lub gumy stang sie
lepkie, oczys¢ je tagodnym mydtem i wodg, osusz na ptasko, a nastepnie posyp
talkiem, proszkiem do pielegnacji niemowlat lub makg kukurydziang.




Lifenaxx ® * Gebruiksaanwijzing

Lifenaxx 11-delige fitness-set LX-024

Lees voor het eerste gebruik de handleiding zorgvuldig door. Servicetelefoon voor technische
ondersteuning: 01805 013643 (14 cent per minuut via vaste lijn in Duitsland en 42 cent per minuut
via mobiele netwerken).

Gratis e-mail: support@technaxx.de

Bewaar deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor latere raadpleging of als u dit product aan een
derde geeft. Doe hetzelfde voor de originele accessoires van dit product. Voor meer informatie over

de garantie, neem contact op met de verdeler of de winkel waar u dit product hebt gekocht.
Garantie 2 jaar

Geniet van uw product. *Deel uw ervaring en opinie op een van de bekende
internetportals.

Kenmerken:

Zeer draagbaar en veelzijdig

Stimuleert de co6rdinatie

Uitstekend voor alle fitnessniveaus

Activeert meerdere spieren

Oefeningen voor het hele lichaam

Vermindert lichaamsvet en verbrandt calorieén

Dosering van de oefening: be verschillende kleuren geven de
verschillende niveaus van sterkte en weerstand weer. Eenvoudig gezegd,
neem een weerstandsband die u in staat stelt om 8 tot 12 volledige
omwentelingen in om het even welke opstelling te maken voordat uw punt van
vermoeidheid wordt bereikt. Dit staat bekend als het “veelvoudig
herhalingsmaximum?” of het aantal herhalingen dat u in één set kunt voltooien.
Voer alle oefeningen op een langzame en gecontroleerde wijze uit. U dient op
elk moment de controle te behouden. U moet controle hebben over de band of
buis en niet omgekeerd. Voorkom terugslag van de band of buis.

Fabrikant: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Duitsland
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De deuranker veilig vastmaken
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Technische gegevens/ Productdetails

Gele band 4,5 kg
Groene band 6,8 kg
Rode band 11,3 kg
Blauwe band 13,6 kg
Zwarte band 15,9 kg
Deuranker

2 zachte handgrepen
2 x Enkelriem

Draagtas

Inhoud van de verpakking Lifenaxx LX-024, gebruiksaanwijzing
Waarschuwingen

eBerg de banden niet op in direct zonlicht of een andere warme omgeving. De
sterkte van de banden kan afnemen, waardoor de banden na verloop van tijd
kunnen barsten of scheuren. eVoor elke training, trek de banden voorzichtig uit en
controleer alle verbindingen. eAls de deuranker wordt gebruikt, zorg dat alle
oppervliakken 100% beveiligd zijn. Stel de deuranker niet bloot aan ruwe of
schurende oppervlakken. eDraag gepast schoeisel tijdens het trainen zodat de
band niet tegen uw blote voeten knalt in geval deze breekt. eVoer alle oefeningen
uit in de richting weg van uw gezicht. eHoud uw buikspieren tijdens het uitvoeren
van de oefeningen gespannen. eVoer de oefeningen op een langzame en
gecontroleerde wijze uit. eZorg dat de banden niet meer dan 4 keer hun
oorspronkelijke lengte worden uitgerekt. eDeze richtlijnen zijn bestemd om u te
beschermen. e#Wij zijn niet aansprakelijk voor letsel door het gebruik of misbruik van
dit product. eControleer de weerstandsband voor elk gebruik op kleine insnijdingen,
scheuren of gaatjes die het breken van de band kunnen veroorzaken. Als scheurtjes
waarneembaar zijn, gooi het product weg en vervang het door een nieuwe alvorens
oefeningen uit te voeren. eAls de banden of buizen kleverig aanvoelen, maak ze
schoon met milde zeep en water, laat vlak drogen en breng vervolgens talkpoeder,
babypoeder of maizena aan.




Lifenaxx ® * Manuale utente

Lifenaxx Set da 11 pezzi per fitness LX-024

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta leggere attentamente il manuale d’istruzioni. No.
telefono di servizio per supporto tecnico: 01805 013643 (14 cent/minuto da linea fissa tedesca e di
42 cent/minuto da reti mobili).

Email gratis: support@technaxx.de

Tenere a portata di mano il presente manuale per riferimento futuro o condivisione del prodotto. Lo
stesso vale per gli accessori originali del prodotto. Per questioni inerenti la garanzia, rivolgersi al
concessionario o al negozio in cui & stato acquistato il prodotto.

Garanzia di 2 anni

Congratulazioni per I’acquisto. *Condividi la tua esperienza e le tue opinioni
su uno dei famosi portali Internet.

Caratteristiche:

Sono altamente portatili e versatili
aumentare il coordinamento

ottimi per tutti i livelli di fitness

attiva piu muscoli

Esercizi per tutto il corpo

Riduce il grasso corporeo e brucia calorie

Dosaggio di esercizio: Ricorda che colori diversi indicano livelli
diversi di forza e resistenza. In termini semplici, scegli una banda di
resistenza che ti permettera di completare da 8 a 12 giri per ogni set fino al
punto di stanchezza. Questo € noto come "massime ripetizioni multiple” o il
numero di ripetizioni che e possibile completare in un set. Esegui tutti gli
esercizi in modo lento e controllato. In nessun momento dovresti sentirti
"fuori controllo”; ricordati di controllare la banda o il tubo piuttosto che
permettergli di controllarti. Non consentire alla banda o al tubo di scattare
indietro.

Produttore: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Germania
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Come fissare in sicurezza |'ancoraggio della porta

Direzione di

anartiira dall'anta

Retro della porta = \B\
_ Ao
Parte anteriore
della port po 'S
O ‘II lato in cui ti allel;ni
oy \
'4
Blocca la porta c.lf”u/

Specifiche tecniche / Dettagli del prodotto

Banda gialla 4,5 kg
Banda verde 6,8 kg
Banda rossa 11,3 kg
Banda blu 13,6 kg
Banda nera 15,9 kg

Ancoraggio per porta
2 maniglie morbide

2 cinghie per caviglia
Borsa per il trasporto
Contenuto della confezione Lifenaxx LX-024, manuale utente
Avvertenze

e Assicurarsi che le bande non siano conservate alla luce diretta del sole/in
condizioni calde. Questo puo indebolire le bande e causarne la rottura e la divisione
nel tempo. ePrima di ogni allenamento assicurarsi che le bande siano leggermente
tese e che tutti i collegamenti siano testati prima dell'uso. eDurante l'utilizzo
dell'ancoraggio della porta, assicurarsi che tutte le superfici siano sicure al 100%.
Evitare di esporre I'ancoraggio della porta a superfici ruvide o abrasive. elndossare
calzature adeguate durante I'esecuzione dell'allenamento, quindi in caso di rottura
della banda non si scattera sui piedi nudi. eAssicurarsi che tutti gli esercizi vengano
esequiti nella direzione lontana dal viso. eTenere i muscoli addominali contratti
durante gli esercizi. eEseguire tutti gli esercizi in modo lento e controllato.
eAccertarsi che le bande non superino le tensioni di oltre 4 volte la lunghezza
originale. eQueste linee guida sono qui per proteggerti. eNon accettiamo
responsabilita per lesioni dovute all'uso o all'uso improprio di questo prodotto.
ePrima dell'uso, esaminare sempre la banda di resistenza per la presenza di piccoli
tagli, lacerazioni o forature che potrebbero causare la rottura della banda. In caso
di difetti, scartare il prodotto e sostituirlo prima di eseguire qualsiasi esercizio. eSe
le bande o il tubo diventano appiccicosi, pulire con acqua e sapone neutro,
asciugare in piano, quindi spolverare con talco, polvere per bambini o amido di mais.




Lifenaxx ® * Uzivatelska pFiruéka

Lifenaxx 11-dilny fitness set LX-024

Pfed prvnim pouZitim zafizeni si peclivé prectéte navod k pouziti. Servisni telefonni Cislo pro
technickou podporu: 01805 013643 (14 centd / minutu z némecké pevné linky a 42 centl / minutu
z mobilnich siti).

Bezplatny e-mail: support@technaxx.de

Tuto uzivatelskou pfirucku si peclivé uschovejte pro budouci pouziti nebo sdileni produktu.
udélejte s orig. pfislusenstvim tohoto vyrobku. V pfipadé zaruky se prosim obratte na prodejce
nebo na prodejnu, kde jste tento produkt zakoupili.

Zaruka 2 roky

UZijte si produkt. * Sdilejte své zkuSenosti a nazory na jednom z dobre
znamych internetovych portald.

Viastnosti:

Jsou vysoce prenosné a univerzalni
zvysuji koordinaci

skvélé pro vSechny urovné fitness
aktivovat vice svall

Cvi€eni celého téla

Snizuje télesny tuk a spaluje kalorie

Cviceni: Méjte na paméti, ze rtizné barvy ukazuji rizné arovné sily a
odolnosti. Jednoduse re¢eno, jdéte na odpor pasu, ktery vam umozni dokongit
8 az 12 otacek za kazdé nastaveni az do stavu unavy. Toto je znamé jako
,vicenasobné opakovani maxima“ nebo pocet opakovani, které muizete
provést v jedné sadé. Proved'te cviéeni pomalu a kontrolované.V zadném
okamziku byste se neméli citit ,,mimo kontrolu*; nezapomerite ovladat pas
nebo hadice, misto aby ovladaly vas. Nedovolte, aby pas nebo hadice sklouzla
zpét.

Vyrobce: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Némecko
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Jak bezpecné upevnit dverni kotvu

Smér otaceni dve¥i

Zadni dvere \B\

AN

Predni dvefe

AN
Strana, na které cvidite

Zamknéte dvere

Technickeé specifikace/ Detaily produktu

Zluty pas 4,5 kg
Zeleny pas 6,8 kg
Cerveny pas 11,3 kg
Modry pas 13,6 kg
Cerny pas 15,9 kg

Dverni kotva

2 jemna rukojet

2 x kotnikovy
popruh
Ochranny obal
Obsah baleni Lifenaxx LX-024, uzivatelska pfirucka

Upozornéni
e Zajistéte, aby pasy nebyly skladovany na pfimém slunci/v horkych podminkach.
To mulze pasy oslabit a Casem zpUsobit jejich prasknuti a rozdéleni. ePfed kazdym
cviCenim se ujistéte, Ze jsou pasy jemné napnuté a vSechna pfipojeni jsou pred
pouzitim testovana. ePfi pouzivani dverni kotvy se ujistéte, Ze vSechny povrchy jsou
100% bezpecné. Vyvarujte se ukotveni dvefi k drsnym nebo abrazivnim povrchim.
o Pfi cviCeni noste vhodnou obuv, takze v pripadé prasknuti pasu neskripne vase
bosé nohy. eZajistéte, aby vSechna cviCeni byla provadéna ve sméru od obliCeje.
eBéhem cviCeni udrzujte pevné bfiSni svaly. eProvedte cviCeni pomalu a
kontrolované. eUjistéte se, ze pasy nejsou pretizeny vice nez Ctyfnasobkem své
puvodni délky. eTyto pokyny jsou zde, aby vas ochranily. eNepfijimame
odpovédnost za zranéni zpUsobena pouzivanim nebo nespravnym pouzivanim
tohoto produktu. ePfed pouzitim vzdy zkontrolujte odpor pasu, zda neobsahuje
drobné trhliny, poskozeni nebo propichnuti, které by mohlo zpUsobit roztrzeni pasu.
Pokud zjistite nejaké nedostatky, prfed provedenim cviCeni zlikvidujte produkt a
vyménte jej. ePokud se pasy nebo hadicky lepi, oCistéte je jemnym mydlem a
vodou, ususte naplocho a poté popraste s mastkovym praskem, détskym zasypem
nebo kukuficnym Skrobem.




Lifenaxx ® * Manual do Utilizador

Lifenaxx conjunto de fithess de 11 pecas LX-024

Antes de utilizar o aparelho pela primeira vez, leia cuidadosamente o manual do utilizador.
Numero de telefone para apoio técnico: 01805 013643 (14 cent/minuto para linha fixa alema e 42
cent/minuto para redes moveis).

Email gratuito: support@technaxx.de

Guarde este manual do utilizador para futura consulta ou partilha cuidada do produto. Faga o
mesmo com 0S acessorios originais para este produto. No caso de garantia, contacte o distribuidor
ou a loja onde adquiriu o produto.

Garantia de 2 anos

Desfrute do seu produto. * Partilhe a sua experiéncia e opiniao em um dos
famosos portais de Internet.

Funcionalidades:

S&o extremamente portateis e versateis
aumentam a coordenacao

excelentes para todos os niveis de fitness
ativa mais musculos

Exercicios de corpo inteiro

Reduz a gordura corporal e queima calorias

Dosagem do exercicio: Tenhaem atencéo que diferentes cores
indicam diferentes niveis de forca e resisténcia. Em termos simples, utilize
uma banda de resisténcia que |lhe permita fazer 8 a 12 rotacdes a para cada
etapa do ponto de fadiga. Isto € conhecido como “maximo de repeti¢coes
multiplas” ou o numero de repeticées que consegue concluir de uma sé vez.
Facatodos os exercicios de forma lenta e controlada. E momento algum deve
sentir-se “fora de controlo”; lembre-se de controlar a banda ou o tubo em vez
de permitir que os acessorios o controlem. Nao permita que a banda ou o
tubo ressaltem.

Fabricante: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Alemanha
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Como instalar a ancora na porta em seguranca

Direcdo de oscilacdo da porta
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Parte traseira da porta
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=4 texercitar \
~ 7] E
Feche a porta IJ
Especificagbes técnicas/ Detalhes do produto
Banca amarela 4,5 Kg
Banda verde 6,8 Kg
Banda vermelha 11,3 Kg
Banda azul 13,6 Kg
Banda preta 15,9 Kg
Ancora da porta
2 pegas suaves
2 faixas para os tornozelos
Saco de transporte
Conteudo da embalagem Lifenaxx LX-024, manual do utilizador

Avisos

e Certifiqgue-se de que as bandas ndo sdo guardadas expostas a luz solar direta/em condicdes
de calor. Isto pode enfraquecer as bandas e fazer com que rachem e se partam com o passar do
tempo. eAntes de cada exercicio, certifique-se de que as bandas estdo esticadas
cuidadosamente e que testa todas as ligacdes antes de utilizar. eEm relacdo a ancora da porta,
certifique-se de que todas as superficies sdo 100% seguras. Evite expor a ancora da porta a
superficies irregulares o abrasivas. eUtilize calcado apropriado durante a realizacédo de exercicios
para no caso da banda quebrar, ndo bater nos pés descalcos. eCertifique-se de que todos os
exercicios séo realizados na direcdo afastada do seu rosto. eMantenha os masculos abdominais
rigidos enquanto realiza os exercicios. eFaca os exercicios de ma forma lenta e controlada.
eCertifique-se de que as bandas ndo estdo demasiado esticadas, mais de 4 vezes 0 seu
comprimento original. eEssas orientacdes existem para 0 protegerem. eNao nos
responsabilizamos por ferimentos devido ao uso ou uso indevido deste produto. eAntes de
utilizar, examine sempre a resisténcia da banda, quanto a pequenos cortes, rasgdes ou furos que
possam fazer a banda quebrar. Se encontrar alguma falha, elimine o produto e substitua antes
de executar quaisquer exercicios. eSe as bandas ou o tubo ficarem peganhentos, limpe com
detergente suave e agua, deixe secar na horizontal e passe p6 de talco ou amido de milho.



