
LifenaXX® * Manuale utente 

Massaggiatore per muscoli compatto LX-013 

La Dichiarazione di conformità di questo dispositivo è consultabile presso il sito web: 

www.technaxx.de/ (nella barra inferiore “Konformitätserklärung”) Prima di utilizzare il 

dispositivo per la prima volta leggere attentamente il manuale d’istruzioni. No. telefono di 

servizio per supporto tecnico: 01805 013643 (14 cent/minuto da linea fissa tedesca e di 42 

cent/minuto da reti mobili).  

Email gratis: support@technaxx.de 

 
Tenere a portata di mano il presente manuale per riferimento futuro o condivisione del 

prodotto. Lo stesso vale per gli accessori originali del prodotto. Per questioni inerenti la 

garanzia, rivolgersi al concessionario o al negozio in cui è stato acquistato il prodotto. 

Garanzia di 2 anni 

 
 

Caratteristiche 

⚫ The LifenaLX-013 è un dispositivo di massaggio dei muscoli senza fili che 

rilassa i muscoli doloranti, aumenta la circolazione e la gamma di movimenti e 

migliora la salute generale dei tessuti molli del corpo. 

⚫ 6 livelli di velocità con 1200, 1600, 2000, 2400, 2800, 3200rpm. 

⚫ Batteria da 12V con 1500mAh 

⚫ 180 min di tempo di funzionamento 

⚫ 5 diverse testine massaggiatrici 

⚫ Spegnimento automatico dopo 10 min. 

 

Specifiche tecniche 

Ingresso adattatore AC (solo per 

uso al chiuso) 

230V 

Uscita adattatore AC. 12,6V / 0,8A. 

Batteria 12V / 1500mAh  
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Uso normale 

Solo per uso da parte di adulti. 

⚫Mettere l’interruttore della batteria in posizione “ON (ACCENSIONE)”, la 

spia della batteria diventa verde (se la batteria è abbastanza carica). Se la 

luce è rossa, caricare la batteria. 

⚫Installare 1 delle 5 testine in base alle proprie esigenze. 

⚫Usare solo su una superficie asciutta e pulita del corpo sopra gli indumenti 

premendo leggermente e spostandosi sul corpo per circa 60 secondi per 

regione. 

⚫Utilizzare LifenaXX LX-013 solo sui tessuti molli del corpo, come desiderato, 

senza produrre dolore o fastidio. Non utilizzare sulla testa o su qualsiasi area 

dura o ossuta del corpo. 

⚫Utilizzare solo gli applicatori che forniscono l’effetto desiderato. 

⚫Possono verificarsi ecchimosi indipendentemente dall’impostazione del 

controllo o dalla pressione applicata. Controllare frequentemente le aree 

trattate e fermarsi immediatamente al primo segno di dolore o disagio. 

⚫Tenere dita, capelli o qualsiasi altra parte del corpo lontana dall’albero e 

dalla parte posteriore dell’applicatore, poiché potrebbe verificarsi un 

pizzicamento. 

Panoramica del prodotto 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 Testina di massaggio 5 Indicazione di velocità a LED 

2 Motore ad alta velocità con avviamento 6 Indicatore LED della batteria 

1 



 

 

Testine da sinistra a destra 

 
 

Testina a forcella adatta per i muscoli e i tessuti molli su entrambi i lati della 

colonna vertebrale 

Testina piatta adatta a tutte le parti del corpo (muscoli e tessuti molli) 

Testina a sfera adatta a gruppi muscolari e tessuti molli 

Testina a 

proiettile 

adatta per muscolatura e tessuti molli vicino alle 

articolazioni del corpo 

Testina in 

gomma morbida 

adatta a tutte le parti del corpo (muscoli e tessuti molli) 

 

Installare le testine 

Sostituire la testina di massaggio secondo necessità. Per fare ciò, rimuovere 

la testina originale (immagine a sinistra) e inserirne un'altra nel supporto 

(immagine a destra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istruzioni di sicurezza 

 

→ Ricaricare solo con il caricabatterie da AC in dotazione. 

dolce 

3 Batteria 8 Interruttore batteria 

4 Pulsante Avvio e Livello   



→ Questo dispositivo non è destinato all’uso da parte di bambini o persone 

con capacità mentali limitate o carenti di esperienza e/o carenti di 

competenza.  

→ Questo dispositivo non è destinato all’uso commerciale. 

→ Qualsiasi altro uso o modifica del dispositivo è considerato improprio e 

comporta rischi significativi. Il produttore non si assume alcuna responsabilità 

per danni causati da un uso improprio. 

→ Non lasciare mai LifenaXX LX-013 in funzione o in carica incustodito. 

 

PER FAVORE, NON UTILIZZARE LIFENAXX LX-013 NELLE SEGUENTI 

CIRCOSTANZE SENZA PREVIO CONSENSO DEL MEDICO:  

gravidanza, diabete con complicanze come neuropatia o danno alla retina, se 

si hanno pacemaker, recente intervento chirurgico, epilessia o emicrania, 

ernia del disco, spondilolistesi, spondilolisi o spondilosi, recente intervento 

chirurgico di sostituzione di articolazione o spirali, chiodi o placche di metallo, 

o se si hanno dubbi sulla propria salute fisica. Queste controindicazioni non 

significano che non è possibile utilizzare apparecchiature a vibrazione o per 

l'esercizio fisico. Tuttavia, si consiglia di consultare prima un medico. Gli effetti 

delle applicazioni di vibrazione su determinate condizioni mediche sono 

attualmente allo studio. Ciò porterà probabilmente a una riduzione dell'elenco 

delle controindicazioni di cui sopra. La pratica ha dimostrato che l'integrazione 

di applicazioni di vibrazione in un piano di trattamento è consigliabile in 

numerosi casi. Questo deve essere fatto su raccomandazione e con 

l'assistenza di un medico, specialista o fisioterapista. 

 

AVVERTENZE & PRECAUZIONI: 

Solo per uso adulto, applicare su una superficie asciutta e pulita sopra gli 

indumenti esercitando una leggera pressione e movimenti sul corpo. Il tempo 

di applicazione non deve superare i 60 secondi per regione del corpo. 

Utilizzare LX-013 solo su tessuti e muscoli morbidi, se si avverte dolore o 

fastidio interrompere la procedura. Utilizzare solo gli applicatori forniti. 

Possono verificarsi punti di pressione indipendentemente dall’impostazione, 

dal controllo o dalla pressione applicata. Controllare regolarmente le aree 

trattate e fermarsi immediatamente al primo segno di dolore o disagio. Tenere 

dita, capelli o qualsiasi altra parte del corpo lontana dall’albero e dalla parte 

posteriore dell’applicatore, poiché potrebbero verificarsi delle ecchimosi. Non 

utilizzare il dispositivo in presenza di una miscela anestetica infiammabile con 

aria, ossigeno o protossido di azoto e neppure vicino a sostanze, fumi o gas 



infiammabili. Non utilizzare il dispositivo in prossimità di aperture di 

riscaldamento o alla luce diretta del sole. Mantenere il dispositivo asciutto e 

spegnerlo quando non viene utilizzato. Non immergere il dispositivo in acqua. 

La frequente stimolazione ad alta velocità e alta pressione sullo stesso punto 

provoca abrasione. In caso di dolore o fastidio, interrompere immediatamente 

l'uso del dispositivo. Assicurarsi che l'apparecchiatura non sia nello stato di 

funzionamento durante la ricarica! 
 

Suggerimenti per la protezione dell’ambiente:I materiali di 
imballaggio sono materie prime e possono essere riciclati. Non 
smaltire dispositivi vecchi o batterie nei rifiuti domestici. Pulizia: 
Proteggere il dispositivo dalla contaminazione e dall’inquinamento 
(usare un panno pulito). Evitare l’uso di materiali ruvidi, a grana 
grossa o solventi/detergenti aggressivi. Asciugare accuratamente il 
dispositivo dopo la pulizia. Distributore: Technaxx Deutschland 
GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Germania 

 

 


