LifenaXX® * Benutzerhandbuch

Muskelmassagegerat LX-013

Die Konformitatserklarung fuir diese Gerat finden Sie unter dem Internet-Link:
www.technaxx.de/ (in der Ful3leiste ,Konformitatserklarung®). Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig vor der Inbetriebnahme des Geréts durch.
Servicetelefonnummer fur technische Unterstitzung: 01805 013643 (14 Cent/Minute aus
dem deutschen Festnetz und 42 Cent/Minute aus dem Mobilfunknetz).
Kostenlose E-Mail: support@technaxx.de

Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch sorgfaltig auf, um spater darauf Bezug nehmen
zu kénnen. Tun Sie dasselbe mit dem Originalzubehdr fur dieses Produkt. Im Garantiefall
wenden Sie sich bitte an den Handler oder das Geschéft, in dem Sie dieses Produkt
gekauft haben.

2 Jahre Garantie

Features

® Das LifenaXX LX-013 ist ein kabelloses Vibrationsmuskelmassagegerat,
das schmerzende, steife Muskeln entspannt, die Durchblutung und den
Bewegungsumfang erh6éht und die allgemeine Gesundheit des
Weichteilgewebes des Koérpers verbessert.

® 6 Geschwindigkeitsstufen mit 1200, 1600, 2000, 2400, 2800, 3200 U/min.
® 12-V-Volt Batterie mit 1500mAh

® 180 Min. Betriebszeit

® 5 verschiedene Massagekopfe

® Automatische Ausschaltung nach 10 min.

Technische Daten

Netzgerateingang (nur zur | 230V
Verwendung in Innenraumen)

Netzgeratausgang 12,6V /0,8A

Batterie 12V / 1500mAh



http://www.technaxx.de/
mailto:support@technaxx.de

Normaler Gebrauch

Nur fur Erwachsene.

®Stellen Sie den Batterieschalter auf ,ON (EIN)“. Die Batterieanzeige leuchtet
grin (wenn die Batterie ausreichend aufgeladen ist). Wenn die LED rot
leuchtet, laden Sie bitte den Akku auf.

®Installieren Sie einen der 5 Kdpfe entsprechend Ihren Anforderungen.

ONur Uber der Kleidung, auf trockener, sauberer Korperflache benutzen,
indem Sie das Gerat mit leichtem Druck fur ungefahr 60 Sekunden pro
Korperregion bewegen.

®Verwenden Sie LifenaXX LX-013 nur auf weichem Korpergewebe des
Korpers, je nach Bedarf, ohne Schmerzen oder Beschwerden zu verursachen.
Nicht auf dem Kopf oder auf harten oder knochigen Korperstellen anwenden.
®\Verwenden Sie nur die Applikatoren, die den bestmdglichen Effekt erzielen.
®Hamatome konnen, unabhéngig von der Regeleinstellung oder dem
angewendeten Druck, auftreten. Uberpriifen Sie die behandelten Stellen
haufig und hoéren Sie sofort auf, wenn Sie erste Anzeichen von Schmerzen
oder Beschwerden bemerken.

®Halten Sie Finger, Haare oder andere Korperteile vom Schaft und der
Ruckseite des Applikators fern, da dies zu Quetschungen fiihren kann.

Produktubersicht

2

Massagekopf 5 LED-Geschwindigkeitsanzeige

2 Hochgeschwindigkeitsmotor mit | 6 LED-Anzeige Akku




Sanftanlauf

3 Batterie

8 Akkuschalter

4 Start- und Einstellungstaste

Kopfe von links nach rechts

YTer?

Gegabelter Kopf

Geeignet fur die Muskeln und weiches Korpergewebe
auf beiden Seiten der Wirbelsaule

Flacher Kopf

Geeignet fur alle Korperteile (Muskeln und weiches
Korpergewebe)

Kugelformiger
Kopf

Geeignet fur Muskelgruppen und weiches Kdrpergewebe

Halbkugelkopf

Geeignet flr Muskulatur und weiches Korpergewebe in
der Nahe von Korpergelenken

Weichgummikopf

Geeignet fur alle Korperteile (Muskeln und weiches
Korpergewebe)

Installieren der Kopfe
Wechseln Sie den Massagekopf wie erforderlich aus. Dazu entfernen Sie den
urspringlichen Kopf (linkes Bild) und setzen einen anderen in die Halterung

ein (rechtes Bild)
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Sicherheitshinweise




- Laden Sie das Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzgerat auf.

- Dieses Gerét ist nicht fir den Gebrauch durch Kinder oder Personen mit
eingeschrankter geistiger Leistungsfahigkeit oder mangelnder Erfahrung
und/oder mangelndem Fachwissen bestimmit.

- Dieses Gerat ist nicht fr den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

- Jede andere Verwendung oder Veradnderung des Gerates gilt als nicht
bestimmungsgemal? und birgt erhebliche Gefahren. Der Hersteller tibernimmt
keine Haftung fur Schaden aufgrund von unsachgemal3em Gebrauch.

- Lassen Sie den LifenaXX LX-013 im Betriebszustand oder beim Laden
niemals unbeaufsichtigt.

BITTE VERWENDEN SIE DEN LIFENAXX LX-013 IN DEN FOLGENDEN
FALLEN NICHT OHNE VORHERIGE ZUSTIMMUNG IHRES ARZTES:
Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder
Netzhautschadigung, Tragen von Herzschrittmachern, kirzlich durchgeftihrte
Operationen, Epilepsie oder Migrane, Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis,
Spondylolyse oder Spondylose, kirzlich durchgefiihrte Gelenkersatzeingriffe
oder Spiralen, Metallstifte oder -platten, oder wenn Sie Bedenken beziiglich
Ihrer korperlichen Gesundheit haben. Diese Kontraindikationen bedeuten
nicht, dass Sie keine Vibrations- oder Trainingsgerate verwenden durfen. Wir
empfehlen jedoch, zuerst Ihren Arzt zu konsultieren. Die Auswirkungen von
Vibrationsanwendungen auf bestimmte medizinische Bedingungen werden
derzeit untersucht. Dies wird wahrscheinlich zu einer Verringerung der Liste
der oben genannten Kontraindikationen ftihren. Die Praxis hat gezeigt, dass
die Integration von Vibrationsanwendungen in einen Behandlungsplan in einer
Reihe von Fallen ratsam ist. Dies muss auf Empfehlung und mit Untersttitzung
eines Arztes, Spezialisten oder Physiotherapeuten erfolgen.

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE:

Nur zur Verwendung durch Erwachsene, auf einer trockenen, sauberen
Oberflache auf der Kleidung durch leichten Druck und Bewegung lber den
Kdrper anwenden. Die Anwendungszeit sollte 60 Sekunden pro Korperregion
nicht tberschreiten. Verwenden Sie LX-013 nur auf weichem Koérpergewebe
und Muskeln. Brechen Sie das Verfahren ab, wenn Sie Schmerzen oder
Unbehagen verspiren. Verwenden Sie ausschlief3lich die mitgelieferten
Applikatoren. Druckpunkte kdnnen unabhangig von der Einstellung,
Steuerung oder dem angewandten Druck auftreten. Uberprifen Sie die
behandelten Stellen regelmafdig, und hoéren Sie sofort auf, wenn Sie erste



Anzeichen von Schmerzen oder Beschwerden bemerken. Halten Sie Finger,
Haare oder andere Kérperteile vom Spindel und der Ruckseite des Applikators
fern, da dies zu Quetschungen fuhren kann. Verwenden Sie das Gerat nicht in
unmittelbarer Nahe von brennbaren anasthetischen Mischungen mit Luft,
Sauerstoff oder Lachgas oder in der Nahe von entflammbaren Stoffen,
Dampfen oder Gasen. Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von
Heizoffnungen oder bei direkter Sonneneinstrahlung. Halten Sie das Gerat
trocken und schalten Sie es aus, wenn es nicht verwendet wird. Das Geréat
darf nicht in Wasser getaucht werden. Haufige Hochgeschwindigkeits- und
Hochdruckstimulationen an derselben Stelle kann Abrieb verursachen. Horen
Sie bitte sofort auf, das Gerat zu benutzen, wenn Sie Schmerzen oder
Unbehagen versptlren Achten Sie darauf, dass das Gerat beim Aufladen nicht
im Betriebszustand ist!

Hinweise zum Umweltschutz: Verpackungsmaterialien sind

Rohstoffe und kénnen recycelt werden. Entsorgen Sie keine alten
c € Gerate oder Batterien in den Hausmull. Reinigung: Schitzen Sie

das Gerat vor Verschmutzung und Verschmutzung (verwenden Sie
einen sauberen Stoff). Verwenden Sie keine rauen, grobkdrnigen
Materialien oder Losungsmittel/aggressive Reiniger. Wischen Sie
das gereinigte Gerat gut ab. Vertriebspartner: Technaxx
Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M.,
Deutschland




