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  *  Manuale di istruzione 

Braccialetto Fitness TG-HR1 
 

Con la presente la Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG dichiara che il 
dispositivo, a cui appartiene questo manuale, é conforme alle norme 

essenziale della direttiva RED 2014/53/EU. Sul seguente sito il cliente potrá 
leggere tutte le informazioni sulla Dichiarazione di Conformità: 

www.technaxx.de/ (cliccare sul link riportato sotto "Konformitätserklärung"). 
Si consiglia di leggere attentamente il manuale di istruzione prima di utlizzare 

l’apparecchio. 
 

Numero di telefono per supporto tecnico: 01805 012643 (14 centesimo/minuto 
da linea fissa tedesca e 42 centesimo/minuto da reti mobili).  

Email: support@technaxx.de 
 

Questo dispositivo possiede una batteria ricaricabile. Deve essere 
ricaricata completamente per il primo utilizzo. NOTA: Caricare la batteria 

del dispositivo ogni 2–3 mesi se non viene utilizzato! 
 
Conservare questo manuale per riferimento futuro o la condivisione di 
prodotto con attenzione. Fate lo stresso con gli accessori originali per questo 
prodotto. In caso di garanzia, si prega di contattare il rivenditore o il negozio 
dove è stato acquistato il prodotto.                        Garanzia 2 anni 
 
 

Particolarità 
 Braccialetto per monitorare la frequenza cardiaca, la forma fisica, il 

sonno e le fasi attive 

 Visualizza: frequenza cardiaca, passi, distanze, calorie bruciate, 

orologio & data 

 Maneggevolezza tramite pulsante a sfioramento 

 Notifiche: promemoria, chiamate, SMS, E-mail, social media, 

obiettivi raggiunti 

 Funzione anti-smarrimento per il braccialetto 

 Funzione vibrante 

 Monitoraggio del sonno & sveglia con allarme a vibrazione 

 Connessione Bluetooth 4.0 BLE (Bluetooth Low Energy) ~10m 

 APP gratuita per iOS e Android (FunDo Pro) 

IP65 classe di protezione (a prova di polvere & protezione da 

spruzzi d'acqua) 

Particolamente adatto per attività all'aperto 

 Gesti per mostrare data e ora 

http://www.technaxx.de/
mailto:support@technaxx.de


Specifiche tecniche 
 
Schermo Schermo OLED da 0,42” (72x40pixel) 

Processore BK3431Q  

Sensore della frequenza cardiaca LST1303 

Classe di protezione IP65 

Bluetooth / Distanza Versione 4.0 BLE / ~10m 

BT frequenza di trasmissione 2,4GHz 

BT potenza in uscita irradiata mass.  2,5mW 

Alimentazione 
Batteria ricaricabile incorporata 50mAh agli 

ioni di litio 3,7V 

Tempo di carica 
~1 ora (utilizzare il cavo USB in dotazione con 

un adattatore di ricarica USB) 

Tempo di funzionamento ~5 giorni (dipende dall’uso) 

Tempo di standby  ~15 giorni 

APP FunDo Pro 

APP supportata 

lingue 

EN, DE, FR, ES, PT, IT, PL, NL, RU, TR, 

JP, CN (8. giugno 2018) 

Peso / Dimensioni 18g / (Lu) 40,3 x (La) 15,7 x (A) 10,5mm 

Braccialetto (Lu) 16,5 – 22,0cm x (La) 1,5cm 

Temperatura di conservazione / 

Temperatura di funzionamento 
–20°C fino a 45°C 

Materiale dispositivo / cinturino  ABS + PC / TPU 

Contenuto della 

confezione 

TrendGeek
®
 Braccialetto Fitness TG-HR1, 

Cavo di ricarica USB, Manuale di istruzione 

Conformità Android 4.3 o sopra & iOS 8.0 o sopra 

 

1. Caricamento 
 

Collegare il cavo di ricarica USB al braccialetto e l’altro lato a un 

adattatore di alimentazione USB* (*non incluso), come mostrato 

nella figura qui sotto. Il caricamento accenderà automaticamente il 

braccialetto. 



 

Low battery Batteria scarica 

Charging Ricarica 

Full Pieno 

 

2. Installare l’APP FunDo Pro sullo smartphone 
Cercare l’APP „FunDo Pro“ nel Play Store / APP Store o 

scansionare il seguente codice QR per l’installazione. 

 

 

  

Icona APP Android iOS 

   

3. Collegare il braccialetto con all’APP FunDo Bracelet  
 

Attendere che il braccialetto sia completamente carico. Attivare il 

Bluetooth dello smartphone. Poi aprire l’APP. Confermare tutte le 

richieste per ottenere il massimo dall’APP. 

 



Premere „Aggiungi dispositivo (Add device)“ sotto „Altro (More)“ e 

cercare “TG-HR1”. Scegliere “TG-HR1” dall’elenco e si è pronti. 

Ora il braccialetto è collegato con lo smartphone e l’APP. 

 

   

iOS Android Android 

 

4. Iniziare a usare 
Quando il braccialetto è collegato con successo all’APP, 

sincronizzerà l’ora. Conta automaticamente passi, distanza e calorie. 

Premere il pulsante a sfioramento (cerchio) per scorrere attraverso 

ciascuna schermata sul display. 

 

 

Orario Passi Frequenza cardiaca 

 



5. Funzioni 
Nota: Le seguenti impostazioni e l’ordine delle impostazioni 

possono variare in iOS e Android! 

Me (Me):  

 Impostare le informazioni personali: Sesso, altezza, peso, 

compleanno.   

 Mostra i progessi attuali, i tuoi punteggi migliori, le medie e i 

punteggi della scorsa settimana. 

Analisi (Analysis):  Somma di passi e durata del sonno diviso 

negli ultimi 7 giorni, 1 mese, 6 mesi o 1 anno. 

Ikona APP: 

 Mostra i passi giornalieri, le calorie, la distanza, il tempo attivo, il 

sonno e la frequenza cardiaca. 

 Impostare obiettivo passo (bersaglio bandiera). 

 Facendo clic su Sport, Sonno o Frequenza cardiaca viene 

visualizzato il rapporto mensile con valutazione. 

 Sport, Sonno e Frequenza cardiaca vengono sincronizzati 

automaticamente quando viene aperta l’APP FunDo Pro sullo 

Smartphone e il braccialetto è connesso tramite Bluetooth.  

 Il sonno viene monitorato automaticamente nel tempo dalle 9PM 

(21:00) alle 9AM (09:00). 

Importante: Sincronizzare il braccialetto con l’APP una volta al 

giorno, altrimenti si perderanno i dati registrati. Il braccialetto 

ripristina sempre i dati relativi a passi, distanza, calorie e frequenza 

cardiaca alle 12AM (00:00). 

Segnala (Report):  Panoramica della frequenza del sonno e 

della frequenza cardiaca. 

Altro (More): 

 Connettere il bracciale con Bluetooth. 

 Notifiche: Impostare le notifiche necessarie. Le notifiche 

includono chiamate in arrivo, SMS, WhatsAPP, Facebook, FB 

Messenger, Twitter, Instagram, ecc. Vibra e visualizza un’icona. 





 Trova dispositivo: Funzione anti-smarrimento per il braccialetto. 

Il braccialetto inizia a vibrare. 

 Avviso di sedentarietà: Imposta il periodo e l’ora in cui si 

desidera che venga ricordato di muoversi. 

 Modalità promemoria: Impostare la retroilluminazione dello 

schermo su Accesa / Vibrazione / Retroilluminazione e Vibrazione. 

 Sveglia: Una volta impostata la sveglia, la sua icona sarà 

animata, la retroilluminazione dello schermo è accesa e il dispositivo 

vibra più volte. 

 Controllo dei gesti: 

# Configurazione modalità: Dopo aver cliccato e attivato questa 

funzione, è necessario selezionare se il braccialetto verrà 

posizionato sulla mano sinistra o destra. 

# # Alzare la mano: Alzando la mano, lo schermo si accenderà. 

# # # Girare il polso: Girando la mano, lo schermo si accenderà. 

Nota: Abilitare Mano su luminosa per attivare le precedenti 

impostazioni 

 Non disturbare: Imposta l’orario in cui non si desidera ricevere le 

notifiche sul braccialetto. 

 Informazioni firmware fare clic su di esso per aggiornare il 

firmware del braccialetto. 

 Unità di misura [unità metriche (SI) o unità imperiali (BS)]. 

 Il disabbinamento disconnetterà il bracciale. Nessun messaggio 

può essere ricevuto mentre non è abbinato. Riconnette il Bluetooth 

per sincronizzare e ricevere messaggi. 

 

6. Smontaggio del braccialetto 

 

 



Suggerimenti 
 La connessione Bluetooth si disconnette quando il braccialetto 

supera una certa distanza.  

 Riconnettersi col Bluetooth se il braccialetto non sincronizza i dati 

per più di 5 minuti. 

 

Istruzioni di sicurezza 
 La ricostruzione o la modifica del prodotto compromettono la sicurezza 
del prodotto.  Tutte le modifiche e le riparazioni del dispositivo o degli 
accessori devono essere eseguite dal produttore o da persone 
espressamente autorizzate dal produttore.  Maneggiare il prodotto con 
cura. Può essere danneggiato da colpi, urti o anche cadute da una bassa 
altezza.  Tenere il prodotto lontano da umidità, condensa e calore 
estremo.  Non immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.  Le 
specifiche tecniche sono soggette a modifiche senza preavviso.  Non 
riscaldare mai la batteria sopra i 60°C e non lasciarla cadere né gettarla 
nel fuoco, pericolo di esplosione/pericolo di incendio!  Non 
cortocircuitare la batteria.  Non sottoporre la batteria a sollecitazioni 
meccaniche. Evitare di far cadere, colpire, piegare, torcere o tagliare la 
batteria.  Interrompere immediatamente il processo di carica nel caso in 
cui la batteria si surriscaldi. Una batteria surriscaldata o deformata 
durante il processo di carica è difettosa e non dovrebbe più essere 
utilizzata.  Non scaricare mai completamente la batteria, poiché ciò ne 
riduce la durata.  È essenziale osservare la corretta polarità della 
batteria. Una batteria inserita erroneamente può provocare la distruzione 
del prodotto, pericolo di incendio.  Se la batteria deve essere 
conservata, si consiglia di conservarla al 30% del suo volume di 
caricamento. Conservare lontano dalla luce solare diretta. Temperatura 
di conservazione ideale: 10-20°C.  Tenere il prodotto lontano dai 
bambini piccoli. 
 
Congratulazioni per l'acquisto del prodotto * Condivi la tua esperienza e 

opinione su uno dei noti portali internet come Amazon o idealo.de 
 

Istruzioni per la tutela dell'ambiente: Materiali di 
pacchetti sono materie prime e riciclabili. Non smaltire 
dispositivi vecchi o batterie nei rifiuti domestici. 
Pulizia: Proteggere il dispositivo da contaminazione e 
inquinamento (pulire con un panno pulito). Non usare 
di materiali ruvidi, a grana grossa/solventi/detergenti 
aggressivi. Asciugare il dispositivo dopo la pulizia. 
Distributore: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, 
Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Germania 

 

 


