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Juego de gimnasia de 11 piezas LX- 024

64 niveles de resistencia, mas de 70 ejercicios

« 5 cintas de resistencia
5 (4,5/6,8/11,3/13,6/15,9kg)
- Un gran anclaje de puerta
O/O para cargas altas
Tricep extension Chest press v * 2manijas
+ 2 correas de pie
: + Bolsa de transporte
Shoulder press Standing row 64 - 64 Nivel de resistencia
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