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Bransoletka Fitness TG-HR1 
 

Niniejszym producenta Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG oświadcza, że to 
urządzenie, do którego odnoszą się instrukcja obsługi, jest zgodny 

z zasadniczymi wymaganiami norm określonych dyrektywą Rady RED 
2014/53/UE. Deklarację zgodności odnajdziesz na stronie: www.technaxx.de/ 

(w pasku na dole "Konformitätserklärung"). Przed pierwszym użyciem 
urządzenia należy dokładnie przeczytać instrukcję obsługi. 

 
Numer telefonu do wsparcia technicznego: 01805 012643 (14 centów/minuta 

z niemieckiego telefonu stacjonarnego i 42 centów/minuta z sieci komórkowych). 
Email: support@technaxx.de 

 
Jeśli urządzenie posiada akumulator. To musi zostać w pełni naładowany 
przed pierwszym użyciem. UWAGA: Jeśli urządzenie nie jest użytkowane, 

to jego akumulator należy ładować co 2 do 3 miesiące! 
 
Zachować instrukcję obsługi do wykorzystania w przyszłości lub udostępniania 
produktu ostrożnie. Zrób to samo z oryginalnych akcesoriów dla tego produktu. 
W przypadku gwarancji, należy skontaktować się ze sprzedawcą lub ze sklepem, 
w którym zakupiono ten produkt.                          Gwarancja 2 lata 

 
 

Cechy 
 Bransoletka do monitorowania pulsu, twojej sprawności fizycznej, 

snu i faz aktywności 

 Wyświetla: pulsu, kroki, przebytą odległości, spalone kalorie, 

godzinę & datę 

 Łatwa obsługa za pomocą przycisku dotykowego  

 Komunikaty: przypomnienia, rozmowy, SMSy, Emaile, media 

społecznościowe, osiągnięte cele  

 Funkcja przeciwstrumieniowa dla bransoletki 

 Funkcja wibracji 

 Monitorowanie snu & budzenie alarmem wibracyjnym 

 Połączenie Bluetooth 4.0 BLE (Bluetooth Low Energy) ~10m 

 Bezpłatna APP na iOS i Androida (FunDo Pro) 

 Klasa ochrony IP65 (pyłoszczelna & ochrona wody wąż) 

 Nadaje się szczególnie do aktywności na wolnym powietrzu 

 Gesty do wyświetlania daty i godziny 

 

 

http://www.technaxx.de/
mailto:support@technaxx.de


Dane techniczne 
 
Ekran Ekran OLED, 0,42 cala (72x40pixel) 

Procesor BK3431Q  

Czujnik tętna LST1303 

Klasa ochronności IP65 

Bluetooth / Odległość Wersja 4.0 BLE / ~10m 

Częstotliwość transmisji BT 2,4 GHz 

Maks. moc wyjściowa emisji BT 2,5mW 

Zasilanie 
Wbudowany akumulator 50mAh typ 

litowo-jonowy 3,7V 

Czas ładowania 
~1 godziny (przy użyciu załączonego 

kabla USB ze złączem  ładowarki USB). 

Czas pracy ~5 dni (zależy od zastosowania) 

Czas gotowości  ~15 dni 

APP FunDo Pro 

Obsługiwane języki  

APP 

EN, DE, FR, ES, PT, IT, PL, NL, RU, TR, 

JP, CN (8. czerwca 2018) 

Waga / Wymiary 18g / (D) 40,3 x (S) x 15,7 (W) 10,5mm 

Bransoletka (D) 16,5 – 22,0cm x (S) 1,5cm 

Temperatura przechowywania / 

Temperatura pracy 
–20°C do 45°C 

Materiał urządzenia / pasek ABS + PC / TPU 

Zawartość  

opakowania 

TrendGeek
® 

Bransoletka Fitness TG-HR1, Kabel 

ładowania USB, Instrukcja obsługi 

Zgodność Android 4.3 lub powyżej & iOS 8.0 lub powyżej 

 
1. Ładowanie 
 

Podłączyć przewód do ładowania USB do bransoletki, a z drugiej 

strony do gniazdka USB zasilacza* (*poza zestawem), tak jak 

pokazano na poniższej ilustracji. Ładowanie automatycznie zasila 

bransoletę. 



 

Low battery Niski poziom baterii 

Charging Ładowanie 

Full Pełny 

 

2. Zainstalować aplikację FunDo Pro na swoim 
smartfonie 
Aplikacji „FunDo Pro“ należy szukać sklepie Play Store/App Store 

lub zeskanować poniższy kod QR w celu instalacji. 

 

 

  

Ikona APP Android iOS 

   

3. Połączyć bransoletkę z aplikacją FunDo Pro 
Zaczekać, aż bransoletka zostanie w pełni naładowana. Włączyć 

Bluetooth na swoim smartfonie. Następnie otworzyć aplikację (APP). 

Potwierdzić wszystkie żądania, aby wydobyć jak najwięcej z APP. 

 



Nacisnąć „Doday urządzenie (Add device)“ w „Więcej (More)“ i 

wyszukać “TG-HR1”. Wybrać “TG-HR1” z listy i gotowe. Teraz 

bransoletka jest połączona ze smartfonem i APP. 

 

   

 

4. Rozpoczęcie użytkowania 
Gdy bransoletka jest pomyślnie podłączona do APP, nastąpi 

synchronizacja czasu. Automatycznie zlicza kroki, mierzy odległość i 

spalone kalorie. Naciśnij przycisk dotykowy (kółko), aby przewijać 

każdy ekran. 

 

 

Czas: Kroki Tętno 

 



5. Funkcje 
Uwaga: Poniższe ustawienia i kolejność ustawień może się 

różnić w ramach systemu iOS i Android! 

Ja (Me):  

 Ustawić osobiste informacje: płeć, wzrost, waga, urodziny. 

 Pokazuje aktualny postęp, twoje najlepsze wyniki, średnie i wyniki 

z zeszłego tygodnia. 

Analiza (Analysis):  Suma kroków i czas trwania snu 

podzielony na ostatnie 7 dni, 1 miesiąc, 6 miesięcy lub 1 rok. 

Ikona APP: 

 Pokazuje codzienne kroki, kalorie, dystans, czas aktywności, snu 

i tętno. 

 Ustawić cel kroków (cel flaga). 

 Kliknięcie na Sport, Sleep (Sen) czy Heart Rate (Tętno) 

spowoduje pojawienie się miesięcznego raportu wraz z ceną. 

 Sport, Sen i Tętno synchronizują się automatycznie przy otwartej 

aplikacji FunDo Pro w smartfonie i bransoletce połączonej przez BT.  

 Sen jest monitorowany automatycznie w czasie od 9 wieczorem 

(21:00) do 9 rano (09:00). 

Ważne: Należy synchronizować aplikację raz dziennie, inaczej 

nastąpi utrata zarejestrowanych danych. Bransoletka zawsze 

resetuje dane kroków, odległości, kalorii i tętna o godzinie 12:00 

(00:00). 

Raport (Report):  Przegląd twojej stopy snu i tętna.  

Ponadto (More): 

 Połączyć bransoletkę poprzez Bluetooth. 

 Powiadomienie: Ustawić wymagane powiadomienia. 

Powiadomienia zawierają przychodzące połączenia telefoniczne, 

wiadomości SMS, WhatsAPP, Facebook, FB Messenger, Twitter, 

Instagram itp. Urządzenie będzie wibrować i wyświetli ikonę. 

 Znajdź urządzenie: Funkcja przeciwstrumieniowa dla bransoletki. 

Bransoletę zaczyna wibrować. 

 



 Tryb przypomnienia: Włączyć podświetlenie ekranu / wibracji / 

podświetlenie i wibrację. 

 Alert zasiedzenia: Ustawić okres i czas, który chcesz, aby 

urządzenie przypomniało o konieczności ruchu. 

 Budzik: W przypadku ustawienia alarmu jego ikona animuje się, 

włączone jest podświetlenie ekranu i kilka razy wibruje. 

 Sterowanie gestem: 

# Ustawienie trybu: Po kliknięciu i uruchomieniu tej funkcji 

bransoletkę trzeba założyć na lewą lub prawą rękę. 

# # Podniesienie ręki: Z chwilą podniesienia ręki podświetli się 

ekran. 

# # # Obrócenie nadgarstka: Obrócenie dłoni powoduje 

podświetlenie ekranu. 

Uwaga: Spowodować podniesienie ręki i podświetlenie ekranu 

w celu aktywacji tych ustawień. 

 Nie przeszkadzać: Ustawić czas, w którym nie chcesz 

powiadomień na bransoletce. 

 Informacje o firmware: kliknąć na ten napis, aby zaktualizować 

oprogramowanie sprzętowe bransoletki. 

 Jednostka miary [jednostki metryczne (SI) lub jednostki 

brytyjskie (BS)]. 

 Zwolnienie spowoduje zdjęcie bransoletki. Nie ma żadnej 

odebranej wiadomości z powodu zdjęcia bransoletki. Ponownie 

połączyć poprzez Bluetooth w celu zsynchronizowania i odebrania 

wiadomości. 

 

6. Zdejmowanie bransoletki 

 

 



Wskazówki 

 Połączenie Bluetooth zostaje rozłączone, gdy Bransoletka 

przekroczy pewną odległość.  

 Podłączyć ponownie przez Bluetooth, jeśli bransoletka nie 

synchronizuje danych dłużej niż przez 5 minut. 

 

Instrukcje bezpieczeństwa 
 Przebudowa lub modyfikacja urządzenia szkodzi jego bezpieczeństwu.   
 Wszystkie modyfikacje i naprawy urządzenia lub akcesoriów muszą 
być przeprowadzone przez producenta lub osoby wyraźnie zatwierdzone 
przez producenta.  Ostrożnie obchodzić się z urządzeniem. Może 
zostać uszkodzone przez stuknięcia, uderzenia lub nawet przez upadek 
z małej wysokości.  Trzymać produkt z dala od wilgoci i wysokich 
temperatur.  Nigdy nie zanurzać urządzenia w wodzie lub innym płynie. 
 Dane techniczne mogą ulec zmianie bez uprzedzenia.  Nigdy nie 
ogrzewać akumulatora powyżej 60°C, nie upuszczać go, ani nie wrzucać 
do ognia.  Nie powodować zwarć akumulatora. Nie wystawiać 
akumulatora na naprężenia mechaniczne. Unikać upuszczania, 
uderzania, zginania, skręcania lub cięcia akumulatora.  Jeśli bateria się 
przegrzeje, natychmiast przerwać proces ładowania. Akumulator 
przegrzany lub zdeformowany podczas procesu ładowania jest 
uszkodzony i nie należy już go więcej używać.  Nigdy nie należy 
całkowicie rozładowywać akumulatora, ponieważ skraca to jego 
żywotność.  Należy bezwzględnie przestrzegać prawidłowej polaryzacji 
akumulatora. Niewłaściwie włożony akumulator może spowodować 
zniszczenie urządzenia a także zagrożenie pożarowe. Jeśli akumulator 
musi być przechowywany, zaleca się jego składowanie w stanie 30% 
naładowania. Przechowuj z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 
Idealna temperatura przechowywania 10–20°C.  Trzymać produkt poza 
zasięgiem małych dzieci. 
 

Korzystaj z urządzenia * Podziel się swoimi doświadczeniami i opinią na 
jednego z znanych portali internetowych, takich jak Amazon lub idealo.de 

 
Wskazówki dotyczące ochrony środowiska: Materiały 
opakowania utworzono z surowców wtórnych i można 
poddać je recyklingowi. Nie usuwać starych urządzeń ani 
baterii z odpadami  gospodarstwa domowego. 
Czyszczenie: Chronić urządzenie przed skażeniem i 
zanieczyszczeniami. Czyścić urządzenie wyłącznie 
miękką szmatką lub ścierką, nie używać materiałów 
szorstkich ani ścierających. NIE używać rozpuszczalników 
ani żrących środków czyszczących. Dokładnie wytrzeć 
urządzenie po czyszczeniu. Dystrybutor: Technaxx 
Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 
Frankfurt a.M., Niemcy 

 

 


