Lifenaxx® * Uzivatelska pfirucka

Mini masér LX-025

Prohlaseni o shodé k tomuto zafizeni naleznete na adrese: www.technaxx.de/
(,Konformitatserklarung“ na spodni listé). Pfed prvnim pouzitim zafizeni si peclivé prectéte
navod k pouziti. Telefonni Cislo na technickou podporu: 01805 012643 (14 centd/min z
pevné linky v Némecku a 42 centl/min z mobilnich siti). Bezplatny e-mail:
support@technaxx.de

Tuto uzivatelskou pfiru¢ku peclivé uschovejte pro budouci pouZziti nebo pfedani produktu.
To samé udélejte i s pfisluSenstvim tohoto vyrobku. V pfipadé reklamace kontaktujte
prodejce €i obchod, kde jste vyrobek zakoupili.

Zaruka 2 roky

Viastnosti

® LifenaXX LX-025 je bezdratové vibraéni masazni zafizeni, které uvoliuje
ztuhlé svaly, zlepSuje prokrveni a pohybovy rozsah a celkové ma pozitivni vliv
na zdravi mékké tkané vaseho téla.

® 4 rychlosti, 1200, 1800, 2400, 28000t/min.

® 7,4V 2000mAh baterie

® 120 min. provozni doba

® 4 rlzné masazni hlavy

® automatické vypnuti po 10 min.

® Indikator nizkého stavu baterie, Cervena a zelena LED blika

Technické udaje

USB (pouze pro vnitfni pouziti) max. 5V 0,8A

Baterie 7,4V, 2000mAh




Bézné pouziti

Pouze pro dospélé osoby.

® Kontrolka nabijeni: Cervena kontrolka blika pfi nabijeni pomalu a &ervena
kontrolka zhasne, kdyz je plna. ®Nainstalujte 1 ze 4 hlav podle svych potfeb.
®Chcete-li poloZzku zapnout / vypnout, podrzte tlaCitko napajeni po dobu 3
sekund. ®Kratkym stisknutim tlaCitka zménite rychlost ®Pouzivejte pouze na
suchém a Cistém povrchu a pres obleCeni tak, ze lehce zatlaCite a budete s
masérem pohybovat po téle po dobu cca. 60 sekund na oblast. ®LifenaxXX
LX-025 pouzivejte k masirovani mékké tkané pouze dokud nezacCnete citit
bolest nebo nepohodli. Nepouzivejte na hlavu, tvrdé casti téla nebo
kosti.®Pouzivejte pouze aplikatory, které poskytuji ten nejlepSi pozadovany
ucinek.®Bez ohledu na nastaveni nebo vyvinuty tlak muze dojit k tvorbé
pohmozdénin. Pravidelné kontrolujte masirovanou oblast a pfi prvni znamce
bolesti nebo nepohodli okamzité ukonCete masaz. ®UdrzZujte prsty, vlasy a
jiné c&asti téla mimo hfidel a zadni stranu aplikatoru, muize dojit ke
skfipnuti.®Do ventilacnich otvorl neumistujte Zadné pfedméty.

Prehled soucasti vyrobku
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Masazni hlava 4 TlacCitko napajeni / rychlosti

Indikator prace / nabijeni 5 Indikace rychlosti

Nabijeci port typu C




Hlavy zleva doprava

"

Vidlicova hlava: vhodna pro oblast s obratli
Plocha hlava: vhodna pro vSechny Casti téla
Kulovita hlava: vhodna pro skupiny svalu
Projektilova hlava: vhodna pro oblasti s klouby

Nasad'te hlavy
Nasadte a vyménte masazni hlavu dle vasi potfeby, vyjméte pavodni hlavu
(obrazek vlevo) a nasadte masazni hlavu do kulatého otvoru (obrazek vpravo)

11

Bezpecénostni pokyny

- Nabijejte pouze pomoci dodaného kabelu USB kompatibilniho s
dodavatelem.>Toto zafizeni neni ureno k pouziti détmi nebo osobami s
omezenymi duSevnimi schopnostmi nebo s nedostateCnymi zkuSenostmi
a/lnebo  odbornosti.>Toto  zafizeni neni ur€eno pro  komeréni
pouziti.~>Jakékoli jiné pouZziti nebo uprava tohoto zafizeni je povazovana za
nevhodnou a pfedstavuje vyznamné riziko. Vyrobce neprebira odpovédnost
za Skody zpUsobené nespravnym pouzitim.->Bez dozoru nikdy nenechavejte
Lifenaxx LX-025 v chodu ani jej nenabijejte.

POKUD PLATI NECO Z NiZE UVEDENEHO, LIFENAXX LX-025
NEPOUZIVEJTE, ANIZ BYSTE NEPRVE ZiSKALI SCHVALENI OD VASEHO
LEKARE:

Téhotenstvi, cukrovka s komplikacemi jako neuropatie nebo poskozeni zraku,
pouzivani kardiostimulatoru, nedavny chirurgicky zakrok, epilepsie nebo
migrény, vyhreznuti ploténky, spondylolistéza, spondylolyza a spondyl6za,
nedavné nahrady kloubl nebo pfitomnost nitrodélozniho téliska, kovovych
Sroubu nebo destiCek, nebo v pfipadé otazek ohledné zdravi. Tyto




kontraindikace neznamenaji, Ze nemuzete vibraéni nebo cviebni zafizeni
pouzivat, ale doporuCujeme se nejdfive obratit na Iékafe. Neustale probiha vyzkum uc€inku
vibraéniho cvi€eni v pfipadech riznych zdravotnich potizi. Tim pravdépodobné dojde ke
zkraceni kontraindikaci uvedenych vySe. ZkuSenosti z praxe prokazaly, Ze zahrnuti
vibra¢niho cvi€eni do planu IéEby je v mnoha pfipadech vhodné. K tomu je vSak nutné
doporuceni a pfitomnost Iékafe, odbornika nebo fyzioterapeuta.

POZOR:

Svalovy maseér nepokladejte:

® pobliz zdroju tepla (radiatory, pfimé slunecni zafeni) a hoflavych materialt,® na vihka
mista nebo mista vystavena kapajici nebo stfikajici vodé,® do prostiedi s rizikem vybuchu.
®Aby nedoslo k posSkozeni pokozky, nepouzivejte tento produkt pfimo na povrch pokozky.
Masazni hlavu pouzivejte pfes suché a Cisté obleCeni nebo na ni pfed pouzivanim umistéte
suchy ru¢nik. PFi pouzivani vyvijejte jemny tlak a pohybujte produktem. Doba masaze
jedné Casti by neméla pfesahnout 60 sekund. ®V pfipadé absence bolesti nebo nepohodli
pouzivejte vysokorychlostni nastaveni a stimulaci tlakem pouze na mékkou tkan téla.
Vysokorychlostni nastaveni a stimulaci tlakem nepouzivejte na hlavu ani kosti. ®Podle
maséaznich potfeb rdznych &asti si zvolte vhodnou masazni hlavu ®Casta vysokorychlostni
a tlakova stimulace jedné €asti zpusobi poskrabani. V pfipadé bolesti nebo nedostatku
adaptability okamzité pfestante produkt pouzivat ®Zafizeni neponofujte do vody a zamezte
vniknuti vody do zafizeni z tepelného vyméniku motoru.

Upozornéni a varovani

Pouze pro dospélé aplikujte produkt na suchy, Cisty povrch nad odévem pomoci mirného
tlaku a pohybu po téle. Doba aplikace by neméla pfesahnout 60 sekund na Cast téla.
LX-025 pouzivejte pouze na mékke tkané a svaly téla, pokud ucitite bolest nebo nepohodli,
zastavte proceduru. Pouzivejte pouze dodané aplikatory. Tlakové body mohou nastat bez
ohledu na nastaveni, ovladani nebo aplikovany tlak. Pravidelné kontrolujte oSetfené oblasti
a okamzité zastavte pfi prvnich znamkach bolesti nebo nepohodli. Prsty, vlasy nebo jiné
Casti téla udrzujte mimo vieteno a zadni stranu aplikatoru, protoZe by mohlo dojit ke vzniku
modfin. Protoze spotfebi€ musi byt béhem pouzivani dostate¢né vétrany, nesmi byt
blokovany ventilatory nebo vétraci Stérbiny a nesmi byt zakryty. Nepouzivejte zafizeni v
blizkosti topnych otvor( nebo na pfimém slunecnim svétle. Udrzujte zafizeni v suchu a
vypnéte jej, pokud se nepouziva. Zafizeni neponofujte do vody. Casté vysokorychlostni
stimulace a vysokotlaké stimulace na stejném misté mohou zpUsobit otéry. Pokud se u vas
vyskytne bolest nebo nepfijemny pocit, pfestante zafizeni ihned pouzivat.

Rady ohledné ochrany zivotniho prostiedi: Obalové materialy

jsou surovinami a Ize je recyklovat. Nevyhazujte stara zafizeni Ci
c € baterie do domovniho odpadu. Cisténi: Chrante zafizeni pred

zneCisténim a kontaminaci (pouzijte Cisty hadfik). Vyhnéte se
pouzivani hrubych, abrazivnich Cisticich praska a
rozpoustédel/agresivnich Cistidel. Zafizeni po vycisténi peclivé otfete.
Distributor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105,
60388 Frankfurt a.M., Némecko




