Technaxx® * Instrukcja obstugi

Kompaktowy masazer do miesni LX-013

Deklaracje Zgodnosci dla tego urzgdzenia mozna znalez¢ pod linkiem: www.technaxx.de/
(na dolnym pasku ,Konformitatserklarung”). Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie
dokfadnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Numer telefonu serwisowego do pomocy
technicznej: 01805 013643 (14 centow/minute z niemieckiej linii stacjonarnej i 42
centy/minute z sieci komorkowych).

Bezptatny e-mail: support@technaxx.de

Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi na przyszto$¢ lub na wypadek udostepnienia
produktu. Zrob to samo z oryginalnymi akcesoriami do tego produktu. W przypadku
gwarancji, skontaktuj sie ze sprzedawcg lub ze sklepem, w ktorym produkt zostat
zakupiony.

2-Letnia gwarancja

Funkcje

® Technaxx LX-013 to bezprzewodowe urzgdzenie do wibracyjnego masazu
miesni, ktore rozluznia obolate, sztywne miesnie, zwieksza krgzenie i zakres
ruchu oraz poprawia ogolny stan zdrowia tkanek miekkich.

® 6 poziomow predkosci: 1200, 1600, 2000, 2400, 2800, 3200 obr./min.

® Akumulator 12V 1500mAh

® 180 min. czasu pracy

® 5 roznych gtowic do masazu

® Automatyczne wytgczenie po 10 min.

Dane techniczne

Wejscie zasilacza sieciowego (tylko | 230V
do uzytku w pomieszczeniach)

Moc zasilacza sieciowego 12,6V /0,8A

Akumulator 12V / 1500mAh



http://www.technaxx.de/
support@technaxx.de

Normalne uzycie

Wyltacznie do uzytku przez osoby doroste.

®Ustaw przetgcznik akumulatora w pozycje ,ON (WL.)”, wskaznik
akumulatora zaswieci sie na zielono (jesli akumulator ma wystarczajgcg moc).
Jesli wskaznik swieci na czerwono, nataduj akumulator.

®Zamontuj 1 z 5 gtowic, zgodnie z wikasnymi potrzebami.

®Uzywaj tylko na suchej, czystej powierzchni ciata przez ubranie, delikatnie
naciskajgc i przesuwajgc sie po ciele przez okoto 60 sekund w jednym
obszarze.

®Uzywaj LifenaXX LX-013 w razie potrzeby tylko na miekkiej tkance ciata, bez
powodowania bolu lub dyskomfortu. Nie stosowac¢ na gtowie ani na twardej
lub koscistej czesci ciata.

®Uzywaj tylko aplikatoréw, ktore zapewniajg najlepszy pozgdany efekt.
®Siniaki mogg wystgpiC niezaleznie od ustawienia lub zastosowanego
nacisku. Czesto sprawdzaj masowane miejsca i natychmiast wstrzymaj
masaz przy pierwszych oznakach bélu lub dyskomfortu.

®Trzymaj palce, witosy lub inne czesci ciata z dala od trzonu i tytu aplikatora,
poniewaz moze dojs¢ do przyszczypniecia.

Opis produktu
2

Gtowica masujgca 5 Wskaznik LED predkosci

Silnik o duzej predkosci z fagodnym | 6 Wskaznik LED akumulatora

rozruchem




3 | Akumulator 8 Przetgcznik akumulatora

4 Przycisk Start i Poziom

Glowice od lewej do prawej

YTel?

Rozwidlona: odpowiednia dla miesni i tkanek miekkich po obu
stronach kregostupa

Plaska: odpowiednia dla wszystkich czesci ciata (miesni i tkanek
miekkich)

Okragta: odpowiednia dla grup miesni i tkanek miekkich

Punktowa: odpowiednia dla miesni i tkanek miekkich w poblizu
stawow

Miekka gumowa: | odpowiednia dla wszystkich czesci ciata (miesni i tkanek
migkkich)

Montaz gtowic
W razie potrzeby wymien gtowice masujgca. Aby to zrobi¢, wyjmij oryginalng
gtowice z uchwytu (ilustracja po lewej) i wtdz inng (ilustracja po prawej)

oy

Instrukcje bezpieczenstwa

- Ltaduj tylko za pomocg dostarczonej tadowarki AC.
- To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci lub osoby o




ograniczonej sprawnosci umystowej lub z brakiem doswiadczenia i/lub
brakiem kompetenciji.

- Urzadzenie nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych.

- Kazde inne uzycie lub modyfikacje urzgdzenia uwaza sie za niewtasciwe i
wigze sie ze znacznym ryzykiem. Producent nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci  za uszkodzenia  spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem.

—> Nigdy nie pozostawiaj LifenaXX LX-013 na chodzie lub podczas tadowania
bez nadzoru.

PROSZE NIE UZYWAC LIFENAXX LX-013 W NASTEPUJACYCH
OKOLICZNOSCIACH BEZ WCZESNIEJSZEJ ZGODY LEKARZA:

cigza, cukrzyca z powiktaniami, takimi jak neuropatia lub uszkodzenie
siatkOwki, noszenie rozrusznikdw serca, niedawna operacja, epilepsja lub
migrena, przepuklina dysku, spondylolisteza, spondyloliza lub spondyloza,
niedawna operacja wymiany stawu lub spirale, metalowe szpilki lub ptytki, lub
jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczgce Twojego zdrowia fizycznego. Te
przeciwwskazania nie oznaczajg, ze nie mozna uzywac wibracji ani sprzetu
do ¢wiczen. Zalecamy jednak najpierw skonsultowac sie z lekarzem. Obecnie
badane sg skutki zastosowania wibracji w niektérych stanach medycznych.
Prawdopodobnie doprowadzi to do skrocenia powyzszej listy przeciwwskazan.
Wiemy z praktyki, ze wigczenie ¢wiczen wibracyjnych do planu leczenia jest
doradzane w wielu przypadkach. Nalezy tego dokonaC za radg i w
towarzystwie lekarza, specjalisty lub fizjoterapeuty.

OSTRZEZENIA | PRZESTROGI:

Tylko do uzytku dla dorostych, przytdéz na suchg, czystg powierzchnie ubrania,
lekko naciskajgc i przesuwajgc sie po ciele. Czas aplikacji nie powinien
przekraczaC¢ 60 sekund na obszar ciata. Uzywaj LX-013 tylko do miekkich
tkanek i miesni, jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort, przerwij zabieg. Korzystaj
wytacznie z czesci dotgczonych do zestawu. Punkty nacisku mogag
wystepowac niezaleznie od ustawienia, kontroli lub przytozonego nacisku.
Regularnie sprawdzaj masowane obszary i natychmiast wstrzymaj masaz
przy pierwszych oznakach bolu lub dyskomfortu. Trzymaj palce, wiosy lub
inne czesci ciata z dala od trzonu i tytu aplikatora, poniewaz moze dojs¢ do
przyszczypniecia. Nie nalezy uzywacC urzadzenia w obecnosci tatwopalnej
mieszanki znieczulajgcej z powietrzem, tlenem lub podtlenkiem azotu, a takze
w poblizu fatwopalnych materiatéw, oparéw lub gazéw. Nie uzywaj w poblizu



otworéw grzewczych lub w bezposrednim Swietle stonecznym. Utrzymu;
urzgdzenie przez caty czas w stanie suchym i odtgczaj je, gdy nie jest
uzywane. Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie. Czesta stymulacja przy uzyciu
duzej predkosci i nacisku na tym samym obszarze ciata spowoduje obtarcia.
Jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort, natychmiast przestan korzysta¢ z
urzgdzenia. Upewnij sie, ze urzadzenie nie jest w stanie roboczym podczas
tadowania!

Wskazéwki dotyczace ochrony srodowiska: Opakowania i
C € surowce mogg zostac¢ zutylizowane. Nie wyrzucaj starych urzadzen i

baterii wraz z odpadkami komunalnymi. Czyszczenie: Chron
urzgdzenie przed zabrudzeniem i zanieczyszczeniem (uzywaj
czystej szmatki). Unikaj stosowania szorstkich, gruboziarnistych
materiatow lub rozpuszczalnikéw/agresywnych Srodkow
czyszczacych. Wytrzyj doktadnie wyczyszczone urzgdzenie.
Dystrybutor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105,
60388 Frankfurt a.M., Niemcy




