
Technaxx® * Instrukcja obsługi 

Kompaktowy masażer do mięśni LX-013 

Deklarację Zgodności dla tego urządzenia można znaleźć pod linkiem: www.technaxx.de/ 

(na dolnym pasku „Konformitätserklärung”). Przed pierwszym użyciem zapoznaj się 

dokładnie z poniższą instrukcją obsługi. Numer telefonu serwisowego do pomocy 

technicznej: 01805 013643 (14 centów/minutę z niemieckiej linii stacjonarnej i 42 

centy/minutę z sieci komórkowych).  

Bezpłatny e-mail: support@technaxx.de 

 
Zachowaj niniejszą instrukcję obsługi na przyszłość lub na wypadek udostępnienia 

produktu. Zrób to samo z oryginalnymi akcesoriami do tego produktu. W przypadku 

gwarancji, skontaktuj się ze sprzedawcą lub ze sklepem, w którym produkt został 

zakupiony. 

2-Letnia gwarancja 

 
 

Funkcje 

⚫ Technaxx LX-013 to bezprzewodowe urządzenie do wibracyjnego masażu 

mięśni, które rozluźnia obolałe, sztywne mięśnie, zwiększa krążenie i zakres 

ruchu oraz poprawia ogólny stan zdrowia tkanek miękkich. 

⚫ 6 poziomów prędkości: 1200, 1600, 2000, 2400, 2800, 3200 obr./min. 

⚫ Akumulator 12V 1500mAh 

⚫ 180 min. czasu pracy 

⚫ 5 różnych głowic do masażu 

⚫ Automatyczne wyłączenie po 10 min. 

 

Dane techniczne 

Wejście zasilacza sieciowego (tylko 

do użytku w pomieszczeniach) 

230V 

Moc zasilacza sieciowego 12,6V / 0,8A 

Akumulator 12V / 1500mAh  

 

 

 

http://www.technaxx.de/
support@technaxx.de
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Normalne użycie 

Wyłącznie do użytku przez osoby dorosłe. 

⚫Ustaw przełącznik akumulatora w pozycję „ON (WŁ.)”, wskaźnik 

akumulatora zaświeci się na zielono (jeśli akumulator ma wystarczającą moc). 

Jeśli wskaźnik świeci na czerwono, naładuj akumulator. 

⚫Zamontuj 1 z 5 głowic, zgodnie z własnymi potrzebami. 

⚫Używaj tylko na suchej, czystej powierzchni ciała przez ubranie, delikatnie 

naciskając i przesuwając się po ciele przez około 60 sekund w jednym 

obszarze. 

⚫Używaj LifenaXX LX-013 w razie potrzeby tylko na miękkiej tkance ciała, bez 

powodowania bólu lub dyskomfortu. Nie stosować na głowie ani na twardej 

lub kościstej części ciała. 

⚫Używaj tylko aplikatorów, które zapewniają najlepszy pożądany efekt. 

⚫Siniaki mogą wystąpić niezależnie od ustawienia lub zastosowanego 

nacisku. Często sprawdzaj masowane miejsca i natychmiast wstrzymaj 

masaż przy pierwszych oznakach bólu lub dyskomfortu. 

⚫Trzymaj palce, włosy lub inne części ciała z dala od trzonu i tyłu aplikatora, 

ponieważ może dojść do przyszczypnięcia. 

Opis produktu 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 Głowica masująca 5 Wskaźnik LED prędkości 

2 Silnik o dużej prędkości z łagodnym 

rozruchem 

6 Wskaźnik LED akumulatora 

1 



 

 

Głowice od lewej do prawej 

 
 

Rozwidlona: odpowiednia dla mięśni i tkanek miękkich po obu 

stronach kręgosłupa 

Płaska: odpowiednia dla wszystkich części ciała (mięśni i tkanek 

miękkich) 

Okrągła: odpowiednia dla grup mięśni i tkanek miękkich 

Punktowa: odpowiednia dla mięśni i tkanek miękkich w pobliżu 

stawów 

Miękka gumowa: odpowiednia dla wszystkich części ciała (mięśni i tkanek 

miękkich) 

 

Montaż głowic 

W razie potrzeby wymień głowicę masującą. Aby to zrobić, wyjmij oryginalną 

głowicę z uchwytu (ilustracja po lewej) i włóż inną (ilustracja po prawej) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukcje bezpieczeństwa 

 

→ Ładuj tylko za pomocą dostarczonej ładowarki AC.  

→ To urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez dzieci lub osoby o 

3 Akumulator 8 Przełącznik akumulatora 

4 Przycisk Start i Poziom   



ograniczonej sprawności umysłowej lub z brakiem doświadczenia i/lub 

brakiem kompetencji.  

→ Urządzenie nie nadaje się do zastosowań komercyjnych. 

→ Każde inne użycie lub modyfikację urządzenia uważa się za niewłaściwe i 

wiąże się ze znacznym ryzykiem. Producent nie ponosi żadnej 

odpowiedzialności za uszkodzenia spowodowane niewłaściwym 

użytkowaniem. 

→ Nigdy nie pozostawiaj LifenaXX LX-013 na chodzie lub podczas ładowania 

bez nadzoru. 

 

PROSZĘ NIE UŻYWAĆ LIFENAXX LX-013 W NASTĘPUJĄCYCH 

OKOLICZNOŚCIACH BEZ WCZEŚNIEJSZEJ ZGODY LEKARZA:  

ciąża, cukrzyca z powikłaniami, takimi jak neuropatia lub uszkodzenie 

siatkówki, noszenie rozruszników serca, niedawna operacja, epilepsja lub 

migrena, przepuklina dysku, spondylolisteza, spondyloliza lub spondyloza, 

niedawna operacja wymiany stawu lub spirale, metalowe szpilki lub płytki, lub 

jeśli masz jakiekolwiek obawy dotyczące Twojego zdrowia fizycznego. Te 

przeciwwskazania nie oznaczają, że nie można używać wibracji ani sprzętu 

do ćwiczeń. Zalecamy jednak najpierw skonsultować się z lekarzem. Obecnie 

badane są skutki zastosowania wibracji w niektórych stanach medycznych. 

Prawdopodobnie doprowadzi to do skrócenia powyższej listy przeciwwskazań. 

Wiemy z praktyki, że włączenie ćwiczeń wibracyjnych do planu leczenia jest 

doradzane w wielu przypadkach. Należy tego dokonać za radą i w 

towarzystwie lekarza, specjalisty lub fizjoterapeuty. 

 

OSTRZEŻENIA I PRZESTROGI: 

Tylko do użytku dla dorosłych, przyłóż na suchą, czystą powierzchnię ubrania, 

lekko naciskając i przesuwając się po ciele. Czas aplikacji nie powinien 

przekraczać 60 sekund na obszar ciała. Używaj LX-013 tylko do miękkich 

tkanek i mięśni, jeśli odczuwasz ból lub dyskomfort, przerwij zabieg. Korzystaj 

wyłącznie z części dołączonych do zestawu. Punkty nacisku mogą 

występować niezależnie od ustawienia, kontroli lub przyłożonego nacisku. 

Regularnie sprawdzaj masowane obszary i natychmiast wstrzymaj masaż 

przy pierwszych oznakach bólu lub dyskomfortu. Trzymaj palce, włosy lub 

inne części ciała z dala od trzonu i tyłu aplikatora, ponieważ może dojść do 

przyszczypnięcia. Nie należy używać urządzenia w obecności łatwopalnej 

mieszanki znieczulającej z powietrzem, tlenem lub podtlenkiem azotu, a także 

w pobliżu łatwopalnych materiałów, oparów lub gazów. Nie używaj w pobliżu 



otworów grzewczych lub w bezpośrednim świetle słonecznym. Utrzymuj 

urządzenie przez cały czas w stanie suchym i odłączaj je, gdy nie jest 

używane. Nie zanurzaj urządzenia w wodzie. Częsta stymulacja przy użyciu 

dużej prędkości i nacisku na tym samym obszarze ciała spowoduje obtarcia. 

Jeśli odczuwasz ból lub dyskomfort, natychmiast przestań korzystać z 

urządzenia. Upewnij się, że urządzenie nie jest w stanie roboczym podczas 

ładowania! 
 

Wskazówki dotyczące ochrony środowiska: Opakowania i 
surowce mogą zostać zutylizowane. Nie wyrzucaj starych urządzeń i 
baterii wraz z odpadkami komunalnymi. Czyszczenie: Chroń 
urządzenie przed zabrudzeniem i zanieczyszczeniem (używaj 
czystej szmatki). Unikaj stosowania szorstkich, gruboziarnistych 
materiałów lub rozpuszczalników/agresywnych środków 
czyszczących. Wytrzyj dokładnie wyczyszczone urządzenie. 
Dystrybutor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 
60388 Frankfurt a.M., Niemcy 

 

 


