Technaxx®

Fithess Wristband Active TX-38
User Manual

The Declaration of Conformity is under the Internet link: www.technaxx.de/ (in bottom bar
“Konformitatserklarung”); Before using the device, read the user manual carefully.

Wristband to monitor your fithess, your sleep and your active phases
Features

® Especially suitable for joggers and other outdoor activities

® Displays real activity step, distance covered and calories burned

® Clock & date display, vibrating alarm clock function

® Anti-loss function

® Connection via Bluetooth 4.0, controllable via APP

® Free iOS and Android APP

® Track your sleep rhythm and wake up silently with a vibrating alarm
(intelligent analyzer for activity and sleep quality)

® Instant access to up-to-the-minute status via the OLED display

® Motivates to achieve desired goals and reminds to be active
(resistant to scratches, abrasion and bumps)

® Energy consumption and sleep data measurable and synchronisable

® Compete and share your success with friends via Facebook & Twitter

® |deal for making friends with sports companions

FACEBOOK & TWITTER CONNECTION: Press the icon and you see the symbol

:‘ at the right corner of your mobile device. Press this symbol. Select either Facebook or

Twitter (see picture), then you can share or publish your activities with your friends via
Facebook or Twitter. When you are already logged in Facebook or Twitter, you see at the
right hand side of your mobile device the picture of “My Fitness

Activity”. Now you can edit a text and then select, share or publish. n G
ATTENTION: Before using Facebook or Twitter with "My Fitness",  FaceBook [Witter

you must login to a Facebook or Twitter account. How to use
Facebook or Twitter, read the manual from each carrier and follow
the instructions.
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1. Power management and Charging

Charge the wristband before first use.

1.1. To switch the wristband ON, press and hold the button for 5 seconds until the wristband

will show the icon . In any mode, press and hold the button for 5 seconds, the

wristband will show and shut down. To switch the wristband back to ON, press and

hold the button for 5 sec. again, and the wristband will show and starts up again.

1.2. The wristband has a built-in (cannot be disassemble) battery for power supply. Charge
the wristband before first use, then synchronize it with your mobile device. While
charging, the screen of the wristband will indicate a charging symbol. The button of the

wristband will not respond during charging.

NOTE: The wristband need at least 3 hours to be fully charged. 3 hours charging time will

last approx. 5 — 6 days of use.

2. APP Installation

1) Apple iPhone (iOS version 7.0 or above), download
Technaxx “My Fitness” Sport software at APP store, then
install it on your smart phone.

2) Android phone, download Technaxx “My Fitness” Sport
software in Google Play, then install it on your smart
phone. If the download fails please try again and re-install.

When installation is completed, you see the picture MY
FITNESS and after the picture in the right and choose your
device. Customize all requirements in “My Profile”,
“Workout Goal” and “Smart Alarm”. Then start to
synchronize your wristband.
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3. Customise your wristband - 3.1. Start with “My Profile”

Click on to “Setting” and put in your information. First, under “My Profile”, it is important
to record accurate information to ensure that the reading and outcome will be more
beneficial to the user. Here you can add informations such as your name, your size and
your weight.
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3.2. Workout Goal — Set your daily workout goals

Click “Workout Goal” to set your daily sport goals. il
Choose the daily goal listed in the options and click e
“Save” and Sync. e o

Steps: GOAL= 10000

Calories: GOAL = 250

Sleep: GOAL = 8.5H

Keep you focused on improving every day.




3.3. Smart Alarm

Click on “Smart Alarm” to enter alarm setting interface. e :
After alarm setting, the wristband will remind you silently ﬁ/!\l%‘}’
(it vibrates) to make some exercise. .

The Monitoring Period is the time period, the wristband Alarm Clock
is still vibrating to remind you to be active. You can
adjust the time period between 1 — 60 minutes, to let the Alarm Time

wristband vibrate continuously. —
Monitoring Period
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Alarm Clock Alarm Clock

Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period min

Mon | Tue |Wed | Thu = Fri | Sat | Sun

IMPORTANT NOTICE: After you change any setting like Smart Alarm, Working Goal, etc.
you need to SYNC the wristband again to save all settings. Only after you SYNC, all new
settings will be saved in your APP “My Fitness” and on the wristband.

Alarm Clock: here it must be on “ON” when reminder for Exercise is needed, otherwise put
it on “OFF”. Alarm Time: when Alarm Clock is in “ON” position you must also set the Alarm
Time when you want to remember. Monitoring Period: this is the Alarm monitoring time. It
can be set between 1 — 60 minutes. Alarm Clock, Alarm Time and Monitoring Period
can also be set for the specific day and time.

4. Reminder Setting iy

Reminder

Click on “Reminder” to set the multiple activity -

reminders. The bracelet will remind you by vibration to .

do your exercises. oo

This function can be turned ON or OFF. MON TUE WED THU FRI

Start time and End time is adjustable from 00 to 24
hours.

Interval is adjustable from 1 to 60 minutes.
This settings can be fixed for each day.




5. SYNC

NOTE: The wristband must be synchronized with the APP every three days to avoid
data loss on the wristband.

There are two ways to synchronize the data on the wristband with your mobile device. You
synchronize either via Bluetooth or by the 3.5mm jack of your mobile device. NOTE: the
3.5mm jack synchronization only works with Android devices!

Starting the wristband: hold the button on top of the wristband for 5 seconds to switch it
on. If synchronizing via Bluetooth make sure, the Bluetooth connection of your mobile
device has been enabled.

GENERAL INFORMATION: For each setting the wristband has to be connected via
Bluetooth with your mobile device.

5.1. Sync via Bluetooth

5.1.1. Press 1x the button of the wristband to illuminate the display. Now there are three
options:

(a) You are directly on the BT-level; either directly in the BT-mode

3
can see the 3.5mm Jack cable icon (in this case press 1x the button to go
to the BT-icon).

- .
(b) You are NOT directly on the BT-level; you can see the bed icon - press 2x
quickly the button - then you are on the BT-level - press the button, until you see the
BT-icon.

(c) You are NOT directly on the BT-level; you can see a different symbol, e.g. the time or
the feet > press 2x quickly the button and directly press the button again 2x quickly -
then you are on the BT-level - press the button, until you see the BT-icon.

5.1.2. Directly after that, tab on the APP icon SYNC to pair the wristband wirelessly.

Then “Bluetooth connecting...... ” will be displayed on the APP. The APP will scan for
approx. 15 seconds. The wireless connection is successful, if “Synchronization
completed” appears on your mobile device.

If the synchronization is successfully done, you see on the display of your mobile device in
the APP “My Fitness” that the Key icon is locked ﬂ That means your Bluetooth

connection to your wristband is saved. For any other change in the settings of My Fitness
APP you can synchronize even if the Key icon is locked.



Attention: In case a NEW version of MY FITNESS is available, you MUST (!) uninstall the
old version first, before you install the new version on your mobile device!

To save power consumption, the Bluetooth connection between the wristband and
the mobile device will turn off automatically after each synchronization.

ATTENTION: If the Bluetooth connection was not successfully with your mobile
device, you must use the 3.5mm jack cable to synchronize! Simply connect it with
the 3.5mm Earphone jack of your mobile device and the other end with your
wristband. Then synchronize again.

5.2. Sync via 3.5mm jack (only for Android version, not for iOS version)

(a) Tab the button shortly two times continuously to enter into SYNC selection mode.

Choose 3.5mm SYNC. .

(b) Insert the supplied 3.5mm plug into the earphone jack of your phone. The APP will
indicate “Audio jack is connected, begin to sync” and “sync finished”. Do not withdraw the
3.5mm plug while synchronizing.

(c) Pull out the 3.5mm plug after synchronization is completed.

ATTENTION: When, after several tries of synchronization, the key icon ‘\ still is
unlocked, you have to repeat the steps 5.1 or 5.2 !

6. Anti-loss function
6.1 Switch the wristband to the Bluetooth mode.

6.2. In the APP tap on the icon for “Anti-loss mode”.

6.3. The word “SEARCH” shortly is been displayed; after 10-15 seconds you are
connected to the “Anit-loss mode”.

In case you forget to take you mobile device (e.g. your Smartphone) with you and you are
going away, in a distance of approx. 5m the Bluetooth connection between your mobile
device and your wristband is decreasing; in a distance of approx. 20m your wristband give
a vibrating alarm; this indicates that you do NOT have your mobile device with you.

The “Anti-loss mode” only gives you a vibrating alarm which indicates the LOSS of your
mobile device, it does not tell you, where you lost it.

6.4. In the APP tap on the icon “Back” to leave the “Anti-loss mode” = the wristband is
vibrating shortly.



7. Track your Activity & Sleep

The wristband has three main modes. Shortly press the ON/OFF button two times
continuously to change between the three modes.

7.1. Sync mode: Here you have two methods of synchronizing, connecting via Bluetooth or
with 3.5mm jack cable.

3 Bluetooth 3. EHM

7.2. Sport mode: This is an Activity mode. When you want to make some excercise

then you must select this mode. It can change from sleep to activity mode automatically
when you are awake for more than 5 minutes.

i
7.3. Sleep mode: When you want to go to bed then you must select this mode.

|
a) When in activity mode, press the button two times shortly to enter sleep mode

The wristband will vibrate and show sleeping mode symbol.

b) When in sleeping mode, press the button shortly to review the current time (month, date,
time, battery status).

¢) When you turn to sleeping mode and you do not move, the wristband will stay in
sleeping mode. If you move while in sleeping mode, and your movement is less than 5
minutes, the wristband will judge your sleep quality like "deep sleep”, "light sleep" or "bad
sleep" according the frequency of the movement.

If you move for more than 5 minutes, the wristband will change from the sleeping mode to

N 0!
the activity mode * .

B
d) When you are in sleeping mode and you want to switch manually to Activity

mode (e.g. in the morning after waking up) - press 1x the button - you see the time

- press 2x quickly the button and directly press the button again 2x quickly - then you
are now in the Activity mode.



In Activity mode: press 1x the button - 5 kinds of data:

Lirg
14:36 0716 Ttime / Date/ Battery
-
Distance
_ Calories
Goal

e) Synchronize your wristband to review your sleep quality of last night; you can also review
previous sleep quality (per one day / one week / one month / one year).

After synchronizing your data, you can review your daily activity situation, you can also
review history (per one day / one week / one month / one year).

Technical specifications

Bluetooth version 4.0 Your Hardware version must support BT 4.0

Display 0.91" OLED display (2.3cm)

Built-in rechargeable lithium 50mAh battery

Battery (charge via USB port)
Charging time / Stand-by ~ 2 hours / stand-by time ~ 120 hours
Weight / Dimensions 20.49/(L)25.7x (W) 1.6 x(H) 1.0cm

Fitness Wristband Active TX-38, USB charging

Package Contents cable, 3.5mm jack cable, User Manual

Apple iOS Devices: iPhone 4S /5 /5S /5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini with retina display / iPad Air

(Apple iPhone iOS version 7.0 or above)

Android Devices: Samsung S3/ S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android version 4.3 or above; approve which Android version your Smartphone is using )

Hints for Environment Protection: Packages materials are raw materials and can be
X recycled. Do not disposal old devices or batteries into the domestic waste. Cleaning:
— | Protect the device from contamination and pollution (use a clean drapery). Avoid using

rough, coarse-grained materials/solvents/other aggressive cleaner. Wipe the cleaned device.
Important Notice: Should battery fluid leak from a battery, wipe the battery-case with a soft
cloth dry. Distributor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388
Frankfurt a.M., Germany



Technaxx®

Fithess-Armband Active TX-38
Bedienungsanleitung

Die Konformitatserklarung ist unter dem Internet-Link: www.technaxx.de/
(in Leiste unten “Konformitatserklarung”); Vor Nutzung, Bedienungsanleitung sorgfaltig durchlesen.

Armband zur Uberwachung lhrer Fitness, Ihres Schlafes und lhrer
Aktivphasen

Besonderheiten

® Besonders gut geeignet fir Jogger und andere Outdoor-Aktivitaten

® Anzeige von Schritten, zurlickgelegter Distanz und verbrauchter Kalorien

® Uhr- & Datumsanzeige, Weckerfunktion mit Vibrationsalarm

® Anti-Verlustfunktion

® Bluetooth 4.0 Verbindung, steuerbar via APP

® Freie iOS und Android APP

® Schlafrhythmus verfolgen und entspannt durch einen Vibrationsalarm aufwachen
(intelligente Aktivitats- und Schlafqualitdtsmesser)

® Sofortiger Zugriff auf eine minutengenaue Statistik Gber die OLED Anzeige

® Motiviert, gewlinschte Ziele zu erreichen und erinnert daran, aktiv zu sein
(unempfindlich gegen Kratzer, Abrieb und StéBe)

® Energieverbrauch und Schlafdaten messbar und synchronisierbar

® Vergleichen und teilen der Erfolge mit Freunden auf Facebook & Twitter

® |deal, um Freundschaften zwischen Sportkollegen zu schlieBen

FACEBOOK & TWITTER VERBINDUNG: Auf den Icon tippen, dann sehen Sie in der

rechten Ecke Ihres mobilen Gerates das Symbol : . Auf dieses Symbol tippen. Entweder

Facebook oder Twitter auswahlen (siehe Bild), dann kénnen Sie lhre Aktivitdten mit Ihren
Freunden Uber Facebook oder Twitter teilen oder posten. Wenn Sie schon in Facebook
oder Twitter eingeloggt sind, sehen Sie auf der rechten Seite lhres

mobilen Gerates das Bild von “My Fitness Aktivitaten”. Nun kdnnen n G
Sie einen Text hinzuflgen und dann auswahlen, teilen oder posten.

ACHTUNG: Bevor Sie Facebook oder Twitter mit ,My  FaceboeR [witter
Fitness” nutzen, missen Sie in ein Facebook oder Twitter Konto

einloggen. Wie Facebook oder Twitter benutzt werden, lesen Sie im
Handbuch des Anbieters nach und befolgen Sie die Anweisungen.

[T s |
Cancel



1. Stromspar- und Ladefunktion

Laden Sie das Armband vor der ersten Benutzung auf.

1.1. Das Armband einschalten, indem die Taste 5 Sekunden lang gedrlickt wird, bis das

Symbol angezeigt wird. Das Armband zeigt in jedem Modus an und schaltet

ab, sobald die Taste 5 Sekunden lang gedriickt wird. Das Armband wieder einschalten,

indem erneut die Taste 5 Sekunden lang gedriickt wird, bis das Symbol angezeigt

wird und das Armband sich wieder einschaltet.

1.2. Das Armband verfligt tber einen eingebauten (nicht entnehmbaren) Akku. Laden Sie
das Armband vor der ersten Benutzung auf. Synchronisieren Sie es dann mit lhrem
mobilem Gerat. Wahrend des Ladevorgangs erscheint ein Ladesymbol auf dem Bildschirm.
Die Armband-Taste reagiert wahrend des Ladevorgangs nicht.

HINWEIS: Der Ladevorgang dauert mindestens 3 Stunden. Mit einer Ladezeit von 3
Stunden ist das Geréat ca. 5 - 6 Tage betriebsbereit.

2. Installation der APP

1) Apple iPhone (iOS Version 7.0 oder hdher), Technaxx | IFEEERIS % T al59% W 10:29
“My Fitness” Sport-Software im APP-Store herunterladen Wahlen Sie Ihr Produkt!

und anschlieBend auf dem Smartphone installieren.

2) Android-Handy, Technaxx “My Fitness” Sport-Software
im Google Play-Store herunterladen und anschlieBend auf
dem Smartphone installieren.

Schlagt der Download fehl, den Vorgang wiederholen und
erneut installieren.

Nach Abschluss der Installation erscheint das Bild MY
FITNESS und nach dem Bild rechts und wahlen Sie lhr
Produkt. Anpassung aller Einstellungen in “Mein Profil”
(My Profil), “Trainingsziele® (Workout Goal) und
“Alarmsignal” (Smart Alarm). Dann die Synchronisation
mit lhrem Armband starten.

™M —
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3. Ilhr Armband einstellen — 3.1. Mit “Mein Profile” beginnen

Klicken Sie auf “Einstellungen® (Setting) und geben Sie Ihre persénlichen Informationen
ein. Unter “Mein Profil” missen die genauen Daten gespeichert werden, um den
gréBtmaobglichen Nutzen aus dem Lesen und der Datenausgabe zu ziehen. Hier kénnen Sie
Informationen wie Ihren Namen, lhre GréBe und Ihr Gewicht eingeben.

My Profile =
ahlly Mein Profil
11111
: Workout Goal =
Mein Profil o )
Trainingsziele
Smart Alarm =
Trainingsziele Alarmsignal

About Us = Uber uns

Erinnerungen

SETTINGS =
EINSTELLUNGEN

Name = Name

Alarmsignal

Male / Female =

Back = Zuriick

h. Gber uns Mannlich / Weiblich
Height (cm) =
< Wahlen Sie Ihr Produkt GroBe (cm)
b Weight (kg) =
3 O Gewicht (kg)

Save = Speichern

Ly C N
1Kb/s OKb/s O = ulll37% = 15:39

“+—

il o=

Mustermann &

Mannlich Weiblich

GroBe (cm) 184.0

Gewicht (kg) 89.0
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3.2. Ziel des Workouts — Eingabe der Tagesziele lhres Leistungspensum

Klicken Sie auf “Trainingsziele“ (Workout Goal), um
Ihre Tagessportziele einzustellen. Wahlen Sie das in den
Optionen aufgeflihrte Tagesziel auf und klicken Sie auf
“Speichern® (Save) und Sync.

Set Goals = Ziele einstellen
Steps = Schritte
Sleep = Schlaf

Keep your focused on improving every day =
Auf tagliche Verbesserung konzentrieren

Back = Zurlck
Workout Goal = Ziel des Workouts
Save = Speichern

© F alll 37% & 15:40
[ 7
st
Ziele einrichten

Schritte: Ziele = 10000

Ziele = 500

Kalorien:

Schlafen: Ziele = 8.0 Std.

Achten Sie auf lhre tigliche Verbesscrung!



3.3. Alarmsignal (= Smart Alarm)

Um den Alarm einzustellen, klicken Sie auf “Smart o @ v oo © 2l 36% § 15:41
Alarm”. Nach der Einstellung des Alarms erinnert das

Armband Sie leise (via Vibration) an die Durchfiihrung &
der Ubungen. Die Monitoring Period ist die Zeit,
wahrend der das Armband weiterhin vibriert, um Sie an Alarm Uhr
Ihre Aktivitdt zu erinnern. Es kann eine Zeitspanne
von 1-60 Minuten eingestellt werden, wahrend der das
Armband dauerhaft vibriert. L

Mo Di Mi

Alarm Zeit

© Falll 36% & 15:41
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WICHTIGER HINWEIS:

Nachdem Sie Einstellungen wie Intelligenter Alarm, Arbeitsziel, etc. geédndert haben,
miissen Sie das Armband erneut SYNCHRONISIEREN, um die Anderungen zu speichern.
Nur nach einer SYNCHRONISATION werden alle neuen Einstellungen in lhrer APP “My
Fitness” und auf dem Armband gespeichert.

Alarmuhr: muss auf “ON” stehen, sofern an die Ubung erinnert werden soll, andernfalls auf
“‘OFF”. Alarmzeit: Steht der Alarm auf “ON”, missen Sie auch die Alarmzeit, zu der Sie
erinnert werden mdchten, einstellen. Anzeige Zeit: dies ist die Alarmiberwachungszeit.
Sie kann zwischen 1 — 60 Minuten eingestellt werden. Alarmuhr, Alarmzeit und Anzeige
Zeit kénnen auch fir einen speziellen Tag und Uhrzeit eingestellt werden.

4. Einstellung der Erinnerungen

il

Klicken Sie auf “Erinnerungen” zum Einstellen der
mehrmaligen Aktivitats-Erinnerungen. Das Armband Startzeit
erinnert Sie durch Viibration an lhre Ubungen. Endzeit
Diese Funktion kann EIN- oder AUSgeschaltet werden. Tl

Startzeit und Endzeit ist einstellbar von 00 bis 24
Stunden.

Intervall ist einstellbar von 1 bis zu 60 Minuten.

Diese Einstellugen kénnen fir jeden Tag gemacht
werden.




5. SYNCHRONISATION (SYNC)

HINWEIS: Das Armband muss alle drei Tage mit der APP synchronisiert werden,
damit lhre Daten auf dem Armband nicht verloren gehen.

Die Daten auf dem Armband kénnen auf zweierlei Art mit lhrem mobilem Gerat
synchronisiert werden. Sie kdnnen entweder via Bluetooth oder der 3,5mm-Buchse Ihres
mobilen Gerats synchronisieren. HINWEIS: Die Synchronisation via 3,5mm-Buchse
funktioniert nur mit Android-Geréten!

Starten des Armbands: Die Taste oben auf dem Armband 5 Sekunden lang gedrickt
halten. Bei einer Synchronisation via Bluetooth miissen Sie darauf achten, dass die
Bluetooth-Verbindung Ihres mobilen Gerats aktiviert wurde.

ALLGEMEINE ANGABEN: Das Armband muss fiir jede Einstellung via Bluetooth mit
lhrem mobilem Gerat verbunden sein.

5.1. Synchronisierung via Bluetooth

5.1.1. Klicken Sie 1x auf die Taste, um das Display zu beleuchten. Nun gibt es drei
Mdglichkeiten:

Bluetooth
(a) Sie sind direkt auf der BT-Ebene; Sie sind entweder direkt im BT-Mode 3 :

_ VA
oder Sie sehen den 3,5mm Klinkenkabel-lcon (in diesem Fall driicken Sie
1x auf die Taste, um zum BT-lcon zu gelangen).

(b) Sie sind NICHT direkt auf der BT-Ebene; Sie sehen den Bett-Icon - die Taste
2x schnell driicken = dann sind Sie auf der BT-Ebene - die Taste drlicken, bis Sie den
BT-lcon sehen.

(c) Sie sind NICHT direkt auf der BT-Ebene; Sie sehen ein anderes Symbol, z.B. die
Uhrzeit oder die FiBe - die Taste 2x schnell driicken und direkt nochmal die Taste 2x
schnell driicken = dann sind Sie auf der BT-Ebene - die Taste drlicken, bis Sie den
BT-lcon sehen.

5.1.2. AnschlieBend flr ein drahtloses Pairing des Armbands direkt auf das APP-Symbol

der APP dauert ca. 15 Sekunden. Die drahtlose Verbindung ist erfolgreich, wenn
“Synchronisierung abgeschlossen” auf lhrem mobilen Gerat erscheint. War die
Synchronisierung erfolgreich, erscheint auf Ihrem mobilen Gerét in der APP “My Fitness”

ein gesperrtes Tasten-Symbol E .. Das bedeutet, dass lhre Bluetooth-Verbindung mit
Ihrem Armband gespeichert wurde. Alle anderen Anderungen in den Einstellungen der APP
My Fitness APP kénnen Sie auch dann synchronisieren, wenn das Tasten-Symbol gesperrt
ist.



Achtung: Steht eine NEUE Version von MY FITNESS zur Verfligung, MUSSEN (!) Sie die
alte Version zuerst deinstallieren, bevor Sie die neue Version auf lhrem mobilem Gerét
installieren konnen!

Zwecks Reduzierung des Stromverbrauchs wird die Bluetooth-Verbindung zwischen
dem Armband und dem mobilen Gerdt automatisch nach jeder Synchronisation
beendet.

ACHTUNG: Falls die Bluetooth Verbindung mit Ihrem mobilen Gerat nicht erfolgreich
war, missen Sie mit dem 3,5mm Klinkenkabel synchronisieren! Stecken Sie es
einfach in die 3,5mm Kopfhérerbuchse lhres mobilen Gerates und das andere Ende
verbinden Sie mit lhrem Armband. Dann synchronisieren Sie noch einmal.

5.2. Synchronisation via 3,5mm-Buchse (nur fir Android-Version, nicht

far i0S-Version)
(a) Klicken Sie zweimal hintereinander kurz auf die Taste, um in den Auswahlmodus
SYNCHRONISATION zu gelangen. Wahlen Sie 3,5mm SYNCHRONISATION aus

(b) SchlieBen Sie den mitgelieferten 3,5mm-Stecker in die Kopfhdrer-Buchse lhres Handys.
Die APP zeigt “Audio jack ist verbunden, Sync starten” an und “Sync beendet”.
Wéhrend der Synchronisation den 3,5mm-Stecker nicht ziehen.

(c) Entfernen Sie den 3,5mm-Stecker nach Abschluss der Synchronisation.
ACHTUNG: Wenn nach mehreren Versuchen der Synchronisation der Schlissel Icon

‘\ immer noch offen ist, dann wiederholen Sie die Schritte 5.1 oder 5.2!

6. Anti-Verlustfunktion (,,Anti-loss mode*)

6.1 Wechseln Sie im Armband in den Bluetooth-Modus.
6.2. Klicken Sie in der APP auf das Symbol fir “Anti-Verlustmodus® (Anti-loss mode).

6.3. Das Wort “SEARCH” (Suchen) erscheint kurz. Nach 10—-15 Sekunden sind Sie im
“Anti-Verlustmodus*.

Sollten Sie lhr mobiles Gerat (z.B. lhr Smartphone) nicht mit sich fihren, nimmt die
Bluetooth-Verbindung zwischen lhrem mobilem Gerat und lhrem Armband ab eine
Entfernung von ca. 5 m ab. Bei einer Entfernung von ca. 20m setzt Ihr Armband einen
Vibrationsalarm ab, der anzeigt, dass Sie Ihr mobiles Gerat NICHT mit sich flhren.

Der “Anti-Verlustmodus” setzt nur einen Vibrationsalarm ab, der den VERLUST lhres
mobilen Gerats anzeigt, er zeigt nicht an, wo Sie es verloren haben.

6.4. Klicken Sie in der APP auf das Symbol “Zurick” (Back) zum Verlassen des “Anti-loss
mode” =» das Armband vibriert kurz.



7. lhre Aktivitaten und lhren Schlaf verfolgen
Das Armband verfugt tber drei Hauptmodi. Dricken Sie zwei Mal kurz die
AN-/AUS-Taste, um zwischen den drei Modi zu wechseln.

7.1. Synchronisationsmodus: Hier stehen |hnen zwei Synchronisationsmethoden zur
Verfligung - via Bluetooth oder 3,5mm-Klinkenkabel.

3 Bluetooth 3. EHM

7.2. Sportmodus: Dies ist ein Aktivitdtsmodus. Wollen Sie einige Ubungen

durchfihren, missen Sie diesen Modus auswéhlen. Er kann automatisch vom Schlaf- in
den Aktivitatsmodus wechseln, wenn Sie langer als 5 Minuten wach sind.

i ’ . .
7.3. Schlafmodus: I'—I Wenn Sie schlafen gehen, missen Sie diesen Modus
auswahlen.

a) Im Aktivitatsmodus driicken Sie die Taste zwei Mal kurz, um in den Schlafmodus zu

=1 .
gelangen . Das Armband vibriert und zeigt das Symbol Schlafmodus an.

b) Im Schlafmodus driicken Sie kurz die Taste, um die aktuelle Zeit zu prifen (Monat,
Datum, Uhrzeit, Akkustatus).

c) Wenn Sie in den Schlafmodus schalten und Sie sich nicht bewegen, dann bleibt
das Armband im Schlafmodus. Fall Sie sich im Schlafmodus bewegen, aber die
Bewegunsdauer ist weniger als 5 Minuten, dann wird das Armband lhre Schlafqualitat
bewerten mit "Tiefschlaf", "Leichter Schlaf" oder "Schlechter Schlaf", abhangig von der
Frequenz lhrer Bewegungen.

Wenn Sie sich langer als 5 Minuten bewegen, dann wird das Armband vom Schlafmodus in

den Aktivitatsmodus wechseln.

| a8
d) Wenn sie vom Schlafmodus manuell zum Aktivititsmodus wechsel wollen

(z.B. morgens nach dem Aufwachen) - die Taste 1x driicken - Sie sehen die Uhrzeit >
die Taste 2x schnell driicken und direkt nochmal die Taste 2x schnell driicken - Sie sind
jetzt im Aktivitdtsmodus.



Im Aktivititsmodus: Taste 1x driicken = 5 Arten von Daten

Lirg
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e) Synchronisieren Sie lhr Armband, um lhre Schlafqualitat der vergangenen Nacht zu
prifen. Sie kénnen auch die vorherige Schlafqualitat prifen (fir einen Tag / eine Woche /
einen Monat / ein Jahr).

Nach der Synchronisation Ihrer Daten kénnen Sie Ihre tagliche Aktivitatssituation wie auch
den Verlauf Ihrer Aktivitaten (fUr einen Tag / eine Woche / einen Monat / ein Jahr) prifen.

Technische Spezifikationen

Bluetooth Version 4.0 Ihre Hardware-Version muss BT 4.0 unterstitzen

Display 0,91" OLED-Display (2,3 cm)

Ak Eingebauter, aufladbarer 50mAh Lithium-Akku
(Ober USB-Anschluss aufladbar)

Ladezeit / Standby-Zeit ~ 2 Stunden / Standby-Zeit ~ 120 Stunden

Gewicht / MaBBe 20,4 g/ (L) 25,7x(B) 1,6 x(H) 1,0cm

Fitness-Armband Active TX-38, USB-Ladekabel,

Verpackungsinhalt 3,5mm-Klinkenkabel, Bedienungsanleitung

Apple iOS-Gerate: iPhone 4S /5 /5S / 5C, iPod Touch 5,
iPad 4, iPad Mini / iPad Mini mit Retina-Display / iPad Air

(Apple iPhone iOS Version 7.0 oder héher)

Android-Gerate: Samsung S3/ S4 / S5 / Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android Version 4.3 oder héher; Vergewissern Sie sich, welche Android-Version Ihr
Smartphone verwendet)

Tipps fur den Umweltschutz: Verpackungen sind recycelbares Rohmaterial. Alte Gerate
X oder Batterien nicht im Hausmull entsorgen. Reinigung: Gerat vor Verschmutzung
= | schitzen (mit sauberem Tuch reinigen). Keine rauen, groben Materialien oder
Lésungsmittel oder andere aggressive Reiniger verwenden. Gereinigtes Gerat grindlich
abwischen. Wichtiger Hinweis: Sollte Batterieflissigkeit aus der Batterie austreten, das
Batteriefach mit einem weichen Tuch abwischen. Inverkehrbringer: Technaxx
Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Deutschland




Technaxx®

Fithess Bracelet Active TX-38
Manuel d’utilisation

Déclaration de Conformité est disponible sur: www.technaxx.de/ (dans la barre du bas, cliquez sur
“Konformitatserklarung”). Avant d'utiliser pour 1° fois I'appareil, lisez attentivement ce manuel.

Bracelet pour surveiller votre condition physique, votre sommeil et vos
moments d’activités

Caractéristiques

® Particulierement adapté pour les joggeurs et autres activités de plein air

® Affiche les pas réels d’activité, la distance parcourue et les calories brilées

® Affiche I'heure & la date, fonction de réveille matin vibreur

® Fonction anti-perte

® Connexion par Bluetooth 4.0, cotr6lable par APP

® APP iOS et Android gratuites

® Surveillez votre rythme de sommeil et réveillez-vous silencieusement avec I'alarme

vibrante (analyseur intelligent pour I'activité et la qualité du sommeil)

® Acces instantané aux statistiques a la minute par I'écran OLED

® \Vous motive pour atteindre les objectifs souhaités et vous rappelle d'étre actif
(résiste aux éraflures, rayures et aux chocs)

® Données de consommation d’énergie et de sommeil mesurables et synchronisables

® Rivalisez et partagez vos succes avec des amis sur Facebook & Twitter

® Parfait pour se faire des amis avec des compagnons sportifs

FACEBOOK & TWITTER CONNEXION: Appuyez sur licbne et vous voyez le

symbole : dans le coin droit de votre apprareil mobile. Appuyez sur ce symbole.

Choisissez Facebook ou Twitter (voir image), alors vous pouvez partager ou publier vos
activités avec vos amis via Facebook ou Twitter. Lorsque vous étes déja connecté a
Facebook ou Twitter, vous voyez sur le cété droit de votre appareil

mobile 'image de “My Fitness Activité”. Maintenant, vous pouvez n G
modifier un texte, puis sélectionnez, partager ou publier.

ATTENTION: Avant d'utiliser Facebook ou Twitter avec ,My Fitness”,  Facebook TWitter
vous devez vous connecter a un compte Facebook ou Twitter.

Comment utiliser Facebook ou Twitter, lire le manuel de chaque
support et suivez les instructions.

[T s e
Cancel



1. Gestion d’énergie et Rechargement

Rechargez le bracelet avant la premiére utilisation.

1.1. Pour allumer le bracelet (ON), maintenez la touche enfoncée pendant 5 secondes
jusqu’a ce que licone s’affiche sur le bracelet. Maintenez la touche enfoncée

pendant 5 secondes en tous modes, le bracelet affichera et s’éteindra. Pour
rallumer le bracelet (ON), maintenez a nouveau la touche enfoncée pendant 5 secondes et

le bracelet affichera et se rallumera.

1.2. Le bracelet est muni d'une batterie d’alimentation intégrée (ne peut pas étre démontée).
Rechargez le bracelet avant la premiere utilisation, puis synchronisez-le avec votre
appareil mobile. Un symbole de rechargement s’affichera a I'écran du bracelet durant le
rechargement. La touche du bracelet ne fonctionnera pas pendant le rechargement.

NB: |l faudra au moins 3 heures pour complétement recharger le bracelet. 3 heures de
durée de rechargement permettront environ 5 — 6 jours d’utilisation.

2. Installation APP

1) Apple iPhone (version iOS version 7.0 ou ultérieure),
téléchargez le logiciel Technaxx ‘My Fitness’ Sport dans
APP Store, puis installez-le sur votre Smartphone. - IR

2) Téléphone Android, téléchargez le logiciel Technaxx
‘My Fitness’ Sport dans Google Play, puis installez-le
sur votre Smartphone.

Si le téléechargement échoue, veuillez réessayer et le
réinstaller —
Lorsque linstallation est terminée, 'image MY FITNESS . -
apparait et ensuite I'image sur la droite. Personnalisez
tous les besoins sur ‘My Profile’, ‘Workout Goal’ et

‘Smart Alarm’. Puis commencez a synchroniser votre
bracelet.

B T .ale1% Ml 11:34

Choose Your Device!

MALE

‘ Height (cm)

Weight (kg)




3. Personnalisez votre bracelet — 3.1. Commencez avec “My Profile”

Cliquez sur ‘Setting’ et saisissez vos données. D’abord, sous ‘My Profile’, il est important
de sauvegarder les données exactes pour s'assurer que la lecture et le résultat soient plus
bénéfiques a l'utilisateur. Ici il vous est possible d’ajouter des informations telles que votre

nom, votre taille et votre poids.

My Profile =

Mon Profil
Workout Goal =
Objectif de I'exercice
Smart Alarm =
Alarme intelligente
About Us =

A propos de nous
SETTINGS =
PARAMETERS
Name = NOM

I
Ly

My Profile

Workout Goal

Reminders

@ g b

Smart Alarm

Male / Female =
Homme / Femme
Height (cm) =
Taille (cm)
Weight (kg) =
Poids (kg)

About Us

Choice Device

O

Back = Retour

Save = Sauvegarder

Cliquez sur ‘Workout Goal’ pour définir vos obijectifs
sportifs quotidiens. Choisissez I'objectif quotidien dans
les options et cliquez sur ‘Save’ et Sync.

Set Goals = Définir les Objectifs
Steps = Pas
Sleep = Sommeil

Keep your focused on improving every day =
Restez concentré pour vous améliorer
chaque jour

Back = Retour
Workout Goal = Objectif de I'exercice
Save = Sauvegarder

MALE FEMALE

Height (cm)

Weight (kg)

Set Goals
GOAL =

Steps:

Calories: GOAL =

Sleep: GOAL =

10000

250

8.5H

Keep you focused on improving every day.




3.3. Smart Alarm (= Alarme intelligente)

Cliquez sur ‘Smart Alarm’ pour accéder a l'interface du e : araing
réglage d’alarme. Aprés le réglage d’alarme, le bracelet ;:/:\u\;/'

vous rappellera silence (il vibre) pour faire un peu o
d’exercise.
La Monitoring Period est la période de temps, le Alarm Clock
bracelet est encore vibre pour vous rappeler d’étre actif.
Vous pouvez régler la période de temps comprise entre Alarm Time
1-60 min., pour laisser le bracelet vibre en permanence.

Monitoring Period

dhlly s nlli*
L] -— = :I“n\ll':

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Alarm Clock Alarm Clock

Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period

Mon Tue |Wed | Thu Fri | Sat | Sun
il

AVIS IMPORTANT: Aprés avoir modifié un des réglages tels que I'Alarme Intelligente,
I'Objectif de I'exercice, etc. le bracelet doit a nouveau étre SYNCHRONISE pour
sauvegarder tous les parametres. Tous les nouveaux parametres seront sauvegardés sur
votre APP ‘My Fitness’ et sur le bracelet uniquement apres la SYNCHRONISATION.
Alarm Clock: Ici cette fonction doit étre sur ‘ON’ lorsque le rappel d’exercice est requis,
autrement mettez-la sur ‘OFF’. Alarm Time: Lorsque le Réveil matin est sur la position
‘ON’, il vous faut aussi régler I'heure d’alarme a laquelle vous désirez étre rappelé.
Monitoring Period: C'est I'heure d’Alarme de surveillance. Elle peut étre réglée entre 1 et
60 minutes. Alarm Clock, Alarm Time et Monitoring Period peuvent aussi étre réglés
pour un jour spécifique et une heure particuliére.

4. Réglage de Rappel Qo = e O i o

Reminder

Cliquez sur “Rappel” pour régler les multiples rappels
d’activité. Le bracelet vibrera pour vous rappeler de faire
de I'exercice et d’étre actif. p—

Cette fonction peut étre ACTIVEE ou DESACTIVEE. e

Start Hour

End Hour

Heure de début et Heure de fin est réglable de 00 a 24
heures.

Intervalle est réglable de 1 a 60 minutes.

Ces réglages peuvent étre fixés pour chaque jour.




5. SYNC

NB: Le bracelet doit étre synchronisé avec I’APP tous les trois jours pour éviter les
pertes de données de votre bracelet.

Les données du bracelet peuvent étre synchronisées de deux maniéres avec votre appareil
mobile. Synchronisez soit par connexion Bluetooth ou avec la prise de 3.5 mm de votre
appareil mobile. NB: La synchronisation de la prise 3.5 mm ne fonctionne qu’avec les
appareils Android !

Allumez le bracelet: Maintenez la touche au haut du bracelet enfoncée durant 5 secondes
pour I'allumer. Si la synchronisation se fait par connexion Bluetooth, veillez a ce que la
connexion Bluetooth de votre appareil mobile soit activée.

INFORMATION GENERALE: Le bracelet doit étre connecté par Bluetooth a votre
appareil mobile pour chaque parameétre.

5.1. Synchronisation par connexion Bluetooth

(a) Cliquez sur la touche du bracelet pour allumer I'écran.

5.1.1. Cliquez 1x sur la touche pour éclairer I'écran. Maintenant, il ya trois options:

B Bluetooth

(a) Vous avez directement au niveau BT; soit directement en mode BT ou

3
vous pouvez voir l'icbne de cable jack 3,5mm (dans ce cas, appuyez 1x
sur la touche pour aller a 'icone BT).

(b) Vous n’étes pas directement au niveau BT, vous voyez I'icbne de lit - appuyes
2x rapidement sur la touche - alors vous étes au niveau BT - appuyez sur la la touche
jusque’a ce que vous voyez I'icbne BT.

(c¢) Vous n’étes pas directement au niveau BT; vous voyez un symbole différent, par
example le heure ou les pieds > appuyes 2x rapidement sur la touche et appuyez 2x
rapidement directement nouveau sur la touche - alors vous étes au niveau BT >
appuyez sur la la touche jusque’a ce que vous voyez l'icone BT.

5.1.2. Immédiatement aprés, touchez sur I'icbne de I'App SYNC D pour connecter le

bracelet sans fil. Puis ‘Bluetooth connecting...... > s’affichera sur 'APP. L'App lancera la
recherche pendant environ 30 secondes. La connexion sans fil est réussie, lorsque “la
synchronisation terminée” s’affiche sur votre appareil mobile. Si la synchronisation est
réussie, vous verrez sur I'écran de votre appareil dans de I'App ‘My Fitness’ que l'icone de

la touche est verrouillée E .. Cela signifie que la connexion Bluetooth de votre bracelet
est sauvegardée. Pour toute autre modification des parametres de I'App ‘My Fitness’ la
synchronisation peut étre effectuée méme si l'icbne de la touche est verrouillée.



Attention: Lorsqu’'une NOUVELLE version de ‘MY FITNESS’ est disponible, vous DEVEZ
() d'abord désinstaller I'ancienne version avant d’installer la nouvelle version sur votre
appareil mobile!

Pour économiser I'énergie, la connexion Bluetooth entre le bracelet et I’appareil
mobile sera automatiquement éteinte aprés chaque synchronisation.

ATTENTION: Si la connexion Bluetooth n’était pas avec succes avec votre apparail
mobile, vous devez utiliser le cable jack 3,5mm pour synchroniser! Il suffit de le
connecter a la prise pour écouteurs de 3,5mm de votre appareil mobile et I'autre
extrémité avec votre bracelet. Puis synchroniser a nouveau.

5.2. Synchronisation avec la prise 3,5 mm (uniquement pour la version

Android, pas la version iOS)
(a) Touchez brievement deux fois la touche pour accéder au mode de sélection SYNC.

Choisissez SYNC 3.5 mm. .

(b) Branchez la prise de 3.5 mm fournie dans la prise des écouteurs de votre téléphone.
L'App affichera ‘Audio jack is connected, begin to sync’ et ‘sync finished’. Ne pas retirer la
prise 3.5 mm durant la synchronisation.

(c) Retirez la prise 3.5 mm une fois la synchronisation terminée.
ATTENTION: Lorsque, aprés plusieurs tentatives de synchronisation, I'icone de la

clé ‘\ est toujours déverrouillée, vous devez répéter les étapes 5.1 ou 5.2 !

6. Fonction anti-perte (,,Anti-loss mode*“)

6.1 Mettez le bracelet sur le mode Bluetooth.
6.2. Sur I'App, toucher l'icone de ‘Anti-loss mode’.

6.3. Le mot ‘SEARCH’ apparait brievement ; aprés 10 a 15 secondes vous étes connectés
a ‘Anit-loss mode’.

Si vous oubliez de prendre votre appareil mobile (ex : votre SmartPhone) avec vous et que
vous vous déplaciez a une distance d’environ 5 m, la connexion Bluetooth entre votre
appareil mobile et votre bracelet diminue ; sur une distance d’environ 20 m l'alarme
vibrante de votre bracelet retentit; cela signifie que vous n’avez PAS pris votre appareil
mobile avec vous.

Le ‘Anti-loss mode’ ne vous donne qu'une alarme vibrante signifiant la PERTE de votre
appareil mobile, cela n'indique par le lieu de la perte.

6.4. Sur I'App, touchez licobne ‘Back’ pour quitter ‘Anti-loss mode’ =» le bracelet vibre
brievement.



7. Surveillez votre activité & votre sommeil

Le bracelet a trois modes principaux. Appuyez brievement sur la touche
MARCHE/ARRET deux fois successivement pour basculer entre les trois modes.

7.1. Mode Sync : Ici, il y a deux méthodes de synchronisation, en se connectant oar
Bluetooth ou avec le cable de la prise 3.5 mm.

e .

7.2. Mode Sport: Ceci est un mode d’Activité.

0! o

Lorsque vous désirez faire de
I'exercice ce mode doit étre sélectionné. Il peut automatiguement basculer du sommeil au
mode d’activité lorsque vous étes réveillé depuis plus de 5 minutes.

7.3. Mode Sommeil: - Sélectionnez ce mode lorsque vous souhaitez vous coucher.

a) En mode d’activité, appuyez brievement deux fois sur la touche pour accéder au mode

|
sommeil . Le bracelet vibrera et affichera le symbole du mode sommeil.

b) En mode de sommeil, appuyez brievement sur le bouton pour vérifier 'heure actuelle
(mois, date, heure, état de la batterie) .

L]
¢) Lorsque vous mettez en mode de Sommeil et vous ne bougez pas, le bracelet
restera en mode de sommeil. Si vous vous déplacez en mode de sommeil, et votre
mouvement est moins de 5 minutes, le bracelet jugera la qualité de votre sommeil comme
"sommeil profond”, "sommeil léger" ou "mauvais sommeil" selon la fréquence du
mouvement.

Si vous déplacez pendant plus de 5 minutes, le bracelet va changer a partir du mode de

sommeil au mode d’Activité

n . I._I .
d) Lorsque vous étes en mode de Sommeil - et vous souhaitez passer

manuellement en mode d’Activité (par example le matin aprés le réveil) > appuyez

1x sur la touche - vous voyez le heure - appuyes 2x rapidement sur la touche et appuyez
2x rapidement directement nouveau sur la touche - alors vous étes maintenant en mode
d’activité.



En mode d’activité: cliquez 1x sur la touche = 5 types de données:

Lirg
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e) Synchronisez votre bracelet pour vérifier la qualité de votre sommeil de la nuit
précédente ; il vous est aussi possible de vérifier la qualité des sommeils précédents (pour
un jour / une semaine / une année).

Aprés avoir synchronisé vos données, il vous est possible de vérifier le statut de votre
activité quotidienne, vous pouvez aussi vérifier I'historique (pour un jour / une semaine / un
mois / une année).

Caractéristiques techniques

Version Bluetooth 4.0 La version de votre matériel doit prendre en charge BT 4.0
Affichage Ecran OLED 0.91” (2,3 cm)

. Batteries lithium 50mAh intégrée rechargeable
Batterie

(rechargement par le port USB)

Durée de rechargement / Veille | env. 2 heures / 120 heures de durée de veille

Poids / Dimensions 20,4 g/ (Lo) 25,7 x (La) 1,6 x (H) 1,0 cm

Bracelet de Fitness Active TX-38, Cable de rechargement

Contenu de f'emballage | | jop ¢ apie de prise 3,5mm, Manuel dutilisation

Appareils Apple iOS: iPhone 4S/5/5S /5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini avec écran retina / iPad Air

(Version Apple iPhone iOS 7.0 ou ultérieure)

Appareils Android: Samsung S3 / S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Version Android 4.3 ou ultérieure ; conformément a la version Android utilisée par votre
Smartphone)

Conseils pour le respect de I'environnement: Matériaux packages sont des matiéres
X premieres et peuvent étre recyclés. Ne pas jeter les appareils ou les batteries usagés avec
= | les déchets domestiques. Nettoyage: Protéger le dispositif de la saleté et de la pollution. Ne

pas utiliser des matériaux dures, a gros grain/des solvants/des agents nettoyants agressifs.
Essuyer soigneusement le dispositif nettoyé. Remarque importante: Si vous notez une
perte de I'électrolyte de la batterie, essuyez le boitier de la batterie avec un chiffon doux sec.
Distributeur: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M.,
Allemagne



Technaxx®

Pulsera de Fithess Active TX-38
Manual de usuario

Declaracion de Conformidad se encuentra en: www.technaxx.de/ (en la barra inferior
“Konformititserklirung’). Antes de utilizar el dispositivo por la 1° vez, lea este manual.

Pulsera para monitorizar el estado fisico, el sueno y las fases de
actividad

Caracteristicas

® Especialmente adecuado para los corredores y otras actividades al aire libre

® Muestra los pasos reales de actividad, la distancia recorrida y las calorias quemadas

® Muestra la hora y la fecha, funcién de alarma con vibracion

® Funcién anti-pérdida

® Conexion por Bluetooth 4.0, Controlable a través de APP

® APP gratuita para iOS y Android

® Seguimiento del ritmo al dormir y despertador silencioso mediante vibracion
(analizador inteligente de la actividad y la calidad del suefio)

® Acceso instantaneo en la pantalla OLED a estadisticas actualizada al instante

® Motiva la consecucion de objetivos y recuerda la necesidad de ser activo
(resistente a aranazos, abrasion y golpes)

® Consumo de energia y datos de suefio medibles y sincronizables

® Compita con amigos y comparta con ellos sus logros a través de Facebook y Twitter

® |deal para hacer amigos con compaferos deportivos

FACEBOOK & TWITTER CONEXION: Pulse el icono , a continuacién aparece el

simbolo : en la esquina derecha de su dispositivo movil. Pulse este simbolo.

Seleccione ya sea Facebook o Twitter (ver foto), a continuacién puede compatir o publicar
sus actividades con sus amigos a través de Facebook o Twitter. Cuando ya ha iniciado
sesion en Facebook o Twitter, que se ve en el lado derecho de su

dispositivo movil la imagen de “My Fitness Actividad”. Ahora se n G
puede editar un texto y luego seleccione, compartir o publicar.

ATENCION: Antes de usar Facebook o Twitter con ,My Fitness®, [Facebook flitter
debe iniciar sesién en una cuenta de Facebook o Twitter. Como

utilizar Facebook o Twitter, leer el manual de cada compania y siga
las instrucciones.

[T s |
Cancel



1. Gestidn de energia y carga

Antes de utilizarla la primera vez, cargue la bateria.

1.1. Para encender la pulsera, mantenga pulsado el botén durante 5 segundos hasta que

la pulsera muestre el icono . En cualquier modo, mantenga pulsado el boton durante

5 segundos, la pulsera mostrara y se apagara. Para encender de nuevo la pulsera,

mantenga pulsado de nuevo el botdn durante 5 segundos, y la pulsera mostrara y

se encendera de nuevo.

1.2. La pulsera tiene incorporada una bateria (no se puede desmontar) como fuente de
alimentacion. Antes de utilizarla la primera vez, cargue la bateria, luego sincronicela
con su dispositivo movil. Durante la carga, la pantalla de la pulsera indicara un simbolo de

carga. El botén de la pulsera no respondera durante la carga.

NOTA: La pulsera necesita por lo menos 3 horas para cargarse por completo. 3 horas de

carga duraran aprox. 3 — 6 dias de uso.

2. Instalacion de la APP

1) Apple iPhone (iOS version 7.0 o superior), descargue
el software deportivo de Technaxx “My Fitness” en la
APP store, luego instalelo en su teléfono inteligente.

2) Teléfono Android , descargue el software deportivo de
Technaxx “My Fitness” de Google Play, luego instalelo
en su teléfono inteligente.

Si fallara la descarga, inténtelo otra vez y vuelva a
instalar.

Cuando se complete la instalacién vera la imagen MY
FITNESS y luego la imagen de la derecha. Configure a
su gusto los requisitos en “My Profile”, “Workout
Goal” y “Smart Alarm”. Luego empiece a sincronizar
su pulsera.

Choose Your Device!

L TECHMAXX Fitness Seale



3. Configuracion de la pulsera - 3.1. Empiece con “My Profile”

Haga clic en “Setting” e introduzca su informacién. En primer lugar, en “My Profile”, es
importante guardar informacidn precisa para asegurar que la lectura y los resultados son
beneficios para el usuario. Aqui puede afnadir informacion tal como su nombre, la altura y el
peso.

My Profile = Mi perfil
Workout Goal = =

Objetivo de ejercicio

il
ithr

1]

My Profile Smart Alarm =
Alarma inteligente

Workout Goal About Us =
Acerca de
Reminders SETTlNGS = B
CONFIGURACION
Smart Alarm Name = Nombre MALE FEMALE
Male / Female = Heiaht
About Us Hombre / Mujer ¢ (cm?
Height (cm) = Weight (kg)
Choice Device Altura (cm)
Weight (kg) =
O Peso (kg)
Back = Atras

Save = Guardar

3.2. Objetivo de ejercicio - Establezca sus objetivos diarios de ejercicio

Haga clic en “Workout Goal” para establecer los

=] il
objetivos diarios de ejercicio. Elija el objetivo diario de la il
lista de objetivos y haga clic en “Save” y “Sync”. ele 8
Steps: GOAL= 10000
Set Goals = Establecer objetivos .
Steps - Pasos Calories: GOAL = 250
Sleep = Reposo Sleep: GOAL=  85H

Keep your focused on improving every day =
Mantenerse centrado en mejorar a diario

Back = Atras

Workout Goal = Objetivo de ejercicio

Save = Guardar

Keep you focused on improving every day.




3.3. Alarma inteligente

Haga clic en “Smart Alarm” para entrar en la interfaz
de configuracién de alarma. Después de configurar la
alarma, la pulsera le recordara silenciosamente EE|
(vibrando) que debe hacer algo de ejercicio. El Periodo
de supervision es el intervalo de tiempo durante el cual
la mufiequera contintia vibrando para recordarle que | [Ralluities
debe seguir activo. Puede ajustar el intervalo de tiempo
entre 1 — 60 minutos para que la mufiequera vibre de | JRAGEILILE

manera continua. —
Monitoring Period

lhy

[ 1 l 2 - »
thlh = = il

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Alarm Clock Alarm Clock
Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period

Mon | Tue ' Wed ' Thu = Fri [Sat Sun

AVISO IMPORTANTE: Después de cambiar algo de la configuracién, como Smart Alarm,
Working Goal, etc. es necesario sincronizar la pulsera de nuevo y guardar la configuracion.
Solo después de la sincronizacion, la configuracién se guardara en la APP “My Fitness” y
en la pulsera.

Alarm Clock: esto debe estar en “ON” cuando necesite el recordatorio de ejercicio, de lo
contrario péngalo en “OFF”. Alarm Time: cuando esté en la posicion “ON” también debe
establecer la hora de la alarma a la que quiere que le avise. Monitoring Period: este es el
tiempo de monitorizacién de alarma. Puede ajustarse entre 1 - 60 minutos. Alarm Clock,
Alarm Time y Monitoring Period también se pueden establecer para un dia y hora
especificos.

Q =2 B G T e

4. Configuracion de Recordatorio e

Reminder

Haga clic en “Recordatorio” para adjustar los multiples
recordatorios de actividad. La pulsera vibrara para
recordarle que haga ejercicio y esté activo. p—

Esta funcién se puede ACTIVAR ou DESACTIVAR. Wy e e

Start Hour

End Hour

Hora de inicio y Hora de finalizacion es adjustable
desde 00 hasta 24 horas.
Intervalo es adjustable desde 1 hasta 60 minutos.

Estos configuraciones pueden ser fijados para cada dia.




5. SYNC (sincronizacion)
NOTA: La pulsera debe sincronizarse con la APP cada tres dias para evitar una
pérdida de datos de la pulsera.

Hay dos manera de sincronizar los datos de la pulsera con el dispositivo mévil. Se puede
sincronizar por Bluetooth o con el conector de 3,5 mm del dispositivo mévil. NOTA: jla
sincronizacion por conector de 3,5 mm solo funciona con dispositivos Android!

Inicio de la pulsera: mantenga pulsado durante 5 segundos el botén de la parte superior
de la pulsera para encencerla. Si sincroniza por Bluetooth, asegurese de que la conexién
Bluetooth del dispositivo movil esta activa.

INFORMACION GENERAL: Para cada configuracion, la pulsera debe conectarse por
Bluetooth con el dispositivo movil.

5.1. Sincronizacion por Bluetooth
5.1.1. Pulse 1x el botén para iluminar la pantalla. Ahora hay tres opciones:
(a) Usted esta directamente al nivel de BT, usted esta directamente en el modo BT

3 Bluetooth . . 3. SN
o usted ver el icono de cable jack 3,5mm .
pulse 1x el boton para ir al icono BT).

(en esteo caso

(b) NO usted esta directamente al nivel de BT; usted ver el icono de la cama >
pulse 2x rapidamente el botdon - entonces usted esta al nivel de BT > pulse el botdn
hasta que aparezca el icono de BT.

(c) NO usted estéa directamente al nivel de BT; usted ver un simbolo diferente, por ejemplo
la hora o los pies = pulse 2x rapidamente el boton y directamente pulse 2x rapidamente
el botén de nuevo > entonces usted esta al nivel de BT - pulse el botén hasta que
aparezca el icono de BT.

5.1.2. Justo después de esto, toque el icono SYNC de la APP para emparejar

inalambricamente la pulsera. Entonces en la APP aparecera “Conexién Bluetooth...... . La
APP buscara durante aprox. 15 segundos. La conexién inalambrica ha tenido éxito cuando
“Sincronizacion completada” aparecera en su dispositivo movil. Si la sincronizacion
tiene éxito, en la pantalla del dispositivo mévil vera en la APP “My Fitness” que el icono

tiene un candado ﬂ Esto significa que la conexion Bluetooth con la pulsera se ha
guardado. Para otros cambios en la configuraciéon de la APP My Fitness puede sincronizar
incluso si el icono de la tecla tiene el candado cerrado.



Atencion: En caso de que haya una NUEVA version de la APP MY FITNESS, antes de
instalar la nueva version en el dispositivo movil, DEBE(!) desinstalar la version anterior.

Para ahorrar energia, la conexion Bluetooth entre la pulsera y el dispositivo moévil se
apaga automaticamente después de cada sincronizacion.

ATENCION: Si la conexién Bluetooth no fue correctamente con el dispositivo movil,
debe utilizar el cable conector de 3,5mm para sincronizar! Sélo tiene que conectar
con el enchufe de 3,5mm para auriculares de su dispositivo movil y el otro extremo
con su pulsera. Luego vuelva a sincronizar.

5.2. Sincronizacién por 3,5mm conector (solo para Android, no para iOS)

(a) Toque brevemente el botén dos veces para entrar en el modo de selecciéon de

sincronizacion. Elija sincronizacion por 3,5 mm.

(b) Inserte el conector suministrado de 3,5 mm plug en el conector de auriculares de su
teléfono. La APP indicara “Audio jack estd conectado, comienza a sincronizar” y
“Sincronizacién esta terminado”. No retire el conector de 3,5mm durante la sincronizacion.

(c) Una vez se complete la sincronizacién, saque el conector de 3,5 mm.
ATENCION: Cuando, después de varios intentos de sincronizacién, el icono de la

llave ‘\ aun esta desbloqueado, usted tiene que repetir los pasos 5.1 0 5.2 !

6. Funcion anti-pérdida (“Anti-loss mode”)

6.1 Ponga la pulsera en modo Bluetooth.
6.2. En la APP toque en el icono para el “Anti-loss mode”.

6.3. Se muestra brevemente la palabra “SEARCH”; después de 10—15 segundos se habra
conectado al “Anit-loss mode”.

En caso de que olvide coger su dispositivo movil (p. ej. su teléfono inteligente) cuando
salga por ahi, a una distancia de aprox. 5 m la conexion Bluetooth disminuye entre el
dispositivo mévil y el pulsera; a una distancia de aprox. 20 m la banda ofrece una alambra
vibratoria; esto indica que no lleva el dispositivo mévil con usted.

El “Anti-loss mode” solo le ofrece una alarma vibratoria que indica la PERDIDA de su
dispositivo movil, no le dice dénde lo ha perdido.

6.4. En la APP toque en el icono “Back” para abandonar el “Anti-loss mode” = la pulsera
vibra brevemente.



7. Seguimiento de la actividad y del sueno

La pulsera tiene tres modos principales. Apriete brevemente el boton ON/OFF dos
veces continuas para cambiar entre los tres modos.

7.1. Modo de sincronizacién: Existen dos modos de sincronizacién, por Bluetooth y por
cable de conector de 3,5 mm.

$ Blucteors
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7.2. Modo deportivo: Este es un modo de actividad.

Si desea hacer ejercicio,

entonces debe seleccionar este modo. Se puede cambiar del modo suefio al modo
actividad de manera automatica cuando esta despierto durante mas de 5 minutos.

7.3. Modo sueno: - Si desea irse a la cama, entonces debe seleccionar este modo.

a) Cuando esté en el modo de actividad, apriete el botén dos veces brevemente para

1.
entrar al modo suefio . La pulsera vibrara y mostrara el simbolo de modo sueno.

b) Cuando esté en el modo sueno, apriete el boton brevemente para revista el tiempo en
ese momento (mes, dia, hora, nivel de bateria).

. - |._| .
¢) Quando se activa en modo de Suefio - y no te mueves, la pulsera se quedara en
el modo de suefo. Si usted esta en modo de sueno y se mueve mientras de 5 minutos, la

pulsera juzgara la calidad de su suefio como "suefio profundo”, "suefio lingero" o "mal
suefno", segun la frecuencia del movimiento.

Si usted se muda durante mas de 5 minutos, la pulsera cambiara desde el mode de suefio

o !
al mode de Actividad * "

e N i i
d) Cuando esté en el modo de sueno y usted quiere cambiar manualmente al
N |
modo de Actividad * (por ejemplo en la manana después de despertar) = pulse 1x el

botén > usted vea la hora - pulse 2x rapidamente el botén y directamente pulse 2x
rapidamente el botén de nuevo - ahora usted esta en el modo de actividad.



En el modo de actividad: pulse 1x el botén > 5 tipos de datos:

Lirg
14:36 0714 Hora / fecha / bateria
m Pasos
Distancia
_ Calorias
Objetivo

d) Sincronice la pulsera para revisar el tiempo durmiendo la ultima noche; también puede
revisar el tiempo durmiendo de otros periodos anteriores (en un dia, una semana, un mes
un ano).

Después de sincronizar los datos, se puede revisar la situacién de actividad diaria, también
puede revisar el historial (en un dia / una semana / un mes / un ano).

Especificaciones Técnicas

Bluetooth version 4.0 Su version de hardware debe ser compatible con BT 4.0

Pantalla Pantalla OLED de 0,91" (2,3 cm)

Bateria recargable incorporada de Litio de 50mAh

Bateria (carga a través de puerto USB)
Tiempo de carga / Espera ~ 2 horas / tiempo de espera ~ 120 horas
Peso / Dimensiones 20,4 g/ (L) 25,7 x (An) 1,6 x (Al) 1,0 cm

Pulsera de Fitness Active TX-38, Cable de carga USB,

Contenido del paquete Cable de clavija 3,5mm, Manual de usuario

Dispositivos Apple iOS: iPhone 4S /5 /5S /5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini con pantalla retina / iPad Air

(Apple iPhone iOS version 7.0 o superior)

Dispositivos Android: Samsung S3/ S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android version 4.3 o superior; raifique qué version de Android tiene su teléfono
inteligente)

Consejos para la proteccion del medio ambiente: Materiales de paquetes son materias
\/8: primas y se pueden reciclar. No elimine los dispositivos antiguos ni las pilas antiguas con los
= | residuos domésticos. Limpieza: Proteja el dispositivo contra la contaminacién y la polucién
(limpie el dispositivo con un pafo limpio). No utilice materiales rugosos, de grano
grueso/disolventes/productos de limpieza agresivos. Pase un pafio por el dispositivo
después de limpiarlo. Aviso importante: Si se produce una fuga de liquido de las pilas,
limpie el compartimento de las mismas con un pafo suave seco. Distribuidor: Technaxx
Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Alemania




Technaxx®

Fithess Fithess Active TX-38
Manuale dell’utente

Dichiarazione di Conformita puo essere trovate: www.technaxx.de/ (sulla barra inferiore
“Konformitatserklarung”). Utilizzare questo dispositivo per la 1° volta, leggere il manuale utente.

Il braccialetto per monitorare la vostra forma fisica, il vostro sonno e le
vostre fasi attive

Caratteristiche

® Particolarmente adatto per chi fa jogging e altre attivita all'aperto

® Visualizza le reali attivita: passi, distanza percorsa e calorie bruciate

® Visualizzazione ora e data, funzione orologio con sveglia e vibrazione

® Funzione anti-smarrimento

® Collegamento tramite Bluetooth 4.0, controllabile tramite APP

® APP gratuita per iOS e Android

® Taccia il ritmo del tuo sonno e svegliati in modo silenzioso con una sveglia a vibrazione
(analizzatore intelligente dell’attivita e della qualita del sonno)

® Accesso istantaneo allo stato aggiornato al minuto tramite display OLED

® Ti motiva a raggiungere gli obiettivi desiderati e ti ricorda di essere attivo
(resistente ai graffi, alle abrasioni e agli urti)

® Dati del consumo energetico e del sonno misurabili e sincronizzabili

® Completa e condividi i tuoi successi con gli amici su Facebook e Twitter

® |deale per fare amicizia con i compagni di allenamento

FACEBOOK & TWITTER COLLEGAMENTO: Premere l'icona e si vede il simbolo

:’ in alto a destra del tuo dispositivo mobile. Premere questo simbolo. Selezionare o

Facebook o Twitter (vedi foto), quindi si possono condividere o pubblicare le tue attivita con
| tuoi amici tramite Facebook o Twitter. Quando si & gia connessi a Facebook o Twitter, si
vede sul lato destro del dispositivo mobile la foto di “My Fitness

Activity”. Ora €& possibile modificare un testo e poi selezionare, n G
condividere o pubblicare. .ATTE‘I‘\IZ\IONE: Prlma di utl!lzzar.e e
Facebook o Twitter con ,My Fitness®, & necessario effettuare il login

a un accoount Facebook o Twitter. Come utilzzare Facebook 0 S —
Twitter, leggere il manuale di ciascun vettore e seguire le instruzioni. Cancel



1. Risparmio energetico e caricamento

Caricare il braccialetto prima del primo utilizzo.

1.1. Per accendere il braccialetto, premere e tenere premuto il pulsante per 5 secondi
finché il braccialetto visualizza l'icona . In qualsiasi modalita, premere e tenere

premuto il pulsante per 5 secondi; il braccialetto mostrera e si spegnera. Per
riaccendere il braccialetto, premere e tenere premuto il pulsante per 5 secondi; Il

braccialetto mostrera e si riaccendera.

1.2. Il braccialetto ha una batteria incorporata (non smontabile) per I'alimentazione.
Caricare il braccialetto prima del primo utilizzo, quindi sincronizzarlo con il dispositivo
mobile. Durante il caricamento, lo schermo del braccialetto indichera un simbolo di
caricamento. Il pulsante del braccialetto non rispondera durante il caricamento.

NOTA: Il braccialetto richiede almeno 3 ore per essere completamente carico. 3 ore di
tempo di ricarica permettono circa 5 — 6 giorni di utilizzo.

2. Installazione dell'APP RPN

Choose Your Device!

1) Apple iPhone (iOS versione 7.0 o superiore),
scaricare il software sportivo Technaxx “My Fitness” EERTECHN Axx Fitness Scalai
sull' APP store, quindi installarlo sullo smartphone.

2) Cellulare Android: scaricare il software sportivo
Technaxx “My Fitness” da Google Play, quindi
installarlo sullo smartphone.

Se il download fallisce, riprovare e reinstallare.

Una volta completata I'installazione, si vedra I'immagine
MY FITNESS e poi Iimmagine a destra. Personalizzare
tutti i parametri in “My Profile”, “Workout Goal” e
“Smart Alarm”. Quindi iniziare a sincronizzare il
braccialetto.




3. Personalizzare il braccialetto — 3.1. Iniziare con “My Profile”

Fare clic su “Setting” ed inserire le proprie informazioni. Prima, sotto “My Profile”,
importante memorizzare informazioni precise per garantire che la lettura ed i risultati
saranno piu benefici per l'utente. Qui € possibile aggiungere informazioni come nome,
altezza e peso.

2T, e | My Profile = e
= Mio profilo
il
v Workout Goal = :
Obiettivo allenamento
My Profile
Smart Alarm =
S Sveglia intelligente
About Us =
Reminders Chi siamo
SETTINGS =
IMPOSTAZIONI
Sl MALE FEMALE
Name = Nome
About Us Male / Female = Height (cm)
Maschio / Femmina -
T Height (cm) = Weight (kg)

Altezza (cm)

O Weight (kg) =

Peso (kg)
Back = Indietro

Save = Salva

3.2. Obiettivo allenamento — Definire gli obiettivi dell'allenamento

quotidiano

Fare clic su “Workout Goal” per definire i propri obiettivi ol
sportivi quotidiani. Scegliere I'obiettivo quotidiano = =
elencato nelle opzioni e fare clic su “Save” e Sync. Set Goals

Steps: GOAL= 10000
Set Goals = Definire obiettivi .
Steps - Passi Calories: GOAL = 250
Sleep = Sonno Sleep: GOAL=  85H

Keep your focused on improving every day = Resta
concentrato sul migliorare ogni giorno

Keep you focused on improving every day.

Back = Indietro
Workout Goal = Obiettivo allenamento
Save = Salva




3.3. Intelligente Alarm

Fare clic su “Smart Alarm” per accedere all'interfaccia
di impostazione della sveglia. Dopo aver impostato la
sveglia, il braccialetto vi ricordera in modo silenzioso
(con vibrazione) di fare esercizio. Monitoring Period: ||
Monitoring Period € il period di tempo in cui |l Alarm Clock
braccialetto vibra per ricordarvi di fare esercizio. Il
periodo di tempo e regolabile tra 1 e 60 minuti, in modo
che il braccialetto vibri in modo consecutivo

Alarm Time

Monitoring Period

Mon Tue Wed Thu Fri  Sat

—h 1 '
e iy

Alarm Clock Alarm Clock

Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period

Mon | Tue | Wed | Thu = Fri | Sat | Sun

AVVISO IMPORTANTE: Dopo aver modificato impostazioni come Sveglia intelligente,
Obiettivo allenamento, ecc. sara necessario SINCRONIZZARE di nuovo il braccialetto per
salvare tutte le impostazioni. Solo dopo aver effettuato la SINCRONIZZAZIONE tutte le
nuove impostazioni saranno salvate nella APP “My Fitness” e sul braccialetto.

Alarm Clock: qui dovra essere su “ON” quando serve un promemoria per fare esercizio,
altrimenti, metterlo su “OFF”. Alarm Time: quando Orologio sveglia € in posizione “ON” si
dovra impostare anche l'ora della sveglia per quando si desidera ricordare. Monitoring
Period: ¢ il period di tempo di alarm. Il periodo di tempo e regolabile tra 1 — 60 minuti.
Alarm Clock, Alarm Time e Monitoring Period possono essere impostati anche per
uno specifico giorno e ora.

4. Impostazioni Promemoria

Reminder

Fare clic su “Promemoria” per impostare le piu
promemoria attivita. |l braccialetto vibrera per ricordarvi _ S

di fare esercizio e rimanere attivi. —

Questa funzione puo essere ATTIVATA o DISATTIVATA. mon | Tue | wep | thu | Enl

Start Hour

Ora di inizio e Ora di fine tempo & regolabile da 00 a 24
ore.

Interval e regolabile da 1 a 60 minuti.

Queste impostazioni possono essere fissati per ogni
giorno.




5. SINCRONIZZAZIONE

NOTA: Il braccialetto deve essere sincronizzato con la APP ogni tre giorni per evitare
la perdita dei dati sul braccialetto.

Ci sono due modi per sincronizzare i dati sul braccialetto con il vostro dispositivo mobile. E'
possibile effettuare la sincronizzazione tramite Bluetooth o tramite il jack da 3,5mm del
vostro dispositivo mobile. NOTA: |a sincronizzazione con jack da 3,5mm funziona solo con i
dispositivi Android!

Accendere il braccialetto: tenere premuto il pulsante sulla parte superiore del braccialetto
per 5 secondi per accendere il braccialetto. Se si effettua la sincronizzazione tramite
Bluetooth assicurarsi di aver abilitato la connessione Bluetooth del vostro dispositivo
mobile.

INFORMAZIONI GENERALI: Per ciascuna impostazione € necessario collegare il
braccialetto tramite Bluetooth con il dispositivo mobile.

5.1. Sincronizzazione tramite Bluetooth
5.1.1. Premere 1x il tasto per illuminare il display. Ora ci sono tre opzioni:

(@) Si trova direttamente al livello di BT, Essi sono direttamente in modalita BT

8 o si puod vedere l'icona cavo jack 3,5mm 5. Sl (in questo caso
premere 1x il tasto per andare all'icona BT).

(b) NON sei direttamente al livello di BT; si vede l'icona letto - premere 2x
rapidamente il tasto - allora siete sul livello di BT - premere il tasto fino a visualizzare
l'icona di BT.

(c) NON sei direttamente al livello di BT; si vede un simbolo diverso, per esempio l'ore o i
piede > premere 2x rapidamente il tasto e direttamente premere 2x rapidamente il tasto di
nuovo -> allora siete sul livello di BT - premere il tasto fino a visualizzare I'icona di BT.

5.1.2. Subito dopo, cliccare sull'icona APP SYNC per associare il braccialetto in

modalita wireless. Poi “Connessione Bluetooth...... ” sara visualizzata sulla APP. La APP
effettuera una scansione per circa 15 secondi. La connessione wireless é corretta quando
si visualizza “Sincronizzazione completata” apparira sul tuo dispositivo mobile. Se la
sincronizzazione ¢ effettuata correttamente, vedrete sul display del vostro dispositivo nella

APP “My Fitness” che l'icona della chiave € bloccata ﬂ .. Cio significa che la connessione
Bluetooth al vostro braccialetto € memorizzata. Per qualsiasi altra modifica nelle
impostazioni della APP My Fitness & possibile effettuare la sincronizzazione anche se
l'icona della chiave & bloccata.



Attenzione: Se é disponibile una NUOVA versione di MY FITNESS, si DOVRA' (!)
disinstallare la vecchia versione prima di installare la nuova versione sul dispositivo mobile!

Per risparmiare energia la connessione Bluetooth tra il braccialetto ed il dispositivo
mobile si spegnera automaticamente dopo ogni sincronizzazione.

ATTENZIONE: Se la connessione Bluetooth non era successo con il dispositivo
mobile, € necessrio utilizzare il cavo jack da 3,5mm per sincronizzare! Basta
collegarlo con la presa del trasduttore auricolare 3,5mm del vostro dispositivo
mobile e [laltra estremita con il braccialetto. Eseguire nuovamente Ila
sincronizzazione.

5.2. Sincronizzazione tramite jack da 3,5mm (solo per versione Android,
non per la versione iOS)

(a) Toccare il pulsante brevemente e consecutivamente per accedere alla modalita di
selezione SINCRONIZZAZIONE. Selezionare SINCRONIZZAZIONE 3,5mm.

(b) inserire il connettore da 3,5mm fornito nel jack dell'auricolare del vostro cellulare. La
APP indichera “Jack Audio & collegato, cominciano a sincronizzare” e “Sync é finito”. Non
rimuovere il connettore da 3,5mm durante la sincronizzazione.

(c) Rimuovere il connettore da 3,5mm una volta completata la sincronizzazione.
ATTENZIONE: Quando, dopo diversi tentativi di sincronizzazione, l'icona della

chiave “ e ancora sbloccata, € necessario ripetere i passaggi 5.1 05.2!

6. Funzione anti-smarrimento

6.1 Mettere il braccialetto in modalita Bluetooth.
6.2. Nella APP, toccare l'icona “Anti-loss mode”.

6.3. La parola “SEARCH” sara visualizzata brevemente; dopo 10-15 secondi siete
collegati alla modalita “Anit-loss mode”.

Se dimenticate di portare il vostro dispositivo mobile con voi (es. lo Smartphone) e state
andando via, entro una distanza di circa 5m la connessione Bluetooth tra il vostro
dispositivo mobile ed il braccialetto diminuisce; in una distanza di circa 20m il braccialetto
emettera un allarme a vibrazione; questo indica che NON avete il vostro dispositivo mobile
con voi. La modalita “Anti-loss mode” emette solo un allarme a vibrazione che indica la
PERDITA del vostro dispositivo mobile, non indica dove lo avete perso.

6.4. Nella APP, toccare licona “Back” per uscire dalla modalita “Anti-loss mode” = il
braccialetto vibra brevemente.



7. Tracciare l'attivita e il sonno

Il braccialetto ha tre modalita principali. Premere brevemente il pulsante ON/OFF per
due volte consecutivamente per passare da una modalita all'altra.

7.1. Modalita sincronizzazione: Qui ci sono due metodi di sincronizzazione, collegando
tramite Bluetooth o con cavetto jack da 3,5mm.

$ Bluctcors
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7.2. Modalita Sport: Questa & una modalita Attivita.

Quando volete fare esercizio

dovrete selezionare questa modalita. Pud passare da modalita sonno a modalita attivita
automaticamente quando siete svegli da piu di 5.

7.3. Modalita Sonno: Quando volete andare a letto dovrete selezionare questa
modalita.

a) Quando si € in modalita attivita, premere il pulsante brevemente due volte per accedere

&
alla modalita di sonno . Il braccialetto vibrera e mostrera il simbolo modalita di

sonno.

b) Quando si & in modalita di sonno, premere brevemente il pulsante per rivedere l'ora
corrente (mese, data, ora, stato della batteria).

c) Quando si attiva la modalita di sonno - e non si sposta, il pulsante rimane in
modalita di sonno. Quando si € in modalita di sonno, e il vostro movimento € meno di 5

minuti, il pulsante giudichera la qualita del sonno come "sonno profondo"”, "sonno leggero”
o "cattivo sonno", secondo la frequenza del movimento.

Se ci se sposta per piu di 5 minuti, il pulsante cambia dalla modalita di sonno alla modalita

!
Attivita  *

d) Quando si & in modalita di Sonno - e si desidera passare manualmente alla

modalita Attivita (p.e. al mattino dopo il risveglio) > premere 1x il tasto - si vede 'ora

- premere 2x rapidamente il tasto e direttamente premere 2x rapidamente il tasto di
nuovo - ora si € in modalita di attivita.



In modalita Attivita: premere 1x il tasto > 5 tipi di dati:

Lirg
14: 36 or-14 Ora / Data/ Batteria

Distanza

Calorie

I ...

e) Sincronizzare il braccialetto per rivedere la qualita del vostro sonno della notte scorsa; €
anche possibile rivedere la qualita del sonno precedente (per un giorno / una settimana / un
mese / un anno).
Dopo aver sincronizzato i dati, € possibile rivedere la vostra condizione di attivita
quotidiana, € anche possibile rivedere la cronologia (per un giorno / una settimana / un
mese / un anno).

Specifiche tecniche

Versione Bluetooth 4.0 La versione dell'hardware deve supportare il BT 4.0

Display Display OLED da 0,91" (2,3cm)

Batteria Batteria al litio incorporata ricaricabile da 50mAh
(ricaricabile tramite porta USB)

Tempo di caricamento / Standby ~ 2 ore / tempo di stand-by ~ 120 ore

Peso / Dimensioni 20,4 g/ (L) 25,7 x(P)1,6 x(H) 1,0cm

Braccialetto Fitness Active TX-38, Cavo di caricamento

Contenuto della confezione USB, Cavo jack da 3,5mm, Manuale dell’'utente

Dispositivi Apple iOS: iPhone 4S/5/5S /5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini con display retina / iPad Air

(Apple iPhone iOS versione 7.0 o superiore)

Dispositivi Android: Samsung S3 / S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android versione 4.3 o superiore; verifica la versione Android utilizzata dal tuo
Smartphone)

Istruzioni per la tutela dell'ambiente: Materiali di pacchetti sono materie prime e
\/g: riciclabili. Non smaltire dispositivi vecchi o batterie nei rifiuti domestici. Pulizia: Proteggere
== | il dispositivo da contaminazione e inquinamento (pulire il dispositivo con un panno pulito).

Non usare di materiali ruvidi, a grana grossa/solventi/detergenti aggressivi. Asciugare |l
dispositivo dopo la pulizia. Avviso importante: In caso di perdita di liquido dalla batteria,
asciugare l'alloggiamento della batteria con un panno morbido asciutto. Distributore:
Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Germani



Technaxx®

Bransoletka Fithess Active TX-38
Instrukcja obstugi

Zgodnosci dla tego urzgdzenia znajduje sie pod ponizszym linkiem internetowym:
www.technaxx.de/ (w dolnym pasku “Konformitatserklarung”). Przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia po raz pierwszy, nalezy uwaznie przeczytac instrukcje

Bransoletka do monitorowania sprawnosci fizycznej, snu i faz
aktywnosci

Cechy

® Szczegdlnie nadaje sie dta biegaczy i innych aktywnosci na $wiezym powietrzu

® Wyswietla rzeczywiste kroki, przebytg odlegtos¢ i spalone kalorie

® Wyswietla godzine i date, posiada funkcje budzika wibracyjnego

® Funkcja zapobiegajgca zgubieniu

® Potgczenie poprzez Bluetooth 4.0, obstuga za pomoca aplikacji (APP)

® Darmowa aplikacja na iOS i Android

® Sledzenie Twojego rytmu snu i ciche budzenie alarmem wibracyjnym
(inteligentna analiza aktywnosci i snu)

® Natychmiastowy dostep do aktualnych statystyk dzieki wyswietlaczowi OLED

® Motywuje do osiggania pozgdanych celéw i przypomina o potrzebie aktywnosci
(odporna na zarysowania, scieranie i wstrzasy)

® Pomiar i synchronizacja zuzytej energii oraz danych dotyczgcych snu

® Wspotzawodnicz i dziel sie swoim sukcesem z przyjaciétmi na Facebooku i Twitterze

® |dealny do zawierania przyjazni z towarzyszami éwiczenh

FACEBOOK & TWITTER POLACZENIA: Nacignij ikone i pojawi sie symbol B8 w

prawym rogu urzgdzenia mobilnego. Nacisng¢ ten symbol. Wybierz albo Facebook lub
Twitter (patrz zdjecie), a nastepnie mozna udosteepni¢ lub opublikowac¢ swoje dziatania z
przyjaciotmi za posrednictwem Facebook lub Twitter. Gdy jeste$ juz zalogowany na
Facebook lub Twitter, wida¢ na prawej stronie urzgdzenia mobilnego

obraz “My Fitness Aktywno$¢”. Teraz mozna edytowaé tekst, a n G
nastepnie wybierz opcje, akcje lub opublikowa¢. UWAGA: Przed

rozpoczeciem korzystania z Facebook lub Twitter z ,My Fitness”,  FatebooK FWitter
nalezy zalogowa¢ sie do konta na Facebook lub Twitter. Jak

korzysta¢ z Facebook lub Twitter, przeczytaj instrukcje od kazdego
przewoznika i postepuj zgodnie z instrukcjami.

[T s |
Cancel



1. Zarzadzanie energia i tadowanie

Nataduj bransoletke przed pierwszym uzyciem.

1.1. Aby witgczy¢ bransoletke, nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund przycisk, az na ekranie
wyswietli sie ikonka © . Aby wytgczy¢ bransoletke, w dowolnym trybie nacisnij

i przytrzymaj przez 5 sekund przycisk, az na ekranie wyswietli sie ikonka . Aby
ponownie wtgczy¢ bransoletke, zndéw nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund przycisk, az na

ekranie wyswietli sie ikonka , a bransoletka wigczy sie po raz kolejny.

1.2. Bransoletka posiada wbudowang (niewyjmowang) baterie. Nataduj bransoletke
przed pierwszym uzyciem, a nastepnie zsynchronizuj jg ze swoim urzgdzeniem
przenosnym. Podczas tadowania, na ekranie bransoletki bedzie widoczny symbol
tadowania. Podczas tadowania przycisk na bransoletce nie bedzie funkcjonowat.

UWAGA: Aby w petni natadowac¢ bransoletke, potrzeba przynajmniej 3 godzin. 3 godziny
tadowania pozwolg na okoto 5 — 6 dni uzytkowania.

2. Instalacja aplikacji

Choose Your Devicel

1) iPhone Apple (o wersji iOS 7.0 lub nowszej): pobierz
oprogramowanie sportowe Technaxx ,My Fitness” z APP
store, a nastepnie zainstaluj na swoim smartfonie.

FECHM AXX Fitness Scale o

2) Telefon z Androidem: pobierz oprogramowanie
sportowe Technaxx ,My Fitness” z Google Play, a
nastepnie zainstaluj na swoim smartfonie.
Jesli pobieranie danych nie powiedzie sie, sprébuj
ponownie i jeszcze raz zainstaluj aplikacje.

Po zakonczeniu instalacji, zobaczysz obrazek MY
FITNESS, a nastepnie obrazek widoczny po prawej
stronie. Spersonalizuj wszystkie wymagania w ,My
Profile”, ,Workout Goal’ i ,Smart Alarm”. Nastepnie
rozpocznij synchronizacje bransoletki.




3. Personalizacja bransoletki — 3.1. Rozpocznij od ,,My Profile”

Kliknij na ,Setting” i wprowadz swoje dane. Po pierwsze, w ,My Profile” wazne jest
zapisanie doktadnych danych tak, aby odczyty i wyniki przynosity korzysci uzytkownikowi.
Podajesz tutaj takie informacje, jak: Twoje imie, wzrost i wage.

My Profile = M6j profil

. )
il Workout Goal = =:]
Cel treningu -

el Smart Alarm =

Inteligentny budzik

Workoutcoa)
T About Us = O nas

SETTINGS =
Ustawienia

Reminders

Smart Alarm Name = |mIQ

MALE FEMALE

Male / Female =

R Mezczyzna / Kobieta Height (cm)
Height (cm) = . [
- Wzrost (cm) Weight (kg)

Weight (kg) =
O _ Waga (kg)

Back = Powrdt

Save = Zapisz

3.2. Cel treningu - ustaw swoje codzienne cele treningu

Kliknij ,Workout Goal”, aby ustawi¢ swoje codzienne ull
. . . . Uy
cele treningu. Wybierz swoje codzienne cele == i
wymienione w opcjach i kliknij ,Save” i ,Sync”. oY
Steps: GOAL= 10000
Set Goals = Ustaw cele -
. 5 GOAL = 250
Steps = Kroki alories
Sleep = Sen Sleep: GOAL=  8.5H

Keep your focused on improving every day =
Skoncentruj sie na robieniu codziennych
postepow

Back = Powro6t

Workout Goal = Cel treningu

Save = Zapisz

Keep you focused on improving every day.




3.3. Inteligentny budzik

Kliknij na ,Smart Alarm”, aby wejs¢ do ustawien
budzika. Po ustawieniu alarmu, bransoletka przypomni
ci cicho (wibruje) zrobi¢ kilka ¢wiczén.

.Monitoring Period” jest okres czasu, opaska nadal
wibruje  przypomnie¢, by¢ aktywny.Moze zostaé
ustawiony pomiedzy 1 — 60 minut aby opaska wibruje
ciagty.

‘mama l'!l!u’
=) HiH

Alarm Clock Alarm Clock

1 Alarm Time
Alarm Time

Monitoring Period min

Mon Tue |Wed | Thu Fri | Sat | Sun
il

WAZNA UWAGA: Po zmianie jakichkolwiek ustawien, np.: inteligentnego alarmu, celu
treningu itd., musisz ZSYNCHRONIZOWAC bransoletke ponownie, aby zapisaé wszystkie
ustawienia. Dopiero po SYNCHRONIZACJI, wszystkie nowe ustawienia zostang zapisane

w Twojej aplikacji ,My Fitness” i na bransoletce.

Alarm Clock: musi by¢ ,ON”, gdy potrzeba przypomnienia o wymaganych ¢wiczeniach;
jesli nie, ustaw na ,OFF”. Alarm Time: gdy budzik jest na ,ON”, musisz réwniez ustawic
czas alarmu, gdy chcesz przypomnienia. Monitoring Period: to okres monitorowania
alarmu. Moze zosta¢ ustawiony pomiedzy 1 — 60 minut. Alarm Clock, Alarm Time i
Monitoring Period moga zosta¢ rowniez ustawione na konkretny dzien konkretng

godzine.
4. Ustawienie Przypominania

Kliknij na “Przypominania” aby ustawi¢ Kkilka
przypomnien aktywnosci. Bransoletka wibracjami
przypomni Ci o ¢wiczeniach i aktywnosci.

Funkcja ta moze by¢ WEACZONA lub WYLACZONA:

Czas rozpoczecia i Czas zakonczenia jest regulowana
w zakresie od 00 do 24 godzin.

Interwat jest requlowana w zakresie od 1 do 60 minut.

Ustawienia te mogqg by¢ ustalane na kazdy dzien,

; i
[=B==t

ll

) !| 1y —0-
.E I G

Alarm Clock
Alarm Time
Monitoring Period

Mon Tue Wed Thu

o
Reminder
Start Hour
End Hour
Interval

MON TUE

Fri

Sat  Sun




5. SYNCHRONIZACJA

UWAGA: Bransoletka musi by¢é synchronizowana z aplikacjg co trzy dni, aby
zapobiec utracie przechowywanych na niej danych.

S3 dwa sposoby synchronizacji danych na bransoletce z Twoim urzgdzeniem mobilnym.
Synchronizacji mozna dokonac albo za pomocg Bluetooth lub wejscia 3,5 mm urzadzenia
mobilnego. UWAGA: synchronizacja poprzez wejscie 3,5 mm dziata wytacznie dla
urzgdzen z Androidem!

Wiaczanie bransoletki: aby jg wigczy¢, przytrzymaj wcisniety przez okoto 5 sekund
przycisk znajdujgcy sie na gérze. Synchronizujgc poprzez Bluetooth, upewnij sie, ze
ustanowiono potgczenie z Twoim urzgdzeniem przenosnym.

INFORMACJE OGOLNE: Dla kazdego ustawienia bransoletki, musi byé ona
potaczona z Twoim urzadzeniem przenosnym poprzez Bluetooth.

5.1. Synchronizacja poprzez Bluetooth

5.1.1. Nacisnij przycisk 1x aby podswietli¢ ekran. Teraz sg trzy opcje:

3 Bluetooth

3 . .
zobaczy¢ ikone kabla 3,5mm jack (w tym nacisnij przycisk aby przejs¢ do
ikony BT).

(a) Jestes tuz przy BT-poziomie; bezposrednio w trybie BT lub mozna

(b) Nie sg bezposrednio do BT-poziomie; mozesz zobaczyé¢ tézko ikona —> nacisnij
przycisk 2x szybko - to jeste$ na BT-poziomie = nacisnij przycisk, az pojawi sie ikona BT.

(c) Nie sg bezposrednio do BT-poziomie; widzisz inny symbol, n.p. czas lub stép = nacisnij
przycisk 2x szybko i bezposrednio ponownie nacisnij przycisk 2x szybko - to jeste$ na
BT-poziomie = nacisnij przycisk, az pojawi sie ikona BT.

5.1.2. Nastepnie, stuknij ikonke aplikacji SYNC , aby sparowac¢ bransoletke

bezprzewodowo. Informacja ,Potaczenie Bluetooth...... ” pojawi sie na ekranie aplikacji.
Aplikacja odszuka bransoletke w przeciggu okoto 15 sekund. Gdy ustanowione zostanie
potgczenie, pojawi sie komunikat jesli “Synchronizacja zakonczona” pojawi sie na
urzgdzeniu przeno$nym.

Jesli synchronizacja powiedzie sie, na ekranie aplikacji ,My Fitness” na urzadzeniu
przenodnym zobaczysz ikonke zamknietej ktodki ﬂ Oznacza to, ze =zapisano

potagczenie Bluetooth z bransoletkg. Jakiekolwiek zmiany w aplikacji My Fitness moga
zostac zsynchronizowane nawet, gdy widoczna jest ikonka zamknietej ktodki.



Uwaga: W przypadku, gdy pojawi sie NOWA wersja aplikacji MY FITNESS, przed jej
instalacjg MUSISZ (!) najpierw odinstalowac starg wersje z urzgdzenia przenosnego!

Aby obnizy¢ zuzycie energii, po kazdorazowej synchronizacji, potaczenie Bluetooth
pomiedzy bransoletka aurzadzeniem przenosnym zostanie automatycznie
wytaczone.

UWAGA: Jezeli potaczenie Bluetooth nie byt sukcesem z urzadzenia mobilnego,
nalezy uzy¢ kabla Jack 3,5mm do synchronizacji! Wystarczy podiagczyé go do
gniazda stuchawkowe 3,5mm urzadzenia mobilnego, a drugi z twojej opasce.
Nastepnie zsynchronizowaé ponownie.

5.2. Synchronizacja poprzez wejscie 3,5 mm (wylacznie dla wersji
Android, nie dla wersji iOS)

(@) Nacisnij dwukrotnie przycisk, aby wejs¢ wtryp SYNCHRONIZACJI. Wybierz

SYNCHRONIZACJE 3,5 mm .

(b) W16z dotgczong wtyczke 3,5 mm do wejscia stuchawkowego telefonu. Aplikacja pokaze
komunikaty ,Audio jack jest podigczony, zaczynajg synchronizowac” i,Zakohczeniu
synchronizacji”. Nie wyciagaj wtyczki 3,5 mm podczas synchronizaciji.

(c) Wyciggnij wtyczke 3,5 mm po zakonczonej synchronizaciji.

UWAGA: Jezeli po kilku probach synchronizacji, klucz ikona ‘\ nadal jest
odblokowany, musisz powtérzy¢ kroki 5.1 lub 5.2 !

6. Funkcja zapobiegajaca zgubieniu
6.1 Przetgcz bransoletke w tryb Bluetooth.

6.2. W aplikaciji stuknij na ikonke ,,Anti-loss mode”.

6.3. Na krotko wyswietli sie stowo ,SEARCH”; po 10 - 15 sekundach nastgpi potgczenie
w tryb ,Anit-loss mode”.

Gdy wychodzac zapomnisz zabra¢ ze sobg swoje urzadzenie przenosne (np.: sSwoj
smartfon), potagczenie Bluetooth pomiedzy urzgdzeniem przenosSnym a bransoletkg
zaczyna stabngc po okoto 5 m; po okoto 20 m bransoletka zacznie alarmujgco wibrowac,
wskazujgc na to, ze NIE masz ze sobg swojego urzgdzenia przenosnego.

Tryb ,Anti-loss mode” alarmuje wibracjg wytgcznie o UTRACIE urzadzenia przenosnego,
nie mowi on gdzie to urzgdzenie zostato zagubione.

6.4. W aplikaciji stuknij na ikonke ,Back”, aby wyj$¢ z trybu ,Anti-loss mode” =» bransoletka
zawibruje na krotko.



7. Monitorowanie swojej aktywnosci i snu
Bransoletka ma trzy gléwne tryby pracy. Na krotko nacisnij dwukrotnie
WEACZNIK/WYLACZNIK, aby przechodzi¢ pomiedzy tymi trzema trybami.

7.1. Tryb synchronizaciji: Istniejg dwie metody synchronizacji: poprzez potgczenie
Bluetooth lub za pomocg kabla z wtyczkg 3,5 mm.

'
'

7.2. Tryb sportowy: Jest to tryb Aktywnosci . Musisz wybrac ten tryb, jesli chcesz

wykonywaé ¢wiczenia. Moze on zmieni¢ sie automatycznie z trybu Snu w tryb Aktywnosci
po 5 minutach po przebudzeniu.

SE
7.3. Tryb snu: Musisz wybrac¢ ten tryb, jesli chcesz iS¢ spac.

a) Znajdujac sie w trybie aktywnosci, nacisnij przycisk dwukrotnie, aby przejs¢ w tryb snu
1.
. Bransoletka wibracjg zasygnalizuje przejscie w ten tryb i wyswietli ikonke trybu

sSnu.

b) Znajdujac sie w trybie snu, nacisnij przycisk dwukrotnie, aby wyswietli¢ aktualng godzine
(miesigc, date, godzine, stan baterii).

¢) Po wigczeniu w tryb snu i nie poruszac, bransoletka zostanie w tryb snu. W
przypadku przeniesienia w tryb snu, a ruch jest mniej niz 5 minut, bransoletka jakos¢ snu
jak "gteboki snu", "lekki snu" lub "zty snu", wedtug czestotliwosci ruchu.

W przpadku przeniesienia przez ponad 5 minut, bransoletka przechodzi z tryb snu do tryb

aktywnosci *

'
Sl '
d) Gdy jeste$ w tryb snu i chcesz recznie przetaczy¢é w try o*

przebudzeniu) - nacisnij przycisk 1x = widzisz czas = nacisnij przycisk 2x szybko i
bezposrednio ponownie nacisnij przycisk 2x szybko - to jestes$ teraz w tryb aktywnosci.

(n.p. rano po



W trybie Aktywnosci: nacisnij przycisk 1x = 5 réznych rodzajéw danych
L]

14:3637-

= Godzina / Data / Bateria

Krok

")y 0.00km
Odlegtosé

Kalorie

$ ” Cel

e) Zsynchronizuj bransoletke, aby przeanalizowac¢ jako$¢ snu zesztej nocy; mozesz
rowniez przeanalizowac¢ wczesniejszg jakos¢ snu w okreslonym przedziale czasu (jeden
dzien / jeden tydzien / jeden miesigc / jeden rok).

Po dokonaniu synchronizacji mozesz przeanalizowa¢ dane dotyczgce Twojej aktywnosci;
mozesz réwniez przeanalizowac historie swojej aktywnosci w okreslonym przedziale czasu
(jeden dzien / jeden tydzien / jeden miesigc / jeden rok).

Specyfikacje techniczne

Bluetooth wersja 4.0 Twoja wersja sprzetu musi obstugiwac Bluetooth 4.0

Wyswietlacz 0,91" wyswietlacz OLED (2,3 cm)

Bateria Wbudowana bateria litowa 50mAh do wielokrotnego
tadowania (tadowanie poprzez wejscie USB)

Czas tadowania / Tryb oczekiwania | ~ 2 godziny / tryb oczekiwania ~ 120 godzin

Waga / Rozmiar 20,49/ (D) 25,7x(S) 1,6 x (W) 1,0cm

Bransoletka Fitness Active TX-38, Kabel do tadowania

Zawartos¢ opakowania USB, Kabel z wtyczkg 3,5mm, Instrukcja obstugi

Urzadzenia Apple iOS: iPhone 4S /5 /5S / 5C, iPod Touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini z ekranem retina / iPad Air

(Apple iPhone o wersji iOS 7.0 lub nowszej)

Urzadzenia Android: Samsung S3/ S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Wersja Android 4.3 lub nowsza; sprawdz, w ktdrg wersje wyposazony jest Twoj smartfon)

Wskazowki dotyczace ochrony srodowiska: Materialy opakowania utworzono z
;g surowcow wtornych imozna poddac je recyklingowi. Nie usuwac starych urzgdzen ani
== | baterii z odpadami gospodarstwa domowego. Czyszczenie: Chroni¢ urzadzenie przed
skazeniem i zanieczyszczeniami. Nie uzywac agresywne materiaty, rozpuszczalnikéw lub
zracych srodkéw czyszczgcych. Doktadnie wytrze¢ urzgdzenie po czyszczeniu. Wazna
uwaga: Jesli z baterii wycieka ptyn, wytrze¢ obudowe catkowicie do sucha za pomoca
miekkiej szmatki. Dystrybutor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105,
60388 Frankfurt a.M., Niemcy




Technaxx®

Fithess Polsband Active TX-38
Gebruiksaanwijzing

U treft de verklaring van conformiteit aan op de Internet-link: www.technaxx.de/ (in de onderste
balk “Konformitatserklarung”). Voordat u het apparaat de 1. keer, lees de gebruiksaanwijzing.

Polsband om uw fitheid te bewaken, uw slaap en uw actieve fasen
Bijzonderheden

® Bijzonder geschikt voor joggers en andere outdoor activiteiten

® Toont de echte actieve stappen, afgelegde afstand en verbruikte calorieén

® Klok & datum weergave, trilalarm klokfunctie

® Anti-verliesfunctie

® Verbinden via Bluetooth 4.0, aanstuurbaar via een APP

® Gratis iOS en Android APP

® \/olg uw slaapritme en wordt rustig wakker met door een trilalarm
(intelligente analyse van activiteit- en slaapkwaliteit)

® Directe toegang tot de laatste statistieken via het OLED scherm

® Motiveert tot het halen van de gestelde doelen en herinnert u eraan actief te zijn
(kras-, schuur- en schokbestendig)

® Energieverbruik en slaapgegevens meetbaar en synchroniseerbaar

® Rond uw succes af en deel dit met vrienden via Facebook & Twitter

® |deal voor het maken van vrienden met andere sporters

FACEBOOK & TWITTER CONNECTION: Druk op het icoontje en je het symbool

= te zien op de rechterhoek van uw mobiele apparaat. Op dit symbool. Selecteer

Facebook of Twitter (zie beeld), dan kunt u delen of publiceren van uw activiteiten met je
vrienden via Facebook of Twitter. Als u al bent aangemeld Facebook of Twitter, zie je aan
de rechterkant van uw mobilele apparaat het beeld van “My Fitness

Activiteit”. Nu kunt u een tekst bewerken en selecteer vervolgens, G
delen of publiceren.
LET OP: Voor het gebruik van Facebook of Twitter met ,My Fitness”,  Facébook TWitter

je moet ingelogd om een Facebook- of Twitter-account. Hoe je
Facebook of Twitter te gebruiken, lees de handleiding van elke
vervoerder en volg de instructies.

[T s e
Cancel



1. Stroombeheer en Opladen

Laad de polsband voro het eerste gebruik op.

1.1. Om de polsband IN te schakelen druk u de knop in en houd deze 5 seconden vast

totdat dit icoon verschijnt: . Als u in iedere willekeurige mode de knop indrukt en 5

seconden vasthoud, dan wordt op de polsbad dit getoond: © en daarna wordt deze
uitgeschakeld. Om de polsband weer IN te schakelen druk u de knop in en houd deze weer

5 seconden vast totdat dit icoon verschijnt: en er opgestart wordt.

1.2. De polsband heeft een ingebouwde (kan niet gedemonteerd worden) batterij voor de
stroomvoorziening. Laad de polsband voro het eerste gebruik op, en synchroniseer
deze dan met uw mobiele apparaat. TijJdens het opladen is op de polsband het
oplaadsymbool zichtbaar. De knop op de polsband is tijdens het opladen niet bruikbaar.

OPMERKING: De polsband heeft tenminste 3 uur nodig om volledig op te laden. 3 uur

opladen geeft u een gebruikstijd van ongeveer 5 — 6 dagen.

2. APP Installatie

1) Apple iPhone (iOS versie 7.0 of hoger): download de
Technaxx “My Fitness” Sport software uit de Appstore en
installeer deze op uw smartphone.

2) Android telefoon: download de Technaxx “My Fitness”
Sport software via Google Play en installeer deze op uw
smartphone.

Als het downloaden niet lukt probeer het dan opnieuw en
installeer opnieuw.

Als de installatie klaar is, dan ziet u het MY FITNESS
icoon, en daarna het scherm aan de rechterkant. Stel alles
in via “My Profile”, “Workout Goal” en “Smart Alarm”.
Synchroniseer daarna uw polsband.

Choose Your Device!

FECHM AXX Fitness Seale




3. Configureren van uw polsband - 3.1. Start met “My Profile”

Klik op “Setting” en voer uw informatie in. Ten eerste, onder “My Profile”, is het belangrijk
om de juiste informatie in te voeren, zodat de metingen en resultaten zo goed mogelijk bij u
passen. Hier kunt u gegevens zoals uw naam, uw hoogte en uw gewicht ingeven.

My Profile =

"“J-!'-‘-E" Mijn Profiel

MiE

Workout Goal =
Trainingdoel

My Profile

Smart Alarm =
Slim Alarm

Workout Goal About Us =

Over Ons

Reminders

SETTINGS =
INSTELLINGEN

Name =
Naam

Smart Alarm

Male / Female =

About Us
Man / Vrouw

Height (cm) =

Choice Device Hoogte (cm)

Weight (kg) =
O _ Gewicht (kg)

Back = Terug

Save = Opslaan

MALE FEMALE
Height (cm)

Weight (k)

3.2. Trainingdoel — Stel uw dagelijke trainingsdoelen in

Klik op “Workout Goal” om uw dagelijkse sportdoelen
in te stellen. Kies het dagelijkse doel uit de lijst van
opties en klik “Save” en Sync.

Set Goals = Stel Doelen In

Steps = Stappen

Sleep = Slaap

Keep uw focused on improving every day =
Houdt u geconcentreerd op iedere dag
verbeteren

Back = Terug

Workout Goal = Trainingdoel

Save = Opslaan

—h 1 i P
b
Set Goals
Steps: GOAL= 10000
Calories: GOAL = 250

Sleep: GOAL = 8.5H

Keep you focused on improving every day.



3.3. Smart Alarm (= Slimme Alarm)

Klik op “Smart Alarm” om het alarm instelscherm te :
openen. Na het instellen van het alarm maakt de :i«!'%‘:f
polsband u rustig wakker (hij trilt) rond de tijd dat u zich
het meest uitgerust voelt. De Monitoring Period is de
tijd dat de polsband trilt, ter herinnering om actief te zijn. Alarm Glock
U kunt deze tijd instellen van 1 — 60 minuten om de

polsband continue te laten trillen. AL

Monitoring Period
iy "

l|l' X
ik
il

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Alarm Clock Alarm Clock

Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period min

Mon Tue |Wed | Thu Fri | Sat | Sun
il

BELANGRIJKE OPMERKING: Nadat u instellingen zoals Slim Alarm, Trainingdoel, etc...
gewijzigd heeft dient u de polsband opnieuw te SYNCHEN om alle instellingen op te slaan.
Alleen nadat u GESYNCHED heeft zijn de nieuwe instellingen in uw APP “My Fitness” en
op uw polsband beschikbaar en opgeslagen.

Alarm Clock: Deze moet op “ON” staan als de Trainingsherinnering nodig is, zet deze
anders op “OFF”. Alarm Time: Als het Alarm in de “ON” stand staat, dan dient u ook de
Alarmtijd in te stellen. Monitoring Period: dit is de Alarmcontroletijd. Deze kan worden
ingestuld van 1 — 60 minuten. Alarm Clock, Alarm Time en Monitoring Period kunnen
ook voor een zekere dag en tijd worden ingesteld.

Q =z

4. Herinnering Instellen TN

Reminder

Klic op “Herinnering” om de meervoudige activiteit
herinneringen instellen. De polsband trilt om u eraan te
herinneren te gaan trainen en actief te zijn. p—

Deze functie kan worden INGESCHAKELD of mon | Tue | wep [ Thu | er
UITGESCHAKELD.

Start Hour

End Hour

Starttijd en Endtijd is instelbaar van 00 tot 24 uur.
Interval is instelbaar van 1 tot 60 minuten.

Deze instellingen kunnen worden vastgesteld voor elke
dag.




5. SYNCH

OPMERKING: De polsband moet tenminste iedere drie dagen met de APP
gesynchroniseerd worden om gegevensverlies te voorkomen.

U kunt op twee manieren de gegevens op uw polsband met uw mobiele apparaat
synchroniseren. U kunt via Bluetooth synchroniseren, of via de 3,5 mm aansluiting op uw
mobiele apparaat. OPMERKING: synchronisatie via de 3,5 mm aansluitng werkt alleen op
Android apparaten!

De polsband opstarten: druk de knop aan de bovenzijde van de polsband in en houd
deze 5 seconden vast om in te schakelen. Als u via Bluetooth wilt synchroniseren, zorg er
dan voor dat de Bluetooth verbinding op uw mobiele apparaat is ingeschakeld.

ALGEMENE INFORMATIE: Voor iedere instelling dient de polsband via Bluetooth met
uw mobiele apparaat te zijn verbonden.

5.1. Synchroniseren via Bluetooth

5.1.1. Druk 1x op de knop om de display te verlichten. Nu zijn er drie opties:

3 Bluetooth

_—
de 3,5mm jack kabel icoon te zien (in dit geval drukt u 1x op de knop om
naar het BT icoon).

(a) U bent direct aan de BT-niveau; hetzij direct in de BT-modus of u kunt

(b) U bent NIET rechtstreeks aan de BT-niveau; u kunt het bed icoon te zien >
druk 2x snel op de knop = dan bent u op de BT-niveau - druk op de knop totdat u het de
BT icoon.

(c) U bent NIET rechtstreeks aan de BT-niveau; je ziet een ander symbool, bijv. de tijd of
voeten - druk 2x snel op de knop en direct opnieuw druk 2x snel op de knop = dan bent u
op de BT-niveau - druk op de knop om naar het BT icoon.

5.1.2. Druk direct daarna op het APP icoon SYNC om de polsband draadloos te

koppelen. Nu wordt “Bluetooth-verbinding...... ”in de APP zichtbaar. De APP gaat ongeveer
15 seconden scannen. De draadloze verbinding is gelukt als “Synchronisatie voltooid”
verschijnt op uw mobiele apparaat.

Als de synchronisatie gelukt is dan ziet u op het scherm van uw mobiele apparaat in de
APP “My Fitness” het icoon van een slot ﬂ .. Dit betekent dat de Bluetooth verbinding met

uw polsband is opgeslagen. Voor andere wijzigingen in de instellingen van de My Fitness
APP kunt u gewoon synchroniseren, zelfs als het slot icoon zichtbaar is.



Let Op: Als een NIEUWE versie van MY FITNESS beschikbaar is, dan MOET (!) u de oude
versie eerst de-installeren voordat u de nieuwe versie op uw mobiele apparaat installeert!

Om het stroomverbruik te beperken zal de Bluetooth verbinding tussen de polsband
en het mobiele apparaat automatisch na iedere synchronisatie uitgeschakeld
worden.

LET OP: Als de Bluetooth-verbinding was niet succesvol met uw mobiele apparaat,
moet u de 3,5mm jack-kabel gebruiken om te synchroniseren! Gewoon aansluiten
met de 3,5mm Kkoptelefoon-aansluiting van uw mobiele aparaat en het andere
uitleinde met uw polsbandje. Vervolgens synchroniseer opnieuw.

5.2. Synch via de 3,5 mm aansluiting (alleen voor de Android versie, niet
voor de iOS versie)

(a) Druk de knop continue kort tweemaal in om de SYNCH keuzemode te starten. Kies de

35 mm SYNCH MR

(b) Steek de meegeleverde 3,5 mm stekker in de koptelefoonaansluiting van uw telefoon.
De APP geeft aan “Audio jack is aangesloten, begint te sychronisieren” en “Sync klaar”.
Trek de 3,5 mm stekker er niet uit tijdens het synchroniseren.

(c) Trek de 3,5 mm stekker eruit nadat het synchroniseren is afgelopen.
LET OP: Wanneer, na verschillende pogingen van de sychronisatie, de

sleutel-pictogram “ nog steeds niet vergrendeld is, moet u de stappen 5.1 en 5.2
te herhalen !

6. Anti-verliesfunctie (,,Anti-loss mode*)

6.1. Zet de polsband om Bluetooth mode.
6.2. Klik in de APP op het icoon voor “Anti-loss Mode”.

6.3. Het woord “SEARCH” wordt kort getoond; na 10-15 second seconden hebt u de
“Anit-loss mode” gestart.

Als u uw mobiele apparaat vergeet (bijv. uw smartphone) mee te nemen als u vertrekt, dan
wordt binnen een afstand van ong. 5 m. de Bluetooth verbinding tussen uw mobiele
apparaat en uw polsband slechter; komt de afstand in de buurt van ong. 20 m. dan gaat het
alarm op uw polsband trillen; dit geeft aan dat u uw mobiele apparaat NIET bij u heeft.

De “Anti-loss mode” zorgt alleen voor een trilalarm ter indicatie dat u uw mobiele apparaat
KWIJT bent, het kan u niet vertellen waar deze is.

6.4. Klik in de APP kort op het icoon “Back” om de “Anti-loss mode” =» te verlaten, de
polsband trilt kort.



7. Meet uw Activiteit & Slaap

De polsband heeft drie hoofdmodes. Druk continue kort tweemaal op de AAN/UIT knop
om tussen de drie modes te schakelen.

7.1. Synchmode: Hier heeft u twee manieren van synchronisatie, verbinden via Bluetooth
of met de 3,5 mm aansluitkabel.

3 Bluetooth 3. EHM

'
L

7.2. Sportmode: Dit is een activiteitsmode. Als u wat trainingen wilt doen dan dient

u deze mode te kiezen. In deze mode schakelt de polsband automatisch van slaap- naar
activiteitsmode als u meer dan 5 minuten wakker bent.

i
7.3. Slaapmode: Als u naar bed wilt gaan dient u deze mode te kiezen.
a) Als u in activiteitsmode bent, druk dan tweemaal kort op de knop om de slaapmode te

Bl |
starten . De polsband trilt en toont het slaapmode symbool.

b) Als in in slaapmode bent, druk dan kort op de knop om de huidige tijd (maand, dag, tijd,
batterij status) weer te geven.

¢) Wanneer u zich wenden tot de slaapmode en je niet beweegt, zal de polsband
verblijf in slaapmode. Als je beweegt, terwijl in slaapmode, en je beweging is minder dan 5
minuten, wordt de polsband uw kwaliteit van de slaap als "diepe slaap", "lichte slaap" of
"slecht slaap”, aldus de frequentie van de beweging te beoordelen.

Als u verhuist langer dan 5 minuten, wordt de polsband veranderen van de slaapmode om

de activiteitsmode *

B
d) Wanneer u in de slaapmode en u handmatig wilt overschakelen naar de

activiteitsmode (bijv. in de ochtend na het wakker worden) - druk 1x op de knop >

zie je de tijd & druk 2x snel op de knop en direct weer druk 2x snel op de knop = dan bent
u nu in de activiteitsmode.



In Activiteitsmode: druk 1x op de knop 2> 5 soorten gegevens te tonen

L]
14:36 o116 Tijd / Datum / Batterij
m Stappen
Afstand
_ Calorieén
Doel

e) Synchroniseer uw polsband om uw slaapkwaliteit van afgelopen nacht te bekijken; u
kunt ook de slaapkwaliteit van andere dagen bekijken (per dag/week/maand/jaar).

Nadat uw gegevens gesynchroniseerd zijn kunt u uw dagelijkse activiteiten bekijken, u kunt
ook uw geschiedenis bekijken (per dag/week/maand/jaar).

Technische specificaties

Bluetooth versie 4.0 Uw hardwareversie moet BT 4.0 ondersteunen

Scherm 0.91" OLED scherm (2,3 cm)

Ingebouwde oplaadbare lithium 50mAh batterij

Batter (opladen via USB poort)
Oplaadtijd / Standby ~ 2 uur / standby tijd ~ 120 uur
Gewicht / Afmetingen 20,4 g/ (L) 25,7x(B) 1,6 x(H) 1,0cm

Fitness Polsband Active TX-38, USB oplaadkabel,

Inhoud van de verpakking 3,5mm aansluitkabel, Gebruiksaanwijzing

Apple iOS apparaten: iPhone 4S /5/5S / 5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini met retina scherm / iPad Air

(Apple iPhone iOS versie 7.0 of hoger)

Android apparaten: Samsung S3/ S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android versie 4.3 of hoger; controleer welke Android versie uw smartphone gebruikt)

Aanwijzingen voor milieubescherming: Verpakkingsmaterialen zijn grondstoffen en
% | kunnen opnieuw worden gebruikt. Voer oude apparatuur of batterijen niet af met het
— | huishoudelijk afval. Reiniging: Bescherm het toestel tegen verontreiniging (reinig het toestel

met een schone doek). Vermijd het gebruik van ruwe of schurende materialen,
oplosmiddelen, agressieve schoonmaakmiddelen. Veeg de gereinigde toestel. Belangrijke
mededeling: Als er vloeistof uit een batterij lekt, droog dan het batterijvak met een zachte
doek. Distributeur: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt
a.M., Duitsland



Technaxx®

Fithess naramek Active TX-38
Navod k obsluze

ProhlaSeni o shodé pro tento vyrobek je k dispozici na: www.technaxx.de/ (na spodni listé
~Konformitatserklarung). Pfed pouzitim zafizeni poprvé, prectéte navod k obsluze peclive.

Naramek na zapésti, ktery monitoruje vasi kondici, spanek i aktivy
Vlastnosti

® Zvlasté vhodné pro bézce a jiné outdoorové aktivity

® Zobrazi krok skutecné aktivity, uSlou vzdalenost a spalené kalorie

® Zobrazi hodiny a datum, funkce alarmu/budiku pomoci vibraci

® Funkce proti ztraté

® Pfipojeni prostfednictvim Bluetooth 4.0, ovladaném aplikaci APP

® APP iOS a Android zdarma

® Sleduje vas rytmiku spanku a vzbudi vas tiSe pomoci vibraci.
(Inteligentni aktivita a kvalita spanku)

® Nepretrzity pfistup minutu po minuté prostfednictvim displeje OLED

® Motivuje k dosazeni vyty€enych cilt a pfipomina, abyste byli aktivni
(odolny Skrabancim, odérkam a narazum)

® Spotieba energie a méfitelna a synchronizovatelna data o spanku

® Prostfednictvim Facebooku & Twitteru Ize sdilet vas uspéch s prateli a soutézit s nimi

® |dealni pro pFateleni se se sportovci

FACEBOOK & TWITTER SPOJENI: Stisknéte ikonu a zobrazi se symbol : v

pravém hornim rohu vaseho mobilniho zafizeni. Stisknéte tento symbol. Vyberte moznost
Facebook nebo Twitter (viz obrazek), pak muzete sdilet nebo publikovat své aktivity s
prateli prostfednictvim socialnich siti Facebook nebo Twitter. Pokud jste jiz pfihladeni do
Facebook nebo Twitter, mGzZete vidét na pravé strané vaseho mobilniho zafizeni obraz “My
Fitness Aktivity”. Nyni muzete upravovat text a poté zvolte, sdilet

nebo publikovat. n G
POZOR: Pied pouzitim je Facebook nebo Twitter s “My Fitness”,
musite se prihlasit k G&tu Facebook nebo Twitter. Jak pouzivat Facebook fitter
Facebook nebo Twitter, pfectéte si navod k obsluze z kazdého

dopravce, a postupujte podle pokynt. e m—

Cancel



1. Management spotieby a nabijeni

Nabijte baterii naramku pred prvnim pouzitim.

1.1. Pro zapnuti naramku stisknéte a podrzte tlaitko ON na 5 sekund az se na ném

zobrazi ikona . Jestlize v jakémkoli rezimu stisknete a podrzite tlacitko na 5 sekund,

naramek ukaze a vypne se. Chcete-li zapnout znovu naramek, stisknéte a podrzte

tlaCitko ON na 5 sekund a naramek zobrazi a znovu se zapne.

1.2. Naramek ma vestavénou baterii, ktera ho napdji (nelze ji demontovat). Nabijte baterii
naramku pred prvnim pouzitim. Potom ho synchronizujte s vas§im mobilnim zafizenim.
PFi nabijeni displej naramku indikuje symbol nabijeni. Tlacitko naramku nebude béhem

nabijeni reagovat.

POZNAMKA: Naramek potiebuje nejméné 3 hodiny, aby byl piné nabity. Po 3 hodinach

nabijeni budete moci naramek pouzivat cca 5 — 6 dna.

2. Instalace APP

Choose Your Devicel

1) Apple iPhone (iOS verze 7.0 nebo vy$si), stahnéte
sportovni software Technaxx “My Fitness” na strance
APP, poté ho instalujte do svého chytrého telefonu.

2) Telefon Android, stahnéte sportovni software
Technaxx “My Fitness” z Google Play, poté ho instalujte
do svého chytrého telefonu.

Jestlize se stahovani nepodafi, prosim zkuste znovu a
znovu instalujte.

KdyZz dokoncite instalaci, uvidite obrazek MY FITNESS a
za obrazkem vpravo upravte vSechny pozadavky svym
potfebam v “My Profile”, “Workout Goal” a “Smart
Alarm”. Potom spustte synchronizaci s vasim
naramkem.

FECHMAXY Fitnoss Scale,



3. Prizpusobeni naramku vasim potifebam - 3.1. Zaénéte s “My Profile”

Kliknéte na “Setting” a vlozte své informace. Nejprve je v “My Profile” dullezité
zaznamenat pfesné informace, abyste zajistili, ze &teni a vystup budou pro uzivatele

prospésné. Zde Ize zaznamenat informace jako je vase jméno, vySka a hmotnost.

3 YRRl REEIM | My Profile =
ﬂ‘!!-'iﬂ" Maj profil
Workout Goal =
My Profile a
Pracovni cil
Smart Alarm =
Workout Goal Chytry alarm

About Us = O nas

Reminders

SETTINGS =
NASTAVENI

Smart Alarm Name = Jméno

Male / Female =
Muz/Zena

About Us

Height (kg) =
Vyska (cm)

Choice Device

Weight (kg) =
Hmotnost (kg)

O

Back = Zpét

Save = Ulozit

3.2. Pracovni cil - Nastavte vas denni pracovni cil

Kliknéte na “Workout Goal” pro nastaveni pracovnich
dennich cilt. Vyberte denni cil ze seznamu a kliknéte na
“Save” a Sync.

Set Goals = Nastavit cile
Steps = Kroky
Sleep = Spéanek

Keep your focused on improving every day =
Soustfedte se na zlepSeni kazdy den

Back = Zpét
Workout Goal = Pracovni cil
Save = Ulozit

MALE FEMALE

Height (cm)

Weight (kg)

—h ) ' x
sl

Set Goals

Steps: GOAL =

Calories: GOAL =

Sleep: GOAL =

10000

250

8.5H

Keep you focused on improving every day.




3.3. Chytry alarm/budik

Kliknéte na “Smart Alarm” pro vlozeni rozhrani e :
nastaveni alarmu. Po nastaveni alarmu bude naramek :i«!'%‘:’
vas tiSe pfipomenout (vibruje) délat néjaké cviceni.
Monitoring Period je interval, naramek stéle vibruje,
aby vam pfipomnél, ze je aktivni. Mlzete nastavit v
rozmezi 1 — 60 minut, aby naramek vibroval nepfetrzité.

Alarm Clock

Alarm Time

iy il Monitoring Period

Alarm Clock Aarmicloen Mon Tue Wed Thu Fri = Sat
Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period

Mon | Tue | Wed | Thu | Fri | Sat | Sun

Dulezita poznamka: Po jakékoli zméné nastaveni polozek Chytry alarm/budik, Pracovni
cil apod. musite znovu naramek synchronizovat, abyste uloZili vSechna nastaveni. Pouze
po SYNC se uloZi vSechna nova nastaveni ve vasi APP “My Fitness” a na ndramku.
Budik: zde musi byt na “ON”, kdyZ je zapotfebi pfipominka cvi€eni, jinak ho vypnéte na
“OFF”. Cas buzeni: kdyZ je zapnuty budik na “ON”, musite nastavit &as buzeni, kdyz
chcete, aby si ho zapamatoval. Interval monitorovani: toto je ¢as monitorovani budiku
Lze ho nastavit mezi 1 — 60 minutami. Budik, ¢as buzeni a interval monitorovanilze
rovnéz nastavit pro blize uréeny den a cas.

4. Nastaveni Pripominky

Reminder

Kliknéte na “Pripominky” pro nastavit nékolik
pfipomenuti aktivity. Naramek bude vibrovat, aby vam
pfipomeél, ze méte cvicit a byt aktivni.

Tuto funkci Ize ZAPINAT nebo VYPINAT. ol

MON TUE FRI SAT SUN

Start Hour

End Hour

Caz zaéatku a Caz konce je nastavitelna od 00 na 24
hodin.
Interval je nastavitelnd od 1 na 60 minuty.

Toto nastaveni muze byt stanovena pro kazdy den.




5. SYNC

POZNAMKA: Naramek je nutné synchronizovat s APP kazdé ti dny, aby se predeslo
ztraté dat v naramku.

Existuji dva zplsoby, jak synchronizovat data v naramku s vasim mobilnim zafizenim. Je to
bud prostfednictvim Bluetooth nebo pomoci konektoru 3,5mm vaseho mobilniho zafizeni.
POZNAMKA: Synchronizace konektorem 3,5mm funguje pouze se zafizenimi typu
Android!

Spustit naramek: podrzte tlaCitko na naramku na 5 sekund, abyste ho zapnuli. Jestlize
synchronizujete prostfednictvim Bluetooth, ujistéte se, Ze je na vaSem mobilnim zafizeni
aktivovano pfipojeni Bluetooth.

OBECNE INFORMACE: Pro kazdé nastaveni musi byt naramek spojen
prostrednictvim Bluetooth s vasim mobilnim zafizenim.

5.1. Sync pomoci Bluetooth

5.1.1. Kliknéte 1x na tlacitko pro osvétleni displeje. Ted’ tam jsou tfi moznosti:

3 Bluetooth

_—
vidét ikonu 3,5mm jack kabel (v tomto pfipadé stisknéte tlacitko 1x pro
prechod na ikonu BT).

(a) Mate pravdu na BT-Urovni; a to bud’ pfimo v rezimu BT nebo muzete

(b) Nejste pfimo na BT-urovni; mazete vidét postel icona - stisknéte tlacCitko 2x
rychle - pak jste na BT-Urovni - stisknéte tlaCitko, dokund se nezobrazi ikona BT.

(c) Nejste pfimo na BT-urovni; vidite jiny symbol, nap. ¢az nebo nohou > - stisknéte
tlaCitko 2x rychle a pfimo znovu stisknéte tlacitko 2x rychle > pak jste na BT-arovni >
stisknéte tlacitko, dokund se nezobrazi ikona BT.

5.1.2. lhned poté kliknéte na ikonu APP SYNC , abyste sparovali naramek

bezdratové. Na APP se potom zobrazi “Pfipojeni pfez Bluetooth...... ”. APP bude
vyhledavat asi 15 sekund. Bezdratové pfipojeni je Uspésné, kdyz se zobrazi
“Synchronizace dokoncéena” se objevi na vaSem mobilnim zafizeni.

Je-li synchronizace Uspésna, na displeji svého mobilniho zafizeni v APP “My Fitness”
uvidite, Ze ikona kli¢e je uzamknuta ﬂ .. To znamena, Ze se ulozilo pfipojeni Bluetooth s

naramkem. Pro jakoukoli dalsi zménu v nastaveni APP My Fitness Ize synchronizovat,
dokonce i kdyz je ikona kli¢e uzamknuta.



POZOR: V pfipadé, kdy je k dispozici NOVA verze MY FITNESS, pred instalaci nové verze
na vase mobilni zafizeni MUSITE (!) odinstalovat starou verzi!

Abyste Setrili baterii, spojeni Bluetooth mezi naramkem a mobilnim zafrizenim se
automaticky vypne po kazdé synchronizaci.

POZOR: Pokud se pripojeni Bluetooth nebyl uspésné s vasim mobilnim telefonem,
musite pouzit 3,5mm jack kabelu pro synchronizaci! Jednoduse jej pripojte pomoci
naramkem. Pak znovu synchronizovat.

5.2. Sync pomoci konektoru 3,5mm (pouze pro verzi Android, ne pro
verzi iOS)

(a) Poklepte kratce plynule dvakrat tlagitko, abyste vstoupili do vybérového rezimu SYNC.

Wyberte 8 5mm sy, |

(b) Vlozte dodany konektor 3,5mm do vstupu sluchatek na vasem telefonu. APP bude
indikovat “Audio jack is connected, begin to sync” (konektor audio je pfipojen, zaCnéte
synchronizaci) a “sync finished” (synchronizace dokoncena). B&hem synchronizace
nevytahujte konektor.

(c) Po dokonéeni synchronizace vytahnéte konektor 3,5mm.

POZOR: Pokud se po nékolika pokusech synchronizace, ikona klice ‘\ stale je
odemceny, musite opakovat kroky 5.1 a 5.2 !

6. Funkce proti ztraté (,,Anti-loss mode*)

6.1 Prfepnéte naramek do rezimu Bluetooth.
6.2. V APP poklepte na ikonu “Anti-loss mode”.

6.3. Kratce se zobrazi slovo “SEARCH” (Hledani); 10-15 sekundach jste pfipojeni k
rezimu proti ztraté “Anit-loss mode”.

V pfipadé, kdy si zapomenete vzit své mobilni zafizeni (napf. chytry telefon) s sebou a
jdete pry€, ve vzdalenosti cca 5m se spojeni Bluetooth mezi vasim mobilnim zafizenim a
naramkem vytraci; ve vzdalenosti asi 20m va$ naramek zacne vibrovat; to indikuje, Ze
NEMATE s sebou své mobilni zafizeni.

Rezim “Anti-loss mode” vas pouze upozoriiuje vibracemi na ZTRATU vageho mobilniho
zafizeni. Nefekne vam, kde jste je ztratili.

6.4. V APP poklepte na ikonu “Back” (zpét), abyste opustili rezim “Anti-loss mode” =
naramek kratce vibruje.



7. Sledovani vasi aktivity & spanku
Naramek ma tii hlavni rezimy. Kratce stisknéte tlacitko ON/OFF dvakrat neprerusované,
abyste ménili tfi rezimy.

7.1. Rezim Sync: Zde mate dvé metody synchronizace bud pomoci Bluetooth nebo
kabelem s konektorrem 3,5mm.

3 Bluetooth 3_ EHM

7.2. Rezim Sport: Toto je rezim aktivity . KdyzZ chcete cvicit, musite vybrat tento rezim.

Z reZzimu spanku na rezim aktivity se zméni automaticky, kdyz jste 5 minut vzharu.

Limm
7.3. Rezim Spanek: Kdyz chcete jit spat, musite vybrat tento rezim.

a) Kdyz jste v rezimu aktivity, stisknéte dvakrat kratce tlacitko, abyste vstoupili do rezimu

=1 .
spanku . Naramek bude vibrovat a ukaze symbol rezimu spanku.

b) KdyzZ jste v rezimu spanku, stisknéte kratce tlacitko, abyste zkontrolovali aktualni ¢as
(mésic, datum, ¢as, Uroven nabiti).

¢) Po zapnuti do rezim spanek a nehybej se, bude naramek zustane v rezim
spanek. Pokud se pohybujete, zatimco v rezim spanek, a vas pohyb je méné nez 5 minut,
budé naramek posuzovat kvalitu vaseho spanek jako "hlubokého spanek”, "lehkého

"X

spanek" nebo "Spatny spanek”, podle frekvence pohybu.

Pokud se pohybujete po dobu del§i nez 5 minut, naramek zméni z rezim spanek do rezim

aktivity
v X
d) Pokud jste v rezim spanek a chcete ru¢né pfepnout do rezim aktivity *  (nap.

rano po probuzeni) - stisknéte tlacitko 1x - vidite ¢az > stisknéte tlacitko 2x rychle a
pfimo znovu stisknéte tlacitko 2x rychle - pak jste nyni v rezim aktivity.



V rezimu aktivity: stisknéte tlacitko 1x 2 5 druhu dat
I
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Vzdalenost
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e) Synchronizujte naramek, abyste si prohlédli prehled kvality vaSeho spanku minulou noc;
Ize rovnéz prohlizet kvalitu pfedchazejiciho spanku (po dnech / jeden tyden / jeden mésic /
jeden rok).

Po synchronizaci vaSich dat Ize prohlizet situaci vasi denni aktivity, rovnéz jeji historii (po
dnech / jeden tyden / jeden mésic / jeden rok).

Technické udaje

Verze Bluetooth 4.0 Verze vaseho hardware musi podporovat BT 4.0

Displej Displej 0,91" OLED (2,3cm)

Vestavéna dobijeci lithiova baterie 50mAh

Baterie (dobiji se ptes port USB)

Doba nabijeni / pohotovostni rezim | ~ 2 hodiny / pohotovostni rezim ~ 120 hodin

v

Hmotnost / rozméry 20,49/ (D) 25,7x(S) 1,6 x(V)1,0cm

Fitness naramek Active TX-38, Nabijeci kabel USB,

Obsah baleni Kabel s koncovkou 3,5mm, Navod k obsluze

Zarizeni Apple iOS: iPhone 4S /5/5S / 5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini s displejem retina / iPad Air

(Apple iPhone iOS verze 7.0 nebo vys$si)

Zarizeni Android: Samsung S3 / S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android verze 4.3 nebo vyssi; potvrdte, kterou verzi Android pouZiva vas chytry telefon)

| Pokyny k ochrané zivotniho prostredi: Obalové materialy jsou suroviny a lze je opét
X pouzit. Obaly oddélit podle jejich druhu a v zajmu ochrany Zivotniho prostiedi zajistit jejich

likvidaci podle predpisu. Vyfazené pfistroje a baterie nepatfi do domovniho odpadul!
Odborné se museji zlikvidovat i staré pristroje a baterie! Cisténi: Chranit pristroj pred
znecisténim. SkFinka pfistroje se Cisti mékkou utérkou, nepouzivat drsné nebo hrubozrnné
materialy. NepouZivat rozpoustédla nebo jiné agresivni Cistici prostfedky. Po vycisténi
pristroj dobfe vysusit. Upozornéni: Pokud doSlo k vyte€eni kapaliny obsazené v bateriich,
je zapotfebi vytfit dosucha pfihrddku na baterie mékkou utérkou. Distributor: Technaxx
Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Némecko



