
Lifenaxx ®  *  Benutzerhandbuch 

Mini Massagegerät LX-025 
Die Konformitätserklärung für dieses Gerät finden Sie unter dem Internet-Link: 

www.technaxx.de/ (in der unteren Leiste „Konformitätserklärung“). Lesen Sie die 
Bedienungsanleitung vor Verwendung des Geräts sorgfältig durch. Service-Telefonnummer 
für technische Hilfe: 01805 012643 (14 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz und 42 

Cent/Minute aus dem Mobilfunknetz). Kostenlose E-Mail: support@technaxx.de 
 

Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zur späteren Verwendung oder bei Produktteilung 
sorgfältig auf. Das gleiche gilt für das Originalzubehör zu diesem Produkt. Im 
Gewährleistungsfall wenden Sie sich bitte an den Händler oder das Geschäft, in dem Sie 
dieses Produkt gekauft haben. 

2 Jahre Garantie 

 
 

Funktionen 

 Das LifenaXX LX-025 ist ein kabelloses Vibrationsmassagegerät, das 

schmerzende, steife Muskeln entspannt, die Durchblutung und den 

Bewegungsumfang erhöht und die allgemeine Gesundheit des 

Weichteilgewebes des Körpers verbessert. 

 4 Geschwindigkeitsstufen mit 1200, 1800, 2400, 2800U/min. 

 7,4V Volt Batterie mit 2000mAh ca. 3 Stunden Ladezeit 

 120 Min. Betriebszeit 

 4 verschiedene Massageköpfe 

automatische Abschaltung nach 10 min. 

Anzeige für schwache Batterie, rote und grüne LED blinken 

 

Technische Daten 

USB Anschluß 

(nur zur Verwendung in Innenräumen) 

5V, max. 0,8A 

Batterie 7,4V, 2000mAh  

 

 



Normaler Gebrauch 

 Ladekontrollleuchte: Die rote Anzeigelampe blinkt beim Aufladen langsam, 

und die rote Anzeigelampe erlischt, wenn sie voll ist. 

Installieren Sie 1 der 4 Köpfe entsprechend Ihren Bedürfnissen. 

Halten Sie die Netztaste 3 Sekunden lang gedrückt, um das Gerät 

ein-/auszuschalten. Drücken Sie den Knopf kurz, um die Geschwindigkeit zu 

ändern.Installieren Sie einen der 5 Köpfe entsprechend Ihren Anforderungen. 

Nur über der Kleidung, auf trockener, sauberer Körperfläche benutzen, 

indem Sie das Gerät mit leichtem Druck für ungefähr 60 Sekunden pro 

Körperregion bewegen. Verwenden Sie den LifenaXX LX-025, nur auf dem 

Weichgewebe des Körpers, je nach Bedarf, ohne Schmerzen oder 

Beschwerden zu verursachen. Nicht auf dem Kopf oder auf harten oder 

knochigen Körperstellen anwenden. Verwenden Sie nur die Applikatoren, 

die den bestmöglichen Effekt erzielen. Hämatome können, unabhängig von 

der Regeleinstellung oder dem angewendeten Druck, auftreten. Überprüfen 

Sie die behandelten Stellen häufig und hören Sie sofort auf, wenn Sie erste 

Anzeichen von Schmerzen oder Beschwerden bemerken. Halten Sie Finger, 

Haare oder andere Körperteile vom Schaft und der Rückseite des Applikators 

fern, da dies zu Quetschungen führen kann. Platzieren Sie keine 

Gegenstände in den Lüftungsöffnungen. 

Product Overview 

 
 

1 Massagekopf 4 Start/Stopp, Geschwindigkeitstaster 

2 Arbeits-/ Ladeanzeige 5 LED-Anzeige Geschwindigkeit 

3 Typ-C Ladeanschluss    



Köpfe von links nach rechts 

 

Gabelkopf: geeignet für die Wirbelposition 

Flacher Kopf: geeignet für alle Körperteile 

Allgemeiner Kopf: geeignet für Muskelgruppen 

Kugelkopf: geeignet für Körpergelenke 

 

Installieren Sie die Köpfe 

Installieren und tauschen Sie den Massagekopf je nach Bedarf aus. Nehmen 

Sie dazu den Originalkopf ab (linkes Bild) und stecken Sie den Massagekopf 

in das runde Loch (rechtes Bild)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sicherheitshinweise 

 Laden Sie das Gerät nur mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.  

Dieses Gerät ist nicht für Kinder oder Personen mit eingeschränkter 

geistiger Leistungsfähigkeit oder mangelnder Erfahrung und/oder mangelnder 

Sachkenntnis bestimmt.  

Dieses Gerät ist nicht für den gewerblichen Gebrauch bestimmt. 

Jede andere Verwendung oder Veränderung des Geräts gilt als nicht 

bestimmungsgemäß und birgt erhebliche Risiken. Der Hersteller übernimmt 

keine Haftung für Schäden durch unsachgemäße Verwendung. 

Lassen Sie den Lifenaxx LX-025 im Betriebszustand oder beim Laden 

niemals unbeaufsichtigt. 

 

BITTE VERWENDEN SIE DEN LIFENAXX LX-025 BEI FOLGENDEN 



UMSTÄNDEN NICHT OHNE VORHERIGE ZUSTIMMUNG IHRES ARZTES:  

Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder 

Netzhautschädigung, Tragen von Herzschrittmachern, kürzlich durchgeführte 

Operationen, Epilepsie oder Migräne, Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis, 

Spondylolyse oder Spondylose, kürzlich durchgeführte Gelenkersatzeingriffe  

oder Spiralen, Metallstifte oder -platten oder bei irgendwelchen Bedenken 

hinsichtlich Ihrer körperlichen Gesundheit. Diese Gegenanzeigen bedeuten 

nicht, dass Sie kein Vibrations- oder Trainingsgerät verwenden können. Wir 

empfehlen Ihnen jedoch, zuerst einen Arzt aufzusuchen.  

Die Auswirkungen von Vibrationsanwendungen auf bestimmte medizinische 

Erkrankungen werden derzeit untersucht. Dies wird wahrscheinlich zu einer 

Verkürzung der oben angeführten Liste der Gegenanzeigen führen. Die Praxis 

hat gezeigt, dass die Integration von Vibrationsanwendungen in einen 

Behandlungsplan in einer Reihe von Fällen ratsam ist. Dies muss auf 

Empfehlung und mit Begleitung eines Arztes, Spezialisten oder 

Physiotherapeuten erfolgen. 

 

 

Warnungen & Vorsicht 
 Verwenden Sie das Gerät nicht zusammen mit lebenserhaltenden Einrichtungen, wenn 
ein Ausfall des Geräts zum Ausfall der lebenserhaltenden Einrichtung oder erheblichen 
Einschränkung der Sicherheit oder Wirksamkeit führen kann.  Verwenden Sie das Gerät 
nicht in Gegenwart eines entflammbaren Narkosemittelgemisches mit Luft, Sauerstoff oder 
Lachgas und auch nicht in der Nähe von entflammbaren Stoffen, Dämpfen oder Gasen.  
Betreiben Sie das Gerät nicht in der Nähe von Heizöffnungen oder bei direkter 

Sonneneinstrahlung.  
 Halten Sie das Gerät trocken und schalten Sie es aus, wenn es nicht benötigt wird.  
 
 
 
 

 
Hinweise zum Umweltschutz: Verpackungsmaterialien sind 
Rohstoffe und können recycelt werden. Entsorgen Sie alte Geräte 
oder Akkus nicht in den Hausmüll. Reinigung: Schützen Sie das 
Gerät vor Kontaminierung und Verschmutzung (saubere Tücher 
verwenden). Verwenden Sie keine rauen, grobkörnigen Materialien 
oder Lösungsmittel/aggressive Reiniger. Wischen Sie das gereinigte 
Gerät gut ab. Vertriebspartner: Technaxx Deutschland GmbH & 
Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M., Deutschland 
 

 

 

 


